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Husvét: kozosség és hagyomany

Ahogy bekoszont a tavasz, a hisvét nemcsak a ter-
mészet Gjjasziiletését jelzi, hanem a kozos csaladi és
kozosségi pillanatok idejét is. Régen a rokonok és
bardtok hdzrdl hdzra jartak és mindenki ajtaja nyitva
allt a vendégek eldtt. A gyerekek 6rommel fogadtik
az édességet, az aprépénzt, a felndttek beszélgettek,
nevetgéltek. A konyhdban az asztalra keriiltek a his-
véti kaldcsok és a festett tojasok. Ezek a taldlkozdsok,
a kozos étkezések és beszélgetések adtik meg az iin-
nep valédi értékét.

A husvét a kozos élményekrél sz6l. A hagyomdnyok —
a locsolkodds, a tojdsfestés, az édességgylijtogetés — nem
pusztdn szokdsok, hanem lehetdségek a csaldd és a bara-
tok kozotti kapesolatok dpoldsdra. Fontos, hogy gyerme-
keink és unokdink megtanuljik: az édességgytijtogetés a
magyar hdsvéti hagyomdany része. Ezek a hagyomdnyok
erdsitik a kozosséget és a személyes taldlkozdsok 6romée
hozzdk el minden csalddba.

A mai rohan¢ vildgban kiilongsen fontos, hogy id8t
szakitsunk az egytittlétre. A husvét lehetdséget ad arra,
hogy lelassitsunk: hivjuk 4t a szomszédokat, a tdvol élé
rokonokat, sétdljunk egyiitt a friss tavaszi levegén vagy

egyszerden iiljiink le az asztalhoz és beszélgessiink. Ezek
az alkalmak nemcsak a gyerekeknek adnak élményrt, ha-
nem nekiink, felndtteknek is feltsltddést és nyugalmat.

Az tinnepnek nem kell bonyolultnak vagy ldtvinyos-
nak lennie. A legfontosabb, hogy jelen legyiink egymis
szdmdra. Egy kozos reggeli, egy asztal koriili beszélge-
tés, a locsoloversek ismétlése vagy a tojdskeresés mind
hozzdjirulnak ahhoz, hogy a csaldd és a kozosség €18 és
osszetartd maradjon.

Ne hagyjuk, hogy ezek a hagyomdnyok feledésbe
meriiljenek. Tanitsuk meg a gyerekeknek, unokdknak,
hogy a htsvét az egyiittlétrdl, a személyes taldlkozds 6r6-
mérdl sz6l. Eltessiik a hagyomdnyokar és adjunk példac
az j generaciéknak. Igy az tinnep nem csupdn egy idé-
szak lesz a naptdrban, hanem valédi feltsltédés, 6rom és
kozosségi élmény minden évben, még hosszi ideig.

Nyissuk ki a kapukat, hivjuk 4t a csalddot és {inne-
peljiik egyiitt a tavaszt, a hagyomdnyokat és a kozos él-
ményeket. Mert ezek a pillanatok azok, amelyek igazdn
szdmitanak és amelyek 6rokre megmaradnak a csalddi
emlékek kozott.

Knyazovics Edina
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Krisztus feltimadyt, alleluja!
Kedves testvérek!

Fejes Csaba atya vagyok, ennek a telepiilésnek 1j
plébdniakormdnyzéja. A most kovetkezd bekezdések-
ben szeretnék réviden bemutatkozni, illetéleg a Hasvét
iinnepérdl néhdny gondolatot megosztani 6nokkel!

1988. janudr 11-én
sziilettem New York
kertvdrosatdl 14.000
km-re Budapesten
(a IX. Keriiletben), s
Albertfalvdn néttem fel,
egy hat gyermekes csa-
lad harmadik sarjaként.
Tizennégy éves koro-
mig inkdbb futballista
szerettem volna lenni,
azonban Jézusnak mds

tervei voltak velem, s
ennek megfeleléen meg-
ajandékozott az O személyes jelenlétének és szeretetének
tapasztalatdval, azutdn pedig a papi hivatds kegyelmével.

Igy 18 éves koromban érettségi utin abbahagytam a
versenysportot, s jelentkeztem Esztergomba a papneveld
intézetbe. Ott hat éven 4t késziiltem a papsdgra, s 2012-
ben biboros atya felszentelt. 13 éve vagyok pap és nagyon
boldog vagyok benne, mert a helyemen érzem magam az
Urral val6 kézosségben.

Nagy 6rommel fogadtam el biboros atya megbizdsit,
hogy Sdrisépot is ldssam el, mint lelkip4sztor, mert mdr
kordbban is kétédtem ehhez a telepiiléshez csalddi szdla-
kon keresztill. Imddkozom azért, hogy mindannyian is-
merjék meg Isten személyes szeretetét, s hogy egyiitt ha-
ladhassunk az O ttjan!

A napokban tinnepeljiik Husvét szent titkdt! Ezekben
a napokban szemléljiik és dicsérjitk Isten végtelen szere-
tetét, amelynek kovetkezménye a mi szildrd reményiink,
hogy mindannyian részesiilhetiink a feltdmaddsban, s vele
élhetiink 6rokké a mennyben, ha itt e foldén hiségesen
kitartunk az § szeretetében.

A husvéd eseményekrdl a szem- és fiiltantk tdjékoztat-
nak benniinket az evangéliumokban, s ott arrél olvashatunk
tobbek kozott, hogy Krisztus Urunk feltdmaddsa konkrét
eseményének nincsen szemtandja, csak ldctdk meghalni, s
utdna harmadnapon taldlkoztak vele, azt kovetden pedig 40
napon 4t tjra és Gjra megjelent tanitvdnyainak.

A Feltdmadr Krisztus tres sirjdnak csendje benniinket
is tanit a feltlinésmentes hétkéznapi szeretetszolgalatok-
nak, valamint az elmélyiilésnek fontossdgdra, s arra, hogy
az Ur nem hagy benniinket magunkra semmilyen koriil-
mények kozot!

Adjunk héldt Neki a lelkiinknek életet ad6 jelenlétéért,
s kérjiik, hogy ezen iinnepi id8szakban mi is tudjuk kovet-
ni az O példdjat!

Aldott Hasvéti Unnepeket!
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A Dorogi Szent J6zsef-, Kesztolci Rémai Szent
Kelemen-, Sarisapi Szent Imre-, illetve
a Tokodaltdréi Szent Borbdla plébdnia
Nagyheti liturgikus programjai
2026

Mircius 29. - Virdgvasdrnap:
08.00 — Unnepi szentmise (barkaszentelés, Maté-passid) - Dorogon
09.30 — Unnepi szentmise (barkaszentelés, Maté-passid) - Tokodaltérén
11.00 — Unnepi szentmise (barkaszentelés, Muté-passid) - Kesztolcon
12.30 — Unnepi szentmise (barkaszentelés, Muté-passic) - Stisipon
14.00-14.45 — Csondes Szentségimddds, alatta gyéntatds - Dorogon
15.00 — Dorogiak kézos keresztitja a Kdlvéridn
19.15 — Faklyas kereszttit — Sdrisdpon a Kélvaridn

Mircius 30. - Nagyhétfé:
16.00 — Csondes Szentségimddds alatta gyéntatds -
Tokod-Uveggydron
16.30 — Kereszttt - Tokod-Uveggydron
17.00 — Szentmise, utdna bibliaéra - Tokod-Uveggyiron

Aprilis 1. - Nagyszerda:
16.00 — Csondes Szentségimadds, alatta gyéntatds - Annavolgy
16.30 — Keresztut - Annavélgy
17.00 — Szentmise, utdna bibliadra - Annavolgy

Aprilis 2. - NAGYCSUTORTOK: (csak Dorogon)
18.00 — Szentmise az Utolsé Vacsora emlékére

(labmosds szertartdsdval egyiitt)
19.30 — Jézus bticstibeszédének felolvasdsa Taizé-i énekekkel
20.30 — Virraszté imadra német nyelven

Aptilis 3. - NAGYPENTEK: (csak Dorogon)
8.00-8.50 — Gyéntatds
9.00 — Enckelt Reggeli dicséret és Jeremids siralmai
9.45 — I. Elmélkedés (a plébdnia kozdsségi hdzaban)
11.00 — II. Elmélkedés (a plébdnia kozdsségi hdzdban)
14.00 — Keresztat (a templomban)
15.00 — Az Ur Szenvedésének Unneplése
16.30-18.00 — Gyéntatds, illetve lehetdség a Szentsir litogatdsdra
19.00-21.00 — Virrasztds - Sdrisipon

Aprilis 4. - NAGYSZOMBAT: (csak Dorogon)
8.00-8.50 — Gydntatds
9.00 — Enekelt Reggeli dicséret és Jeremids siralmai
9.45 — I. Elmélkedés (a plébdnia kozosségi hdzaban)
11.00 — II. Elmélkedés (a plébdnia kozdsségi hdzaban)
12.00-14.00 — Gyéntatds, illetve 18.00-ig lehetdség

a Szentsir litogatdsra

19.30 — Husvéti vigilia (kb. 21.20-kor kezdddik a kérmenet)

Aprilis 5. - HUSVETVASARNAP:
3.30 — Mirk evangéliumdnak elolvasdsa virrasztds keretében - Dorogon
6.40 — Imddsdgos napfelkelte vdrds - Kesztoleon
8.00 — Unnepi szentmise — Dorogon
9.30 — Unnepi szentmise - Tokodaltdrén
11.00 — Unnepi Szentmise- Kesztslcon
12.30 — Unnepi Szentmise - Sarisipon
16.00 — 18.00 — Csondes Szentségimddas, alatta gydntatds - Dorogon

Aprilis 6. - Hisvéthétfs:
9.00 — Unnepi szentmise — Dorogon
10.00 — Unnepi szentmise - Tokod-Uveggydron
11.00 — Unnepi szentmise - Annavdlgyon
18.00 — Borkoéstolds (gyerekeknek csokitojds keresés a plébdnia
kertben) - Dorogon




Fedett varét kapnak
az utasok

A Mez6 utcdndl hamarosan 4j buszmegall6 Gjul meg-
teleptilésiinkon. A teriiletet megnévelik és egy fedett,
tivegezett utasvdrét telepitenek. A vard drnyékoldval és
til6paddal is rendelkezik majd, igy kényelmesebb vdra-
kozést biztosit az utasoknak. A telepitéshez a jelenlegi
buszmegallét mélyitik és egy kisebb tdmfalat is épitenek
annak megtdmasztdsara.

A beruhdzds a Versenyképes Jdrdsok Program I. kere-
tében valésul meg.

Latvanyterv

Petofi
Kulturélis
Program

Nemagti
Mielodesi
Intézat

=3

Magashegyi
Uncderground

2026. aprilis 2., 19:00
Sarisap,

Sarisépi Banyédsz
Ko6z6sségi Tér és Konywvtar
2523 Sarisdp, Malom utca 3.

Uj kozosségi tér sziiletik Sérisap szivében

Elkésziiltek a végleges tervek és a tervezdi koltség-
becslés, igy elindult a kdzbeszerzési eljdrds a Sarisdp
kézpontjdban megvalésulé rendezvénypark és szabad-
téri szinpad kivitelezéjének kivélasztésdra.

A terveket Magyar Akos és Danké Krist6f épitészek
készitették, akik az onkormdnyzattal szoros egyiitt-
miikodésben dlmodtik meg telepiilésiink Gj kozosségi
terét.

A polgdrmesteri hivatal és a kultdrhdz kozotti te-
ritlet teljesen megujul: egy 46 féréhelyes parkold, egy
szabadtéri szinpad és egy jdtszotér kap helyet itc. A
teret sok zold névény és drnyékos feliilet teszi majd
klimabardtta és bardtsdgos taldlkozéhellyé.

A fejlesztésnek koszonhetden a Malom utcai t-
csatlakozds is megujul, igy a kornyék rendezettebbé,
biztonsdgosabbd és esztétikusabbd vilik, illeszkedve az
Uj falukdzpont arculatdba.

Az Gj rendezvénypark igazi kozosségi talilkozéhely
lesz: teret ad majd falunapoknak, kulturilis progra-
moknak, csalddi rendezvényeknek és mindennapi
taldlkozdsoknak is. A jdtszétér a gyerekeknek, a zold
kornyezet pedig minden korosztdlynak kindl majd
kellemes kikapcsoldddsi lehetSséget.

A nyilt kdzbeszerzési eljdrds sordn a beérkezé palya-
zatokat szakmai bizottsdg vizsgilja meg, majd az érté-

kelést kovetSen Sdrisdp képviselé-testiilete hozza meg
a végleges dontést a kivitelezd kivdlasztdsarol.

A beruhdzis al TOP-Plusz-1.2.1-21-
KO1-2022-00019 szdmu pélydzat keretében valésul
meg.
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Erték a poharakban

Negyvenedik alkalommal rendezte meg borversenyét az
Annavolgy és Sarisép Kertbardtainak és Borbardtndinek Egye-
siilete februdr utolsé szombatjdn. A négy évtizedes multra
visszatekintd megmérettetésre a térségi borok mellett a Fel-
vidékrdl érkezd nedik is évrdl évre beneveznek, igy a ren-
dezvény mdra nem csupdn helyi esemény, hanem hatdrokon
4tiveld szakmai és bardti taldlkozdvd is vélt. A gazddk biiszkén
hozzik el legjobb tételeiket, hogy a szakértd zstiri érékelése
mellett egymdssal is tapasztalatot cseréljenek, tanuljanak, és
egyiitt tinnepeljék a sz8l6 és a bor szeretetét.

A pdlinkdk immdr 13. alkalommal ,csaptak 6ssze”, ahol a
gylimolesok zamata és a fz8mesterek tuddsa keriilt a kozép-
pontba. A gondosan készitett pdrlatok kozoet igazi kiilonle-
gességek is feltlintek, igy a verseny a pélinkaf8zés hagyomad-
nydnak mélt6 tinnepe is egyben. Az idei évben 179 bor- és 62
pdlinkaminta érkezett — emelte ki koszont8jében Kurinyecz
Gdbor, az egyesiilet elncke. A rendezvény minden évben bi-
zonyitja, hogy a mindségi italok mogott elsdsorban kozosség,
elhivatottsdg és generdcidkon 4t 6roklédé tudds 4ll.

Kolldr Kdroly polgdrmester kdszonetet mondott az egyesti-
let azon tagjainak, akik nélkiil hosszt évtizedek éta elképzel-
hetetlen lenne ez a jelentds borgasztronémiai esemény. Aldo-
zatos munkdjuk, szervez8készségiik és elkotelezettségiik viszi

tovdbb évrdl évre ezt a nemes hagyomdnyt. Nekik is koszon-
hetd, hogy a rendezvény Sdrisdp jé hirnevét viszi a térségben
és hatdrainkon tdl is.

A nevezett tételek koziil a zstiri értékelése alapjin 28 bor-
minta arany, 66 minta eziist és 51 borminta bronz mindsitést
kapott. A borokat a zstiri részérél Vikukel Liszlé értékelte.
Freékelésében kiemelte, hogy szdmos boron érezhetd volt az
aszdlyos id6jdrds hatdsa, ugyanakkor dsszességében pozitivan
sz6lt a Sarisdpra érkezett nedikrél, és elismeréssel beszéle a
gazddk munkdjdrol.

A pélinkamintdkat Balogh Krisztidn birdlta el, aki szemé-
lyesen nem tudott jelen lenni a rendezvényen, ezért ércékelé-
sét Gurin Tibor tolmdcsolta a résztvevdk szdmadra, ismertetve
a parlatok szakmai szempontok szerinti mindsitését és tapasz-
talatait. A pdlinkdk koziil 18 arany, 15 eziist és 9 minta bronz
mindsitést szerzett.

A vacsordt kovetben kitind hangulatban folytatddott
az este: a résztvevlk ¢jfélig tartd beszélgetések mellett kos-
toltdk egymds borait és pdlinkdit. A bardti eszmecserék, a
tapasztalatmegosztds és a jokedv ismét bebizonyitotta, hogy
a verseny nemcsak szakmai megmérettetés, hanem valédi ko-
zosségi tinnep is, ahol a hagyomdny, az 8sszetartozds és a mi-
ndségi italok szeretete taldlkozik.

Kultarankat

A magyar irodalom két kiemelkedd alakjdnak felidézésével
tinnepeltiik a magyar kultdra napjit. Az iskola didkjai Katona
Gabriella tandrnd 6sszedllitdsdban Zelk Zoltin sziiletésének
120., mig Csukds Istvdn 90. sziiletési évforduléjira emlékez-
tek, az 8 miveik koré épitve a délutdn programjdt.

A tanul6k versekkel és dramatikus jelenetekkel idézték meg
a két alkoté sokszint vildgdt. Zelk Zoltdn lirai, érzelmekben
gazdag kolteményei a gyermeki tisztasdgot, az otthon melegét
és a természet szeretetét kozvetitették, mig Csukds Istvdn ji-
tékos, humorral és fantdzidval teli torténetei mosolyt csaltak a
kozonség arcdra. A jol ismert szerepl8k és meserészletek nem-
csak a fiatalabb didkokat ragadtdk magukkal, hanem a felndt-
tek szdmdra is kedves emlékeket idéztek fel.

A misort zenei
betétek és népdal-
csokrok  szinesitet-
ték, amelyek tovdbb
erésitették  az

in-
nepi hangulator. A
rendezvény  mélté
alkalmat  teremtett
arra, hogy egyiitt
emlékezziink  meg
kulturdlis  6roksé-

giink éreékeirdl, és
felidézziik,

fontos szerepet tolte-

milyen
nek be életiinkben az

irodalom, a zene és a
kozosség ereje.
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Faluséta mutatja be Sarisap értékeit

Elindult egy QR-kédokkal tdmogatott faluséta kialakitisa, amely Sérisdp helyi értékeit, torténelmi

emlékeit és kozosségi hagyomdnyait mutatja be. A séta sordn a litogaték 1ézerrel vagott, egységes kivite-

lezésii oszlopokkal taldlkozhatnak, amelyeken arculatukban és megjelenésiikben harmonizil6 inform4-

ci6s tablak kaptak helyet.

A tdbldk hirom f8 elembdl épiilnek fel, ame-
lyeken telepiilésiink két ismert természeti értéke a
gyurgyalag és a tavaszi hérics jelenik meg:

* rovid, kozérthetd ismertetd szdveg, amely Ossze-
foglalja az adott hely vagy torténet jelentdségét,

* egy sematikus térkép, amely segiti az eligazoddst a
séta utvonaldn,

* valamint egy QR-kdd, amelyet beolvasva a ldtoga-
t6 tovabbi digitdlis tartalmakhoz juthat.

ELSO VILAGHABORUS
EMLEKMU

tas ante, Cras nunc
n egestas turpls.
ccurmsan tincidunt.
amet ex hendrerit fi
odio nunc, Mauris nec aligu
do dolor pulvinar neque porta
metus. Nullam risus peque, el

& «

BANYASZ KOZOSSEGI TER

m eget turpilt

Az informicids tdbla litvinyterve

A sérdloutvonal egyardnt szdl a helyieknek és az
ideldtogaté turistdknak. A helyi lakosok szimdra lehe-
t6séget teremt arra, hogy ujra felfedezzék telepiilésitk
multjdt, a fiatalabb generdcidk pedig élményszerti for-
mdban ismerhetik meg falujuk torténetét. A vendé-
gek szdmdra a séta betekintést nytjt Sdrisdp kulturélis
orokségébe, épitett és természeti értékeibe, valamint a
kozosség mindennapi életébe.

A megoldds hosszd tdvon is fenntarthaté: az
egységes oszlopok és tdbldk idétallé anyagbdl ké-
sziilnek, a QR-kdédokhoz kapcsol6dé tartalmak pe-
dig folyamatosan bévithet8k és frissithetSk, akdr a
helyi kozosség aktiv részvételével is. Néhdny héten
beliil osszesen tizenkét informdciés tdbla mutatja
majd be Sdrisip legfontosabb helyszineit és érté-
keit.

A projekt elsé dllomdsdt Sdrisdp féterén helyez-
titk el. Az dtlet kozosségépitd beszélgetések sordn
formédlédott meg, a megvaldsitds sordn pedig tobb
helyi szakember is bekapcsolédott. A grafikai terve-
ket Vitek Luca készitette, az oszlopok kivitelezését
és 1ézervagasat Wild Andrds végezte, az informdcids
tabldk elkészitését pedig Pdkozdi Ldszl6 véllalta. Az
inditétdbla kihelyezése 6nkéntes kozosségi munkd-
val valésult meg és hamarosan folytatédik.

A falusismereti projekt a telepiilés kozosségének
bevondsdval, az Eurépai Uni6 és a Kortdrs Epité-
szeti Kozpont Alapitvdny tdmogatdsdval, a RurALL
— Active Citizenship Lab projekt keretében valésult
meg.

Co-funded by
the European Union

KORTARS
EPITESZETI
KOZPONT
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‘48 hoseire emlékeztiink

Az 1848-49-es forradalom ¢és szabadsdgharc héseire
emlékeztiink ma délelétt a Szabadsdg téren. Az tinnepre
érkezbket a Sdrisdpi Banydsz Favészenekar tinnepi tér-
zenével fogadta, megteremtve a megemlékezés méltd
hangulatit.

A misor els6 fellépsi az 6voddsok voltak, akik
Siklésiné Faragé Ildiké 6vond vezetésével léptek szin-
padra, és kedves el6addsukkal idézték meg a nemzeti iin-
nep szellemét. A megemlékezés az iskoldsok miisordval
folytatédott, akik el6addsukban a kokdrda jelentSségét
emelték ki, bemutatva annak jelképes szerepét a forrada-
lom eszméiben és a magyar szabadsdg irdnti tiszteletben.

A Nemzeti dalt Téth Gyorgy tolmdcsoldsdban hallgat-
hattuk meg, amely mélté pillanata volt az tinnepi meg-
emlékezésnek. Ezt kdvetben az Equinox Mazsorett Cso-
port tagjai [éptek fel, akik litvdnyos és tinnephez méled
koreogréifidval tisztelegtek a forradalom hései elétt.

A rendezvény végén az emlékezés és a tisztelet virdgai
keriiltek az emlékmi libdhoz Sirisip Kozség Onkor-
mdnyzata, valamint a Sdrisdpi Bdnydsz Nyugdijas Alap-
szervezet képviseldinek jévoltabdl.

Térségi nonap Dorogon

Dorog Viros Onkormanyzata konzorciumi partnerség-
ben, 7 partner aktiv részvétel a Széchenyi Terv Plusz Prog-
ram TOP-Plusz-3.1.3-23 Helyi humdn fejlesztések cimi
pélydzati felhivds keretében sikeres tdmogatdsi kérelmet
nyujtott be kozosségi programok szervezésére. A projektet
az Eurépai Unié és a Magyar Kormdny 100 millié Ft visz-
sza nem téritendd tdmogatdsban részesitette, a timogatds
mértéke 100 %.

A TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
KO1-2025-00004 azonositdszdmu,
,Emberi eréforrasokkal emberi eréfor-
rasokért” cimd projekt 7 konzorciumi
partner (Csolnok Kézség Onkormanyza-
ta, Dorog Vdros Onkorményzata, Kesz-
lc Kozség Onkormdanyzata, Lednyvar
Kozség Onkorményzata, Piliscsév Kozség
Onkormanyzata, Sarisép Kozség Onkor-
mdnyzata, Kézosen Dorogért Egyesiilet)
aktiv részvételével a kognitiv zavarok ki-
alakuldsdc el8segitd, hajlamosité ténye-
28k kikiiszobolésére irdnyuld kozosségi
programokat szervez.

A projeke keretén beliil a konzorcium-
ban résztvevd telepiiléseken él6 id8sko-
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raak csoportos kirdnduldsa valésul meg virmegyei és £6-
varosi kulturilis rendezvényekre, mivészeti programokra,
interaktiv jatékokra. Az ,aktiv iddskor”, a fizikai és men-
talis dllapot karbantartdsa tirdzds, természetjards keretein
beliil vélik valéra.

Az 3ldozattd vélds elkeriilésée célzé elemek is teljesiil-
nek, el8szor a bevont intézmények szakembereinek kép-
zésével, majd a konzorcium teriiletén él6
gyermekeket célz6 programok szervezésé-
vel. Kézlekedésbiztonsdgi programként a
kerékpdros kozlekedés népszertisitése jon
lécre, f8leg a gyermekeket és csalddokat
célz6 programok megszervezésével. A
konzorciumi telepiilések egytitt kivdnjik
megvaldsitani a helyi kulturdlis kozosség-
fejlesztési folyamatot. A térségen Dbeliili
kulturdlis egytittmakodésnek van mdr
elézménye, ez keriil tovdbbfejlesztésre a
projeke keretében.

A beruhdzds a Széchenyi Terv Plusz
program keretében valésul meg. A pro-
jekt vdrhatéan 2028. oktdber 31-ig vald-

sul meg.




Rajzokkal iinnepeltiitk Zelk Zoltan sziiletésnapjat

A gyermekek képzelete és alkotokedve toltdtte meg
szinekkel a kdzosségi teret, hiszen az idei rajzpélydzat
a 120 éve sziiletett Zelk Zoltdn elétt tiszeelgett. A pé-
lydzatot Sdrisdp Kozség Onkormanyzatinak Oktatd-
si, Kulturdlis és Sport Bizottsdga hirdette meg, amely
minden évben hagyomdnyosan mdrcius 15. kozeled-
tével vdrja a gyerekek alkotdsait.

Az idei felhivds a koltd egyik legismertebb verses
meséjéhez kapcsolédott: a gyerekek rajzok formdjaban
kelthették életre a torténet szerepldit és jeleneteit. A
palydzat célja nemcsak az volt, hogy a didkok megis-
merkedjenek a magyar gyermekirodalom egyik meg-
hatdroz6 alkotdjdval, hanem az is, hogy teret adjon
kreativitdsuk kibontakoztatdsinak.

A rajzpalydzat irdnt idén is nagy volt az érdeklédés.
A sdrisdpi iskola tanuléi mellett a kornyezd telepiilé-
sekrél — Annavélgyrél, Dégrél és Unyrdl — is érkez-
tek pédlyamunkdk. A beérkezett rajzok soksziniisége
jol mutatta, milyen gazdagon jelenik meg a gyerekek
fantdzidjédban a mese vildga: viddm figurdk, jdtékos
jelenetek és részletgazdag kompoziciok sorakoztak a
kidllitott alkotdsok kozott.

A zstiri a palyamunkdkat hdrom korcsoportban
éreékelte. A dontés nem volt konnyd, hiszen szdmos
igényesen kidolgozott, dtletes rajz koziil kellete kivé-
lasztani a dijazottakat. A legszebb alkotdsok készitsi
az dnkormdnyzat ajéndékait vehették dt, emellett tobb
helyi szervezet és intézmény is kiilondijakkal jutal-
mazta a tehetséges fiatal alkotdkat.

A rajzpdlydzat mdra a telepiilés egyik kedves hagyo-
ménydva valt: évrdl évre lehetSséget teremt arra, hogy
a gyerekek mivészi formdban kapcsolédjanak az iro-

Vizvédelem

A ,Sdrisdp csapadékviz-elvezetésének fejlesztése” cimi
projekt keretében megujult a Malom utcai drok, amely
nemcsak miiszaki szempontbdl jelent fontos elérelépést,
hanem a telepiilés hossza tévi kdrnyezeti biztonsdgar is
szolgdlja. A beruhdzds célja a csapadékviz rendezett el-
vezetése, a villimdrvizek és az elontések kockdzatdnak
csokkentése, valamint a lakékornyezet dllapotinak javi-
tdsa volt.

A pélydzat azonban nem dllt meg az infrastrukeurdlis
fejlesztésnél: kiemelt szerepet kapott a szemléletformi-
lds és a kornyezettudatos gondolkodds erdsitése is. En-
nek részeként a helyi iskola als6 tagozatos tanuléi vizes
kornyezetvédelmi 6rdkon vehettek részt, ahol jatékos,
életkorukhoz igazitott formdban ismerkedhettek meg
a viz korforgdsdval, a vizldbnyom fogalmdval, valamint

dalomhoz és a nemzeti tinnephez. Az elkésziilt rajzok
nemcsak a pdlydzat résztvevdinek jelentenek élményrt,
hanem a kozosség szdmdra is 6romteli pillanatokat
hoznak, hiszen a kidllitott alkotdsok a gyermeki latds-
mod frissességével idézik meg a mesék vildgat.

az iskolaban

a felszini és felszin alatti vizek védelmének fontossigs-
val. A foglalkozdsok sordn hangsulyt kapott az is, hogy
a mindennapi szokdsok — példdul a vizhasznilat otthon
— hogyan befolyésoljak kornyezetiinket.

Kiilonleges élményt jelentett a 3—4. osztdlyos tanulék
szdmdra a Duna—Ipoly Nemzeti Park Igazgatdésig Vizibu-
szdnak érkezése, amely egy mozgé vizilaboratériumként
miikddve hozta kozelebb a gyerekekhez a természettu-
domadnyos ismereteket. A DINPI munkatdrsdnak veze-
tésével a didkok kisérleteken, megfigyeléseken keresztiil
tapasztalhattdk meg a viz fizikai és kémiai tulajdonsiga-
it, valamint betekintést nyerhettek a természetvédelem
gyakorlati oldaldba is. A program nemcsak ldtvinyos,
hanem rendkiviil inspirdlé volt, sok gyermeket 6szton-
z6tt tovabbi kérdésekre és érdeklddésre.
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folytatds a 7. oldalrél

A szemléletformalé prog-
ram zdrdsaként az iskoldsok
ajiandékokat is kaptak: kor-
nyezetvédelemmel és termé-
szettudomdnnyal foglalkozé
konyvek, valamint fejlesztd
tdrsasjdtékok gazdagitottdk az
iskola eszkoztdrdt, amelyek a
jovében is segitik a tandrai és
tanérdn kiviilli foglalkozdso-
kat.

A projekt igy nemcsak a
telepiilés infrastrukeardjdc fej-
lesztette, hanem hozzdjdrule
ahhoz is, hogy a felnévekvd
generdcié tudatosabban, fe-
lelésebben  viszonyuljon a
vizhez és természeti értéke-

inkhez.

’ et
$1ii
Tuladonoty

Maskaras mulatsagon taldlkoztak a térség nyugdijasai

Farsangi hangulat toltotte meg Sdrisdp kozosségi te-
rét, ahol a térség nyugdijasai gy(iltek ossze egy viddm,
maskards mulatsigra. A programot a Sdrisdpi Nyugdijas

Klub a Sdrisédpi Bdnydsz Nyugdijas Alapszervezettel
kozosen szervezte. A meghivisra Dorogrél, Tétrél és
Csolnokrol is érkeztek vendégek, hogy egyiitt tinne-
peljék a farsangot.

A Tatrdl érkezett vendégek humoros eléaddssal
késziiltek: jelenetiikben az asszonyok mindennapja-
ibol meritettek témdt, amely sok nevetést és viddm
pillanatot szerzett a kozonségnek.

A sérisdpi klub tagjai eztttal fiatalsdgukat idézték
meg: uttdrécsapatként, dalolva léptek a kozonség
elé. Gondosan elkészitett egyenruhdjuk és lelkes elé-
addsuk nagy sikert aratott, dalcsokrukba a jelenlé-
vk is jokedviien bekapcsolddtak.

A jelmezes felvonuldst kovetd-
en szeretetvendégség vdrta a részt-
vevBket, majd a tdncparkett telt
meg élettel. A jé hangulat, a kozos
éneklés és a bardti beszélgetések
ismét bebizonyitottdk: a farsang
nemcsak a jelmezekrdl, hanem az
Osszetartozds 6romérél is szél. A
rendezvény ismét megmutatta, mi-
lyen kiemelten fontosak az ilyen
kozosségi programok az id8sebb
korosztdly szdmdra. A szervezés ki-
valéra sikeredett, ami a helyi klub
tagjainak elhivatottsigdt dicséri —a
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sdrisdpi kozosség aktiv, osszetartd és példaéreékli munkdc
végez, programjaik nemcsak szérakoztatéak, hanem va-
16di kozosségépitd alkalmak is.




Ko6zosségben konnyebb

Mozgalmasan telnek a mindennapok a gondozi-
si kozpontban, ahol a helyi iddsek kozossége napkozi
rendszerben taldlkozik. A legforgalmasabb napok a hét-
f6, szerda és a péntek, megtelik élettel a kozpont. Jéizl
beszélgetések, sok nevetés, a humor és a mindennapi
problémdk kozos kitdrgyaldsa sem hidnyozhat a taldlko-
zdsokbdl. A résztvevSk 6rommel osztjak meg egymdssal
emlékeiket, torténeteiket és gyakran egymdst is bdtorit-
jak, segitik a hétkdznapokban.

Az elmult id8szakban az tinnepi késziilédés kiilons-
sen szinessé tette a programokat. A farsang viddm han-
gulatot hozott, sok régi torténet és szokds keriilt széba.
A nénap alkalmdbdl kedves figyelmességek és meghitt
pillanatok tették emlékezetessé az egyiitt toltote iddt,
mig a hlsvétvdrds sordn a tavaszhoz és az tinnephez kap-
csol6dé hagyomdnyokat idézik fel az id8sek.

A hasznos déleléttok valtozatos tevékenységekkel tel-
nek: feladatlapok, meméria- és tigyességi jatékok, vala-
mint kézmives foglalkozdsok segitik a szellemi frissesség
megdrzését és az alkotds 6romét. A kdz6s munka sordn
sokszor késziilnek kisebb diszek, dekoricidk is, amelyek
a kozpont hangulatit teszik még bardtsigosabbd.

A taldlkozdsok nemcsak tartalmas idétoleést jelen-
tenek, hanem igazi kozosségi élményt is: a részevevék
figyelnek egymadsra, oriilnek a mdsik sikerének és jélesd
érzéssel térnek haza minden egyes egyiitt toltdtt nap
utdn. Ez a kozosség sokak szdmdra a mindennapok biz-
tos pontjdt jelenti, ahol mindig akad egy kedves sz6, egy

mosoly vagy egy j6 torténet.

Digitdlis oktatds 65 éven feliiliek részére

Szeretné magabiztosabban haszndlni
az okostelefont vagy a szdmitogépet?
Most lehetdsége nyilik ra!

Id8pont: 2026. mdijus 7.

Csoportok: déleldtti és délutdni turnus (a4x.
15-15 f3)
Helyszin: Gondozasi Kozpont
(Sdrisdp, F§ utca 69.)

A részvétel ingyenes, de el8zetes regisztricié sziikséges.

Jelentkezés telefonon:
06 33 518 325 vagy 06 30 382 7580

Szeretettel vdrjuk az érdekléddket!

Sz6116si Balint iskolank
6. osztdlyos tanuldja kép-
viselte Komdarom Eszter-
gom Vdrmegyét a Magyar-
orszdg Kicsi Nagykovete c.
orszagos megmérettetésen.
Didkunk sikeresen telje-
sitette a feladatokat, igy
2026-ban mint Koma-
rom Esztergom Virmegye
sportattaséja  képviseli a
megye didkjait.

Munkiéjihoz
sok sikert kivinunk!
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FARSANGI ANZIX

Az iskola nevelGtestiilete és didkjai eziiton fejezik ki koszonetiiket a Sziil6i Kozosségnek a farsangi bl
megrendezéséért!
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Happy-hét 2026

Az idei Happy-hét 2026. mdrcius 16-
20-ig tartott, megkorondzva a viz vildgnap-
javal, ami 2026. mdrcius 22. volt.

Iskoldnkban véltozatos programokkal
késziiltiink a téma fontossdgdra valé tekin-
tettel. A programban szerepelt a viz és az
izesitett viz fogyasztdsa a Vizbdrban.

Az alsés tanuldk megnézieék A nagyravé-
gy6 felhBeske cimli mesét, majd vélaszoltak
a meséhez kapcsolddé feladatlap kérdései-
re. A felsd osztdlyos tanulék a Honnan van
viziink, meddig lesz elég? cim( filmbdl me-
ritettek védlaszokat a Kviz 5-8. osztdlyosok-
nak c. munkalap kitoltéséhez.

Minden osztdly megnézte a Kincsiink a
viz! plakdtot, majd az dbra tanulmdnyozdsa
utdn leirtdk, hogy mi mindenre haszndlunk
vizet. A fels tagozat csoportokban ver-
senyzett a Ki tud t6bb 6tletet dsszegyijteni
a vizzel valé takarékossdgra témédban.

Kozben a Fotdfalndl szép, szines képek
késziiltek a gyermekekrdl és a vizfogyasztds
lehet8ségeirdl. Befejezésiil egy nagy viz-
cseppé dlltunk 6ssze a futballpdlya kozepén.

Sikeres Happy-hetet tartottunk, amit a
gyermekek rajzokkal, képekkel tettek még

szemléletesebbé.
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Babatipegd

»Babatipegd” cimmel négy alkalmas sziil8i programso-
rozat indult Kollar Mairia fejlesztdpedagégus kezdeménye-
‘ot
zésére.

A rendezvény célja, hogy szakemberek bevondsdval tdmogas-
sa a kisgyermekes csalddokat a 0—3 éves korosztdly fejlédésének
megértésében, valamint annak megismerésében, hogy mely
részképességek kialakuldsa, megléte sziikséges a kudarcmentes
iskolakezdéshez, a tanuldsi nehézségek elkeriiléséhez.

Az eldaddssorozat kdzéppontjdban a legkisebbek testi, lelki
és mozgisfejlédése 4ll. A résztvevdk dtfogé képet kaphatnak a
méhen beliili fejlédés folyamatdrdl, a sziiletést kovetd fejlédési
mérfoldkovekrdl, a mozgdsfejlesztés jelent8ségérdl, valamint a
korai fejlesztés fontossdgdrol és lehetdségeirdl.

Az els6 2 taldlkozé alkalmédval Kosztka Gréta véd6nd a mé-
hen belili fejlédéssel, illetve a fejlédési mérfoldkovekkel kap-
csolatban beszélgetett a leendd sziildkkel.

A programsorozat témdi és el6addi a kovetkezd két té-
maban:

* Mozgisfejlédés 0-3 éves kor kozott - Drahos Andrea
gyégypedagégus (dprilis 24.)
* A korai fejlesztés fontossiga - Vachajéné Horvéth Eva

gyogypedagdgus (mdjus 29.)

2026 szeptemberétél
folytatédik az el6addssorozat.

ALTALANOS ISKOLAI BEIRATKOZAS
Tajékoztatjuk az érintett sztlbket,
hogy a 2026/2027-es tanévre
az altalanos iskola elsd évfolyamara
a beiratkozasra az alabbi

idépontokban kerul sor:
2026. aprilis 23. csutértok 8.00 - 19.00 és

2026. aprilis 24. péntek 8.00 - 18.00 6ra kozott.

Helyszin: az iskola titkarsaga (sarga épulet)
Tovabbi informaciék megtalalhatokaz iskola

honlapjan: https://sarisapiskola.hu/beiskolazas/
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Teéma: A fejlédési mérféldkovek
Eldado: Kosztka Gréta védéné

2026.

MARCIUS 27.
17 ORA

Sarisapi Banyasz
Kbzossegi Ter

Négy alkalmas

eléaddssorozat
03.27., 04.24., 05.22.

Boéwvebb informacia:
Kollar Maria
06 30 224 2825

Al

21

13 és 18 6ra kozott




CELKERESZT

2025. december 5-én Budapesten, a Fehér tti Nem-
zeti Létéren keriilt megrendezésre a KSI Postaverseny
orszdgos dontdje. Az alapszakasz négy forduldjédban el-
ért koreredmény alapjdn 6t versenyszdm legjobb 20-20
lovéje kapott meghivést. A versenyben nincs nemen-
kénti megkiilonbéztetés. A rugés légpuska 20 16vés, 10-
14 évesek kozott Fiirtos David Arpéd (180 kor) 10.,
Gurin Vivien (177 kor) 14. helyezést érte el. A légpus-
ka 20 lovés 15-17 évesek kozote Gyurké Izabella Kata
(191 kor) 4., Lencz Séra (188 kor) a 7. helyen végzett.

2025. december 12-én, Budapesten, a Fehér dati
Nemzeti Létéren zajlott a Magyar Sportlévék Szovet-
sége dltal kiirt Altaldnos és Kozépiskoldsok 2025/26.
Tanévi 10m Orszdgos Bajnoksdga orszigos dontdje.
Sportlévéink hdrom versenyszdmban 4lltak 184ll4sba.
A dltaldnos iskoldsokndl a fidk kozott nyiltirdnyzékban
Kélmdn Zsigmond (157 kor) a 12. lett. A lednyokndl
Gyurké Izabella Kata (173 kor) a 3., Papp Eszter (166
kor) a 8., Gurin Vivien (142 kor) a 25. helyen végzett.
Nyiltirdnyzéka kozépiskolds ledny kategéridban Lencz
Sdra (179 kor) 3. lett.

Kdlmdn Zsigmond csapat bajnoki cimet szerzett
Komdrom-Esztergom vdrmegye dltaldnos iskolds valo-
gatottban (494 kor). A lednyoknal a varmegyei csapatot
hdrom sdrisdpi sportlové alkotta. A Gyurké Izabella
Kata — Papp Eszter — Gurin Vivien (481 kor) trié meg-
szerezte nyolcadik csapat orszdgos bajnoki cimiinket!

A Honvédelmi Sportszovet-
ség altal kiirt hirom fordulés HS
Lévész Kupa alapversenye 2025.
december 31.-vel zérult. A regi-
ondlis donté 2026. februir 27-
én Zalaegerszegen, az Ebergényi
ati 18téren volt. Az dltaldnos is-
kolds fitndl Kdlméan Zsigmond
(186 kor) 1. helyezést, a lednyokndl Gyurké Izabella
Kata (180 kor) szintén 1. helyezést, Gurin Vivien (166
kor) 3. helyezést ért el. Mivel az orszdgos dontére csak
a hét regiondlis verseny tiz legjobb 16v8jét hivedk meg,
igy csak Zsigmond és Izabella jutott tovdbb. Az orszi-
gos déntd 2025. mdrcius 5-én volt a Nemzeti Létéren.
Kélmdn Zsigmond (192 koér) megszerezte 26. egyéni
orszdgos bajnoki cimiinket, Gyurké Izabella Kata (181
kor) bronzérmes lett. A ldnyoknal gyilkos verseny volt,
az els6 hat helyezett hdrom korén beliil végzett. Ez volt
elsé pénzdijas versenyiik, a bajnoki cim 50.000 Ft, a
bronzérem 15.000 Ft értékdi Decathlon vésarldsi utal-

vanyt ért.

2026. marcius 1-jén a Nemzeti L&téren megrende-
zett 2 H&N PeLE Kupidra a hdrom legvadabb raptoro-
mat neveztem. A prébaldvéseknél olyan koroket 18teek,
amivel egyértelm(ivé tették, hogy a dobogés helyezésre
mdsnak kevés az esélye. Az értékelt [6véseknél aztdn nem
irgalmaztak, és a kupdt hdzi versennyé véltoztattdk. A
didk ledny 20 lovés versenyszdm eredménye: 1. Gyurké
Izabella Kata (185 kor), 2. Lencz Sdra (170 kor), 3.
Papp Eszter (169 kor)
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Hérom tavaszi versenyiink maradt. A MTTOSZ IV.
Balogh Gy6rgy Emlékverseny megyei forduléjat a 13.
héten 16jiik, az orszdgos egy hénappal késébb lesz. A
Sportlévé Didkolimpidn szeretnénk a ldnyokndl meg-
védeni az egyéni és a csapat bajnoki cimiinket. A Target
Sprint Didkolimpidra a III. és IV. korcsoportban 1-1

Kedves Olvasék!

Egyesiiletiink megalakuldsinak 10. évforduléja-
hoz érkeztiink! Sziiletésnapunkat méltéképpen, egy
sziiletésnapi rendezvénnyel szeretnénk megiinne-
pelni médjus 9.-én 14:00-t61! A részletekért kovessék
kozdsségi oldalainkat! Virunk mindenkit nagy-nagy
szeretettel az iinnepségre, majd az esti utcabélra!

Miel6tt eljonne a nagy napunk, hisvétkor djra Gtra
keliink és meglocsoljuk a linyokat, asszonyokat, nehogy
elhervadjanak!

Idén is varjuk segitd szindéka ad6 1% felajinlasukat,
nekiink nagyon nagy segitség minden évben, koszonjiik
szépen tdmogatdsukat! Adészdimunk: 18748187-1-11

Virjuk tovabbd csapatunk tj, lelkes, SARISAPI tag-
jait, amennyiben érdekel valakit a jol 6sszeszokott csa-
patunkhoz valé csatlakozds lehetdsége, keressen min-
ket a +36302751802-es telefonszdmon vagy az OTES
messengerén!

Tisztelettel: Szabé Imre
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hdrom f&s linycsapattal késziiliink.
A sikeres felkésziilés érdekében februirban [6vész-

dllvanyt vettiink. Célunk, hogy egy hdrom f8s csapat
valamennyi tagja allvinnyal [6hessen, ezért tovabbi egy
dllviany beszerzését tervezziik, amint lehetéségeink en-

gedik.
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“10 éve az Onok biztonsdgdért”
Szuletesnapi Unnepseg
ES UTCABAL
026.05.09. | 14:00 | OTES szertar

14:00 - Kékldmpds felvonulds Sdrisdpon
P =

16:00 - Unnepség
készonték
sdrisdpi gyermekek musora
auté szentelés
rajzpdlydzat dijazdsa
szliletésnapi torta
kidllitds - rajzok, régi tiizolté ereklyék
“tizolté udvar”

19:00 - Utcabadl

zenél: Borbély Baldzs
btifé: Csolnok Borozé
értékes tombolanyeremények ...,
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A délutdn folyamdn a gyerekek ';Zf = o &
kézmliiveskedhetnek a Sdri ovi dolgozébival! © ; ‘ f v
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Elmények a természetben
2026-ban is viar a Hiromkdtara Egyesiilet

A Hidromkétura Egyesiilet 2026-ban is megszerve-
zi hagyomdnyos tdrasorozatdt Sdrisdp és a kornyezd
erdék felfedezésére. A programokat minden termé-
szetkedvelének ajdnljdk: csalddoknak, gyerekeknek,
bardti tdrsasdgoknak és a kihivdst kedveld tirdzéknak
egyarant.

Nyultira — dprilis 4-6.
Husvét hétvégéjén vir mindenkit az Urge-volgy és
a Sdpi-erdd 6svényein vezetd, hdrom napon keresztiil
barmikor teljesithetd tira, 8 km hosszban. Az ttvonalat
husvéti figurdk jelzik, igy a kicsik és nagyok is konnyen
kovethetik a jelzést. A részvétel ingyenes, de a szervez8k
koszonik, ha a résztvevik elézetesen regisztralnak.

Ejszakai tdra — janius 20.
Az éjszakai kalandra véllalkozdk a Sdrisdpi-szikld-
hoz vezet§ tdtvonalat fedezhetik fel este 8 ératdl. A
kilonleges éjszakai erdé hangulata garantdlt, a tira

végén pedig szalonnasiités és kozos tdbortliz vérja a
résztvevéket.

Hiromkdtira — augusztus 29.

Ez a teljesitménytira hdrom ttvonalon halad, érint-
ve a Sdrisdpi-szikldt, az Epéli-szikldt és a Hegyeskét. A
tardzék 9 km, 19 km vagy 29 km hosszt szakaszok ko-
ziil vilaszthatnak, igy mindenki megtaldlhatja a szdmdra
megfeleld kihivdst.

Mikuldstiira — december 5.

Az év végén a kicsik és csalddjaik szdmdra révid, mind-
ossze 3 km-es trdt szerveznek a Sdrisdpi-szikldt 6vezd
erdSben. A Mikulds és a természet egyiitt vardzsolja fe-
lejthetetlenné a tarét.

A tirék célja nemcsak a természetjirds népszerdsité-
se, hanem a térség természeti értékeinek bemutatdsa és
a kozosségi élmények erdsitése is. A szervez6k minden
résztvevdt arra kérnek, hogy a kijelolt turistautakat hasz-
naljék, és figyeljenek a természet, valamint a helyi vad- és
erd8gazddlkodds védelmére.

Mindenkit szeretettel vdrunk, aki szeretne aktivan ki-
kapcsolédni, friss levegdt szivni, és élményekkel gazda-
godni a gy6nyori sdrisdpi tdjakon.

Tamogassa addja 1 szdzalékdval a helyi kozosségeket!

Maginszemélyként idén is lehetdsége van arra, hogy a
befizetett személyi jovedelemaddja 1+1 szdzalékdrdl ren-
delkezzen. Adéjdnak 1%-4t egy regisztrale civil szervezet-
nek, tovabbi 1%-dt pedig technikai szimmal rendelkezd
egyhdznak ajdnlhatja fel. Ezzel a dontéssel kozvetlentil td-
mogathatja a telepiilésiinkén miikddé kozosségeket, szer-
vezeteket és intézményeket. A felajdnldst legkésébb 2026.
miéjus 20-ig teheti meg, akdr az szja-bevalldstdl fuggetleniil
is. Egy apré dontéssel sokat segithet a helyi kezdeményezé-
seknek, amelyek mindennapjaink szinesebbé, biztonsigo-
sabbd és élhetdbbé tételén dolgoznak.

Sarisap Kozségért Kozalapitvany
Adészama: 18607633-1-11

A kozalapitvdny helyi civil kozosségek, csoportok mi-
kodésér, kozokratdsi intézmények kulturdlis és sportren-
dezvényeit timogatja a befolyt 8sszegbdl.

Onlkéntes Tiizolté Egyesiilet Sarisip
Adébszama: 18748187-1-11

Az egyesiilet tagjai minden nap vigydzzdk telepiilésiink
és a kornyezé falvak lakossigat. Most On is hozzijarulhat
eszkozbeszerzéseikhez, mindennapi munkdjukhoz.

Tavaszi Hérics Gyermekalapitviany
Adébszdma: 18846003-1-11

Az alapitviny célja a sdrisdpi iskola tanuldinak szakkéri,
sportkori és egyéb szabadidds tevékenységek anyagi tdmo-
gatdsa, eszkoztdranak bévitése. A tanuldk részére szervezett
vetélkedd, tanulmdnyi versenyek, kulturdlis rendezvények,
sportversenyek, tanulmdnyi kirdnduldsok, tdborozdsok,
honvédelmi versenyek tdmogatdsa.

Sérisdpi Binydsz Sportegyesiilet
Adédszdma: 19889861-1-11
Az egyesiilet a helyi sportélet mozgatérugdja. Addjaval
On is segitheti a labdartgé és tekeszakosztily munkidjat,
tdmogathatja az utdnpétlds nevelést.
Annavélgy és Sarisap Kertbaritainak és Borbardtndi-
nek Egyesiilete
Adébszdma: 18615647-1-11
Az egyesiilet rendezvényeik finanszirozdsdra, szakmai
programok létrehozdsdra és a telepiilések virdgosabbd, fd-
sabba tételére forditja a timogatést.
Sarisap-Annavélgy Polgardr Egyesiilet
Adébszdma: 18604173-1-11
Az egyesiilet tagjai 6nkéntes munkdjukkal vigydznak a
két teleptilés mindennapjainak rendjére, biztositjak és segi-
tik rendezvényeink zavartalan lebonyolitdséc.

Egyhizi felajinlds
Adéja mdsodik 1%-4drél egy egyhdz javdra rendelkezhet:
* Magyar Katolikus Egyhdz

technikai szdm: 0011

* Magyar Reformdtus Egyhdz
technikai szdam: 0066

A felajénlds Onnek semmibe sem keriil,
a helyi kozosségek szdmdra azonban
komoly segitséget jelenthet.

Készonjiik tdimogatdsat!
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Téli atigazolasok és tavaszi rajt a Sarisapi BSE-nél

A téli dtigazoldsi idszakban két jatékosunk tdvozott
a felndtt csapatbdl: Janusz Istvan visszatért Lébatlan-
ra, mig Putnoki Ddniel Csolnokra. Szerencsére két 4j
érkezd is csatlakozott: Marticsek Gergd, aki Tatdrdl ér-
kezett, valamint a fiatal tehetség, Farkas Jeromos, Ti-
szafiiredrdl.

Elkezdédott a tavaszi szezon a varmegyei elsé osztilyd
felnéte labdartgé-bajnoksigban, és az elsé két fordulé
alapjdn biztat6 formdt mutat csapatunk.

* 1. fordulé: Hazai pdlydn a FC Esztergom ellen, ahol
a sdrisdpiak mdr az elejétdl kezdeményezdek voltak,
és végiil 9-0-s gydzelmet arattak.

Ul4-es csapatunk Rejtélyi Rajmund edzdvel a
3:1-es gy6zelem utin Dunaalméson

* 2. fordulé: Idegenben, a Nyergesujfalu SE otthondban
a csapat hdtrdnybdl forditva, értékes gy6zelmet szerzett.

A két sikeres mérkdzés jo alapot teremt a tavaszi foly-
tatdshoz, és bizakoddsra ad okot a szurkoldk szdmdra is.
A ¢él, hogy a kovetkezd fordulékban is hasonlé hozzddl-
ldssal és eredményességgel szerepeljiink.

A felkésziilési id6szak minden korosztdly szdmdra
tartalmasan és sikeresen zdrult. Utdnpétlds csapataink
munkdja is a tervek szerint halad, és tovdbbra is vdrjuk
minden sportolni vigy6 fiatal jelentkezését az edzésekre
a Dolindban.

Tdmogasd egyesiiletiinket!

Ha lehet8séged van rd, kérjiik, ajinld fel adéd 1%-4t a
Sérisdpi BSE szdmdra az aldbbi adszdm segitségével.

Kerjuk adgja 1%-val tamogassa
egyesiiletiinket a tovabbi zavartalan miikddésben!

Addszam: 19889861-1-11

Segitségét eldre is kiszonjiik szépen!

Haléleset anyakonyvezése

A haldlesetet be kell jelenteni a haldleset helye szerint illetékes anyakényvvezet6nek, a haldleset anyakényvezése
céljabol. A haldleset anyakonyvezésére az az anyakényvi hivatal az illetékes, amely telepiilés kozigazgatdsi teriile-

tén a halaleset tortént.

A bejelentéssel egyidejileg a bejelentdnek kozdlnie és
igazolnia kell mindazokat az adatokat, amelyek az anya-
konyvezéshez szitkségesek. Az intézetben tortént haldlese-
tet az intézet vezetdje, intézeten kiviili haldleset esetén az
elhalctal egy lakdsban €18 vagy az elhalt hozzdtartozdja, ille-
t8leg az jelenti be, aki a haldlesetrd] tudomdst szerez.

Az anyakényvezést a hozzdtartozé vagy személyesen,
vagy megbizds utjdn — temetkezési villalat kézbenjardsival
— kezdeményezi.

Amennyiben az anyakonyvezés temetkezési véllalkozd
megbizdsa Gtjdn toreénik, a szitkséges okiratokon kiviil
csatolni kell a hozzdtartozd irdsos, szabdlyszerd meghatal-
mazdsat.
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Sziikséges dokumentumok:

* Halottvizsgilati bizonyitvany (intézet vagy orvos dllitja
ki)

* KSH haldlozdsi lap

* Hamvasztdsos temetés esetén a Tisztiorvosi Szolgdlat
engedélye. (Az engedélyezés a halote vizsgdlati bizonyit-
véany lebélyegzésével toreénik.)

e Személyazonositdsra és dllampolgdrsdg igazoldsira al-
kalmas okmdnya (személyazonosité igazolvanya, ttle-
vele), valamint lakeimet és személyi azonositét igazold
hatdsdgi igazolvdnya,

o Sziiletési anyakonyvi kivonata

* Nés/férjes csalddi dllapot esetén: hdzassdgi anyakdnyvi
kivonata,




¢ Ozvegy csaladi dllapot esetén: elhunyt hézastirsa halot-
ti anyakonyvi kivonata, vagy a hdzastdrs haldldc tartal-
mazé zdradékolt hdzassdgi anyakonyvi kivonata,

¢ Elvéle csalddi dllapot esetén: hdzassdgot felbonté jog-
erds birdi itélete, vagy a valdst tartalmazé zdradékolt
hdzassigi anyakdnyvi kivonata.

* A haldlesetet bejelentd személyi igazolvanya, lakeim-
kartydja

o Szitkséges az elhalt hozzdtartozdjdnak nyilatkozata az
elhalt temetésének, az urna elhelyezésének helyérdl

Ha az elhalt kordbbi anyakonyvi eseményei még nem
keriiltek bejegyzésre az elektronikus anyakonyvbe, a ha-
ldlesetet bejegyz6 anyakényvvezetd az elhalt sziiletési, hi-
zassdgi vagy bejegyzett élettdrsi anyakdnyvi bejegyzésben
szerepld adatainak az elektronikus anyakonyvbe torténd
bejegyzése érdekében megkeresi az anyakdnyvi eseményt
nyilvintarté anyakényvvezetdt, aki az elektronikus anya-
konyvbe torténd bejegyzésérsl gondoskodik, és errdl érte-
siti a megkeresdt.

Ujra nyitva a
z6ldhulladék leraké

Téjékoztatjuk a lakossdgot, hogy ismét igénybe
vehetd a zoldhulladék leraké, a telepiilés Annavolgy
feldli hatdrdban.

* A lerakéban kizdrélag novényi eredeti hulladék
helyezhetd el: fli, nyesedék, fadg.

* Csomagoldanyag, zsik, mtianyag, egyéb hulladék
nem keriilhet a lerakébal

* Az eclhelyezés téritésmentes, azonban kizdrdlag
sdrisdpi és annavolgyi lakcimkartydval rendelkezd
lakosok jogosultak rd.

Arra biztatunk mindenkit, hogy amennyiben le-
het8sége van 14, a zoldhulladékot elsésorban otthon
komposztalja. A komposztalds kérnyezetbardt megol-
dds, és értékes tdpanyagot biztosit a kerti névények
szamadra.

Koszonjiik az egytittmikodést, tegytink egytitt te-
lepiilésiink tisztasdgéért!

Z0LDHULLADEK LERAKG

téritésmentesen.

A beazonositdshoz szitkséges az anyakonyvi esemény
adatai. (néy, anyja neve, anyakinyvi esemény megnevezése,
anyakinyvi esemény idépontja)

Az anyakdnyvvezetd az eljdrds sordn a magyar dllampol-
gdr, vagy a magyarorszdgi tartézkoddsi joggal rendelkezd
kilfoldi dllampolgdr személyazonositdsdra alkalmas okm4-
nyait bevonja, (személyazonositd igazolvany, ttlevél, ve-
zetSi engedély, regisztriciés igazolds, dllandd tartézkoddsi
kértya, tartézkoddsi engedély és lakcimert igazolé hatdsdgi
igazolvany) és érvénytelenitést kovetden tovabbitja a haldl-
eset helye szerint illetékes jdrdsi hivatal okmanyiroddjihoz.
A bevont személyazonositd igazolvinyt a hozzdtartozé kii-
16n kérésére az anyakdnyvvezetd érvénytelenités utdn visz-
szaadja a haldleset bejelentdjének.

A hagyatéki értesitést az anyakonyvvezetd kiildi meg az
elhunyt lakéhelye szerint illetékes Polgirmesteri Hivatal
hagyatéki tigyintéz6jéhez.

Az anyakonyvi eljdrdsban nincs helye fellebbezésnek.

Sdrisdpi Polgdrmesteri Hivatal
Tréger Judit anyakényvvezetd
Tel.: 33/518-113

B SELECTOR

Elektronikai Termék Ujrahasznosito Kit.

és a Tavaszi Hérics
Gyermekalapitvany
szervezésében

Elektromos
és elektronikai

ym

hulladékbegyiijto akcio

Idépont:
© 2026. aprilis 11., 8:00-11:00

Helyszin:

o Sarisapi iskola udvara

A gyiijtést a Selector Kft. végzi a MOHU MOL koncesszori
6 aPest i i Orszagos
A iés a sy
PE/KTFO/03403-6/2023 iigyiratszamon nyilvéntartasba vétele alapjén.

Az akci6 soran az _alébbi hu_IIadék9k be’gyl'..iitése tiir’ténik’:

TV, vided, magno, radio, hiitd, i nagygépek,
o ey i =
és j i i sit6,
sité, és y stb..
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A Kollar kocsma torténete

Az tn. Kolldr kocsmdt 1915-ben vésdrolta id. Kol-
ldr Jénos (1877-1961), egy zsidé csalddtdl (Fiirediék),
akik mar akkor kocsmaként mikodtették a F6 utca
160. alatt 4ll6 ingatlant. A vételdrat hitelbdl teremtet-
te el8, amit egy Tokodon 1évé hitelbanktdl vett fel. A
vésdrldssal az egész épiilet és a teljes kocsmaberendezés
a csaldd tulajdondba keriilt. A hitel miatt a csaldd évti-
zedekre stlyosan eladdsodott, ezért Kolldr Jdnos a téli
hénapokban a banydba is jart dolgozni, hogy kiegészit-
se a csaldd jovedelmét és fizetni tudjék a hitelt.

Sédrisépon abban az idében t6bb kocsma is miko-
dott. A Piroska kocsma (évoda f6l6tt), a Klimé kocs-
ma (Petéfi tér-Biber koz), a Zsidé kocsma (Rosenfeld
Jakab - F§ utca, Dombéviéri hdz), Hajnik kocsma (F§
ut, Zoli bolt), Ostermann kisvendéglé (késébbi Sport
vendégld), Kovdcsi kocsma (F§ utca-Bukszds kocsma).
Ezeken a kocsmdkon kiviil volt még néhdny an. bogre
kocsma (pl. Hégli kocsma), ahol csak egy kis helyiség
volt, ott lehetett inni bort vagy pélinkdt.

Minden kocsmdnak megvolt a sajit torzsvendég
kore. A Kollar kocsmdba féleg a foldmiiveléssel foglal-
koz6 paraszthidk, férfiak jértak. A kocsma 3 helyiségbdl
allt: volt a sontés rész, ahol a vendégek kiszolgdldsa zaj-
lott (10x6 m), itt dllt a vorosrézbdl késziilt sontéspult.
A sontés mogote volt a 6x12 m-es tdncterem, ahol a ba-
lokat, a zenés rendezvényeket tartottdk. Volt még egy
kiildnterem is az un. Kantin, ahova féleg a banya (X-es
akna) vezetdi, a postamester, a jegyzd jartak szomba-
tonként. Sokszor vitték a feleségeiket is, akik horgol-
tak, kotottek, himeztek és beszélgettek, a férfiak pedig
kartydztak.

A nyitvatartdsi id6é 500-2200 kozott volt. Reggel £6-
leg pdlinkdzni mentek be az emberek. A gazdik, fuva-
rosok és az éjszakai miszak utdn a bdnydszok. A pulton
friss kifli volt a Benydrik pékségbdl és a pdlinka mellé
dltaliban a vendégek megettek egy finom kiflit is. Nap-
kdzben nem volt sok vendég, ilyenkor a tulajdonosok
a sajat munkdjukat végezték (dllatok elldtdsa, kert, fol-
dek gondozdsa), csak egy csalddtag maradt otthon és
ha valaki jott, csongetett és akkor kiszolgdltdk. Délutdn
volt nagyobb forgalom, amikor az emberek j6ttek haza
a foldekrdl, a munkahelyiikrdl és beiiltek egy italra.

A kocsmit a csaldd iizemeltette, id. Kolldr Jdnos és
felesége, majd if]. Kolldr Janos és felesége, valamint volt
1-2 fiatal rokon ldny, ha sok vendég volt, beugréként
segitettek a csalddnak. Allandé alkalmazott nem volt,
azt mar nem tudta volna kitermelni a kocsma.

Az udvaron kialakitottak egy kuglipalydt, amit va-
sarnap haszndltak a vendégek. Voltak, akik jdtszottak
és voltak, akik csak nézték, illetve fogaddsokat kotot-
tek, hogy ki fog nyerni. A bdbukat a bdmészkodé gye-

rekek dllitgattdk, akik ezért még egy kis pénzt is kaptak
a tekézdktdl. A kocsmdban a ’30-as években mdr volt
zenegép, radié és lemezjdtszé a vendégek szérakozta-
tasdra.

A tdncteremben bdlokat, tdncos rendezvényeket tar-
tottak, de volt cirkuszi eléadds (vdndorcirkusz) és szin-
hdzi eléadds is. A vdndorcirkuszosok és a szinhdzi tdr-
sulatok belépdt szedtek a nézdktdl; ha valakinek nem
volt pénze, akkor 1 vodor kukoricdért beengedték, hisz
az a cirkuszosok, szinészek lovainak etetésére j6 volt.
Az ilyen eléaddsok és a bélok dltaldban vasirnaponként
voltak. Az év legnagyobb rendezvénye a farsangot lezd-
r6 (hamvazészerda el8tti) 2-3 napos farsangi bél volt.
Ilyenkor a téltemetést is eljdtszottak a balozék. Nagy
fatekndbe (koporso) lefekiidt egy fiatal férfi, egy mdsik
fiatal ,alakitotta” a papot és egy vicces temetéssel bu-
cstztattdk a telet, majd ezutdn utdn kezdéddtt a mu-
latsdg.

A misik nagy bl a sziireti volt. Ilyenkor a tdncterem
fel volt diszitve sz8llevelekkel és széléfiirtoket kotoz-
tek madzagra vagy drétra. A bilozék koziil egy fiatal el-
jtszotta a csészt, vigydzott a fellégatott széléfurtokre.
Ha valaki mégis evett a 16g6 sz8l6fiirtdkbdl, és a csész
észrevette, fizetnie kellett érte.

Nagy balt rendeztek még a kocsmédban bucstkor is
(Szent Imre véd@szent tinnepe). Tobbszor tartottak ki-
sebb zenés mulatsigokat a Kolldr kocsmaban, mert a
Sédrisdpi Fuvoszenekar sokszor itt tartotta a probdjat.
Ezek vasdrnap délutdnonként (nem minden héten) zaj-
lottak a tincteremben. A préba ideje alatt a vendégek
bemehettek és tincolhattak a zenére. A zenekar tagjai
ennivalét (kolbdsz, sonka, szalonna, kenyér) és inniva-
16t kaptak a zenélésért. Ez a megoldds a zenekarnak, a
vendégeknek és a kocsmdrosnak is elény6s volt.

A bilok utdn nagy feladat volt a téncterem kitaka-
ritdsa, mivel az utcdk és a kocsmaudvar nem volt még
lebetonozva, esés idében rengeteg sarat behordtak a
vendégek. A terem padléja deszkabdl késziilt, amirdl
ilyenkor tobb vodér sarat lapdtoltak 6ssze és hordtak
ki.

Fontos megemliteni, hogy a nagy bdlok elétt enge-
délyt kellett kérni a jegyz8tdl, és a renddrségen beje-
lenteni. A bél ideje alatt csenddr vagy renddr, illetve
tlizoltd is jelen volt. Erre azért volt sziikség, mert ha
egy midsik kocsma torzsvendégei koziil tobben bejot-
tek, akkor abbdl gyakran verekedés kerekedett. A kocs-
ma tulajdonosdnak komoly feladatot jelentett a vere-
kedések megeldzése, a fiatalok osszebékitése. A Kolldr
kocsmdban szerencsére nagyon ritkdn volt verekedés.

Az italvdlaszték a mai kindlat mellett igen szegényes-
nek mondhaté. Egy féle fehérbor, egy féle vorosbor,
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csapolt és iiveges sor, pdélin- 4 Gl o
ka, rum, konyak, csdszdrkorte, s :
meggylikér alkottdk a vélaszté-
kot. A bort Gydngy6srél 4 hek-
t6s horddékban, a palinkdt, likd-
roket Esztergombdl (a Primds
szigeten 1év8 nagykereskedésbdl)
hoztédk. A sort is Esztergombdl
szerezték be, ahol volt egy sorpa-
lackozé, valamint csapolt sort is
itt értékesitettek.

A kocsmit 1950.december
23-in a kommunistik elvették a
csalddtdl és dllami népbolt lett a
helyén, a Feri bolt (vezetdje id.
Halomi Ferenc volt). Ezen a na-
pon az utolsé vendégek a Kolldr
kocsmdban Jobbdgyi Tihamér is-
kolaigazgat6 és a kdntor voltak.
Oket két bérkabitos ,,ariember”
tette ki a kocsmdbdl és lehtztik
utdnuk a rolét. A berendezést és az italokat lefoglaltdk és kdrtalanitds nélkiil elvitték. 1967-ben a kocsma (Feri
bolt) fala repedezni kezdett mivel karban senki sem tartotta, ezért 1968-ban visszaadtdk a diiledezd épiiletet a
volt tulajdonosnak.

Eletkép a Kolldr kocsma udvarin

Igy ért véget egy 35 éves csalddi véllalkozs.

l"]vegekbe zart kert

Gyermekkoromban kis iivegekben gytijtottem a szdritott fliszernévényeket, amelyeket mi termesztettiink,
és a padldson szdritottunk. Majd eladtam ket édesanydmnak, az igy kapott pénzbdl pedig takarékbélyeget
vettem. Mdr akkor ldttam, hogy ndlunk a konyhdban fontos szerepet jitszanak a fiiszernévények. Megtaldlhaté
volt a kapor, komény, kakukkfii, tirkony, borsikafii, petrezselyem és a zeller.

Azéta folyamatosan béviilt az ismeretem. Szdmos fiiszer- és gyégynovényt azonositottam és dokumentdltam,
ezeket rendszeresen haszndlom is.

Erdekelt, honnan erednek a gyégynévények. A kozépkori kolostorokban
a szerzetesek termesztették 8ket; nemesak izesitésre szolgdltak, hanem fontos
szerepet toltdteek be a népi gydgydszatban és a valldsi szertartdsokban is. A
kolostorok kulcsszerepet jétszottak a gydgynovényismeret terjeszeésében, az
dltaluk gy(jedee és termeszeett novények pedig az orvoslds alapjdc képezeék.

Magyarorszdgon a kozépkorban a flszerek nemesak kulindris jelentdség-
gel birtak, hanem a népszokdsokban is fontos szerepet kaptak. A bazsalikom
és a rozmaring példdul jelen volt az eskiivéi szertartdsokon és a templomba
menetkor is.

A flszerek eredete sokrétli: egészen a k8korszakig nyulik vissza, majd a
civilizdciok fejlédésével és a kereskedelem terjedésével viltak egyre ismertebbé
és elterjedtebbé vildgszerte.

A honfoglalds kori magyar konyha flszernovényei kozoee megtaldlhatd
volt a kapor, a komény, a fokhagyma, a kakukkf(i, a bazsalikom, a borsikaf(i
(csombor) és a térkony. A magyar konyha jellegzetessége volt, hogy a hiséte-
leket erdsen fliszeres mértdsokban tdlaltdk.

Mindegyik fliszernévény a kedvencem — ez az én szenvedélyem. Csoddla-
tos fzvildgot lehet veliik vardzsolni az ételekbe.

A legnagyobb 6rom az, ha szenvedéllyel csindlhatjuk azt, amit szeretiink. A
szenvedély az élet egyik legfontosabb mozgatérugéja: inspirdciét, energidt és
motiviciét ad a mindennapokhoz.
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FUSZER- ES GYOGYNOVENY KERTEM

Sokszor nem is sejtjilk, milyen nagy kincseknek va-
gyunk birtokdban, ha a kertiinkben flszer- és gydgynové-
nyeket termesztiink.

1. KAPOR

A kapor egyéves, ldgyszart novény. Emésztési zavarok,
gyomor- és bélproblémdk, esetén alkalmazhaté, csokkenti
a vércukorszintet. Fliszerként f6zelékeket, saldtdkat, levese-
ket, hus- és halételeket izesithetiink, savanytsigokat tarté-

sithatunk vele.
2. KAKUKKFU

A kakukkft évels, 6rokzold novény. A konyhdban a
mediterrdn konyha elengedhetetlen fiszere. Husok, tész-
tasz6szok, paradicsomos ételek, gombdk fzesitésére hasz-
ndlhatjuk. Jél illik a cukkinihez és a krumplihoz. Kiting
kohogéscsillapitd és koptetd, serkenti az emésziést.

3. MENTA

A menta ével§ novény. Sok mentafaj létezik, amelybdl
ndlunk a borsmenta és fodormenta a leggyakrabban hasz-
ndltak. Frissen szedve, és szdritva is felhaszndlhatjuk.

A menta élénkit, frissité hatdsd, segiti az emésztést.
Saldtdk, édességek izesitdje, mdrtdsok, szdszok készitésére
haszndlhatd. Melegben a frissen szedett leveleibél hiisitd
tedt készithetiink.

4. ROZMARING

A rozmaring éveld, 6rokzold névény. Folyamatosan
szedhetjiik a fiatal hajtdsvégeit, amit frissen felhaszndlha-
tunk és szdrithatunk. A rozmaring étvdgygerjesztd, gores-
oldé, vizelethajtd, idegerdsitd gyégynovény. A konyhdban
hasok, saldtdk, martdsok, levesek, zoldséges ételek fiiszere-
zésére haszndlhatjuk.

5. BAZSALIKOM

A bazsalikom egynydri névény. Folyamatosan lehet
szedni a leveleit, amit meg is szdrithatunk. Javigja az emész-
tést és kohogéscsillapitd hatdst. Sok A-vitamint tartalmaz,
amely ismert antioxiddns tulajdonsdgairél, és nagyon fon-
tos a jo latdshoz. A levele ezen kiviil gazdag vasforrds is.
Flszerként haszndlhatjuk pl. paradicsomsaldtdk, olasz tész-
taszdszok, siiltek készitéséhez.

6. LEVENDULA

A levendula 6rokzold éveld névény. A virdgjabdl f6z6tt
tea nyugtatéan hat az idegekre, javitja az emésztést, enyhi-
ti a fejfdjdst. Gyulladdscsokkentd, fertdtlenitd hatdsa van.
Erésiti az immunrendszert. Fliszernovényként hasznalhat-
juk délies grillhtisokhoz, vagy halételek, saldtdk, szészok

készitéséhez.
7. CITROMFU

A citromfli éveld névény. A leszedett levelekert felhasz-
nalhatjuk frissen is, de ki is szdrithatjuk. A citromfti oldja a
stresszt, nyugtatd hatdst. Csokkenti a vérnyomdst.

Flszerndvényként haszndlhatjuk saldedk, szészok, gom-
bds ételek készitéséhez, szdrnyas- és vadételek izesitésére, de
akdr szorpot is készithetiink beldle.

8. ZSALYA

A zsdlya 6rokzold éveld novény. Fel lehet haszndlni fris-
sen és szaritva is.

A zsdlya antioxiddnsokban gazdag, gyulladdscsokkentd,
tartositd hatdst. Javita a koncentricié, jol hat a memori-
dra. Torokfdjdsra is haszndlhatd. Kitind vajas és tejszines
miértdsok, paradicsomos ételek készitéséhez. Felhaszndlha-
t6 huasok fliszerezésére.

9. TARKONY

A tirkony ével§ névény. A hajtdsokat azonnal fel lehet
hasznalni, vagy megszdritani.

Noveli az étvdgyat, hasznos emésziési problémdk kezelé-
sében. Fliszerként szdrnyas ételek, levesek, szészok, saldtdk,
tojasételek izesitésére haszndlhaté.

10. OREGANO

Az oregdnd éveld novény. Leveles hajtdsait folyamatosan
szedhetjiik. A szdritott fliszer izének intenzitdsa majdnem
hdromszorosa a frisshez képest. A természet antibiotiku-
ménak tartjdk. Gyulladdscsokkentd, étvagygerjesztd, ko-
hogéscsillapité. Husételek fliszerezésére, saldtdk, pizzék,
tésztdk, paradicsom, bab izesitésére haszndlhatd.

11. BORSIKAFU / CSOMBOR

A borsika melegkedveld, szdrazsigot tird, egyéves no-
vény. Gyomorer8sitd, étvdgygerjesztd, hatdsa is van. Tea-
keverékben vérnyomds novelésre haszndljdk.

A borsikafti flszeres illatt és iz névény. A klasszikus
provence-i fliszerkeverék része més fliszerek melletct, melyet
gyakran haszndlnak a konyhdban.

12. MAJORANNA

A majordnna melegebb éghajlaton éveld, nilunk egy-
éves fliszerndvény. A magyar konyha egyik legkedveltebb
fliszere, amelyet levesek, fézelékek, mdrtdsok, husételek,
kolbdsz és hurka izesitésére is hasznalnak.

13. CSALAN

A csaldn ével§ novény.

A csaldn az egyik legerésebb vértisztité novény, levelei-
ben rengeteg hatéanyag taldlhaté — igy C-vitamin, B-vita-
min, K-vitamin, szerves savak, flavonoidok, illsolajok, és
dsvanyi anyagok.

14. EDESKOMENY

Az édeskomény éveld, fliszer- és gydgyndvény is. A
gyogytedk kozote egyre nagyobb népszertiségnek or-
vend az édeskdmény tea. Az édeskomény értékes magjai
gazdagok fontos tdpanyagokban, példdul C-vitaminban,
kalciumban, kdliumban, magnéziumban és manginban
is. Ezek tobbek kozott hozzdjdrulnak az immunrendszer
védelméhez, a csontok erdsitéséhez. Ezen kiviil természe-
tes emésztést segitd és gorcsoldd.

Faragé Ibolya
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