g

24. EVFOLYAM 4. SIAM

SARISAPI
HIRMONDO

ADY ENDRE:

SARISAPSKE

SPRAVY

2020. DECEMBER

Kardacsony — Harang csendiil...

I.

Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a hédlaének
Az én kedves kis falumban

Kardcsonykor

Magiba szdll minden lélek.

Minden ember

Szeretettel

Borul f6ldre imadkozni,
Az én kedves kis falumban
A Messids

Boldogsdgot szokott hozni.

A templomba

Hosszti sorba’

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Hal4t adnak

A magassdg Istenének.

Mintha itt lenn
A nagy Isten

Szent kegyelme stigna, szdllna,
Az én kedves kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mdma.

II.

Béntja lelkem a nagy viros
Durva zaja,

De j6 volna tinnepelni
Odahaza.

De j6 volna tiszta szivbél
— Ugy mint régen —
Fohaszkodni,

De j6 volna megnyugodni.

De j6 volna, mindent,
Elfeledni,

De j6 volna jitszadozé
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
A vildggal

Kibékiilni,

Szeretetben iidvoziilni.

III.

Ha ez a szép rege

Igaz hitté vélna,

Oh, de nagy boldogsig
Széllna a vildgra.

Ez a gyarl6 ember
Ember lenne tjra,
Talizmdnja lenne

A szomoru utra.

Golgota nem volna
Ez a foldi élet,

Egy er hatnd 4t

A nagy mindenséget.
Nem volna miés vallds,
Nem volna csak ennyi:
Imddni az Istent

Es egymst szeretni. ..
Kardcsonyi rege

Ha valéra vélna,

Igazi boldogsig

Széllna a vildgra.
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Kardcsonyi koszontd

Kedves Sdrisdpiak!

Kézségiink tinneplébe 6ltozott, kardcsonyi fények
csillognak az utcdkon, a hdzak ablakdban, a kerti fenyd-
dgon. Kardcsony kozeleg. Ilyenkor jobban vigyunk a
csendre, a nyugalomra, szeretet jdrja dt lelkiink. Az idei
esztenddben erre még inkdbb sziikségiink van. Nehéz
iddszak dll mogottiink, és taldn eldttiink is. Az idei
esztenddben sotét drnyék vetiil a legszebb tinnepre is.

Engedjék meg, hogy az év végéhez kozeledve ko-
szonetet mondjak mindazoknak, akik egész évben
segitették telepiilésiink mindennapjait, fejlédését, az
onkormdnyzat, az intézmények munkdjit. Koszone-
tet mondjak azoknak, akik a legnehezebb iddszakban
is legjobb tuddsuk szerint, szeretettel, lelkesedéssel
segitették a falu mindennapjait, életér. Koszonetet
mondjak az egészségiigyi és szocidlis dolgozéknak, a
pedagdgusoknak, a kereskedelemben dolgozéknak, az
onkéntes tlizoltd egyesiilet tagjainak, a civil segiték-
nek, képviselétdrsaimnak és munkatdrsaimnak, hogy
az év minden napjdn azért dolgoztak, hogy a falu élete
egyetlen percre se dlljon meg, hogy terveinket a lehetd-

ségekhez mérten végrehajthassuk. Koszo6nom a lakos-
signak, hogy mindehhez a partneriink volt.

Kardcsony kozeleg. Csendesedjiink el, gondoljunk
most azokra, akik kozel dllnak sziviinkhoz, csalddunk-
ra, szeretteinkre. Az {innep szépségét ne a diszbe cso-
magolt ajdndékok jelentsék, hanem a szeretet, a béke,
és ami most taldin mindennél fontosabb, az egészség.
Figyeljiink arra, hogy ezek ne csak az tinnep idején,
hanem a rohané hétkéznapokon az 0j esztendében is
jelen lehessenek.

Kivinom mindannyiuknak, hogy a béke, a szeretet
tegye szebbé az tinnepet!

»Kardcsonykor az ember mindig hisz egy kissé a
csoddban, nemcsak te és én, hanem az egész vildg,
az emberiség, amint mondjik, hiszen ezért van az
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iinnep, mert nem lehet a csoda nélkiil élni.

Marai Sandor soraival kivanok 4ldott, békés, szere-
tetteljes kardcsonyt és boldog, egészségben gazdag (j-
évet minden kedves Sdrisdpon él§ szdmadra!

Kollar Kiroly
polgarmester

Tisztelt Sarisapiak, Kedves Testvérek!

Mindannyian érezziik, hogy az idei kardcsonyi készii-
18désiink mds, mint az el8z8 években. Az egész év az dva-
tossdg és az el8vigydzatossdg, a killonboz8 kozosségi prog-
ramok elhagydsdval vagy online megtartésdval telt el. Es
most amikor kardcsonyra késziiliink a kozvetlen kozeliink-
ben tapasztaljuk meg a ldthatatlan ellenség ( koronavirus)
tdmaddsic.

A mostani helyzet arra kell, hogy 6szt6n6zz6n benniin-
ket, hogy még nagyobb bizalommal forduljunk Jézus 4lcal
a mennyei Atydhoz.

A zsoltdros szavai is erre bdtor{tanak:"Bizd sorsod az
Urra, benne remélj, és O gondoskodik rélad” V6.Zs37,5

Az adventi idében az egyhdzunk felidézi a zsid6 nép va-
rakozdsdt, a Megvaltd eljovetelére.

Mir azt is tudjuk, hogy a Megvéltd, Jézus Krisztus eljoct.

Hogyan jote el? Egy kisgyermekkénc sziiletett Betlehem-
ben az istdlléban, mert nem volt hely szdimdra a szdlldson.

A jelen helyzet kihivdsaira vélaszolva, a testi védekezé-
sek, eldirdsok betartdsok mellett, a lelki immunrendsze-
riinket is kell, hogy er8sitsiik. Erre az adventi idé kivéls
lehet8ség, az adventi szinek is erre tanitanak:

- az adventi koszoru szine a zold a reményt jelképezi, Jé-
zus Krisztus feltdmaddsa, a reményiink alapja;

- alilaa bnbdnat, ez azt jelenti, hogy elfogadjuk a segit-
séget a Joistentd] az egyhdzon keresztiil, a szentgy6nds-
ban és a szentdldozdsban, hogy jobban tudjuk gyako-
rolni a szeretett;

- a rézsaszin az dromet jelenti, hogy 6rdmmel, jé csele-
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kedetekkel és szeretettel késziiliink a kézelg tinnepre,
kardcsonyra.

A Szentcsaldd: Jézus, Mdria és Jozsef, arra tanit benniin-
ket, hogy oriiljiink a kis dolgoknak, Jézus szegénnyé lett,
hogy minket a szeretetben gazdaggd tegyen. A mai roha-
n6 vildgban be kell, hogy lopjuk az igazi szeretetet, vagyis
Jézus szeretet parancsdt kell apropénzre véltanunk a min-
dennapi életiinkben. Amit magunknak nem akarunk, azt
miésnak se tegyiik!

A koronavirus-jérvdny idején meghaté ldtni és hallani
az egylittérzést, a segitséget, mert mindannyian torékenyek
vagyunk, és ki vagyunk szolgdltatva, azaz rdszorulunk egy-
mads segitségére.

Jézus tanitdséban tobbszor ldtjuk a gyengédséget, ami
nem egyenl a gyengeséggel, hanem inkdbb az Isten szere-
tetére vald rahagyatkozds.

Ezt kell mi is tanuljuk, és imddsdgban kérjitk a Szentlel-
ket, hogy bizzunk az Istenben, mert O olyan gazddnk, aki
gondunkat viseli.

Kardcsonykor Jézus elsé eljovetelée csoddljuk a betlehe-
mi kisdedben, és kozben az irgalmassdg testi és lelki cse-
lekedeteiben (az éhezdnek enni adni, a szomjazénak inni
adni, a tudatlanokat tanitani, a szomortakat vigasztalni
stb.) most is taldlkozunk az irgalmas Istennel.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok a telepiilés minden la-
kéjdnak jé egészséget, békés kardcsonyt és boldog 4j évet!

Tisztelettel és szeretettel:
Szdcs Ldszlé plébanos




Miért lett Isten emberré? Cur Deus homo?

Jeles napokon torekedni szoktunk arra, hogy megra-
gadjuk az tinnep eredeti értelmét, lényegét, belsé lelki
tartalmdt. Kardcsony esetében ez azt jelenti, hogy két-
ezer éves iddbeli, valamint kulturdlis és foldrajzi kiilonb-
séget kell dthidalnunk. Els8sorban pontszeri a visszate-
kintés: mi és miért tortént akkor? A 11. szdzadban élt
Canterburyi Anzelm megfogalmazdsiban: Cur Deus
homo? Miért lett Isten emberré? Mindezeken tdl azt is
4t szoktuk gondolni, hogy milyen el6zmények, észovet-
ségi igéretek, messids viradalom utdn, milyen Isten 4ltal
eltervezett célbdl tortént a testet oleés?

Kardcsonyra valé ddventi felkésziilésnél nemcsak az
»akkor”, hanem az ,azéta” is rendkiviil érdekes. Egyhdz
és kultartorténeti folyamatokra figyel ez a fajta visszate-
kintés, és megragadhaté fordulépontokat fog meg. Ho-
gyan itinnepelt az egyhdz a kétezer éves egyhdztorténet
kiilonb6z6 korszakaiban.

Feltessziik a kérdést, hogy miéta tartjuk meg évrél
évre Jézus szilletésének napjit. Elgondolkodhatunk
azon, hogy midta van kardcsonyfa, ¢jféli mise, betlehe-
mezés? Miben mds az ortodox, a rémai, valamint a pro-
testdns hagyomdny. Erdeklédésre tarthat szimot, hogy
az ddventi bojt hossza hogyan véltozott. Ma is van négy
vasirnapbdl és a gorog katolikusokndl hat vasdrnapbél
4ll6 ddventi idészak. Az egyhdztorténet idébeli és f6ld-
rajzi tdgassiga gazdag hagyomdnyanyagot, valdsigos
kincsesbanyit jelent.

A mi tortént akkor, és miképpen iinnepeljiitk meg
azdta kérdéseknél, van egy kozos tuddsunk, azon feliil
vannak olyan ismeretek, amelyek elhalvinyulnak, és
tjra fel tudjuk idézni 8ket, és szinte mindig van gj is-
meret, U] felfedezés. Egy vers, egy ének, egy novella, egy
elfeledett szokds, egy régen nem koéstolt étel, vagy éppen
egy spiritudlis osszefiiggés megértése.

De térjiink 4t a kozosségekrdl a csaldidokban €6 egyes
emberekre. Egyénileg is fontos a szimunkra, hogy a
megel6z6 esztendbkben, kiilonbozd életszakaszainkban
hogyan tinnepeltiink sziiléfalunkban, esetleg kiilfoldon,
vagy itthon Sdrisdpon. Mds és mds hagyomanyokat hoz-
tak sziileink a nagysziiléi hdztdl, amit egyesitettek és kis-
gyermekként szimunkra az volt a megiinneplés egyetlen
lehetséges mddja, majd csalddot alapitva két hagyo-
mdnyt kellett nekiink is egyesiteni és kozds tinneplést
kialakitani.

2020 kardcsonydra késziilve a hangstlyok mdsho-
vé keriiltek. Azt méregetjiikk, hogy mi véltozott meg a
vildgjarviny esztendejében. Az egy hdaztartdsban élék
belsd élete nagyobb hangsilyt kapott. Felértékel6dote
az udvar, a kert, a természet. Hosszabbak lettek a tele-
fonbeszélgetések. Segitjiik és Gvjuk idésebb hozzdtarto-
zéinkat. A reformdtus szérvanymisszié idei élménye a
szabadtéri istentisztelet, és az internetes élé kozvetités.

De az id8s korosztaly egy része nincs jelen a neten. Kita-
laltunk egy kedvelt istentiszteleti formdt: Tobb korben,
hat fés telefonos konferenciabeszélgetés keretében tart-
juk meg istentiszteleteinket azoknak a testvéreknek, akik
nem tudnak interneten bekapcsolédni.

Nem hallgathatunk a lelki teherrél sem. Vannak
veszteségeink, szorongdsaink, félelmeink. A tavaly Kara-
csonykor hallgatott hirekrél nem is gondoltuk, hogy ké-
zelivé vélnak, mdrciusban pedig nem gondoltuk, hogy
ilyen sokdig eltart a védekezés. Korldtozottak az ember
lehetéségei. A modern emberé is. Térdre kényszeriil-
tiink, de ez az dllapot tartogat szimos lehetdséget. On-
nan tudjuk ezt, mert nem el8sz6r vagyunk igy, és nem
elészor fordulunk nehéz helyzetiinkben Isteniinkhoz.
Obenne van nyugalmunk és erénk. Ezt a kiils6, Isten-
t8l kapott segitséget viszont adjuk tovédbb. A csalidban
a bardtok kozott és a telepiilésen. Szeressiik egymadst, fi-
gyeljiink egymdsra, mutassuk ki szeretetiinket. Istentdl
kapott nyugalmunk dradjon kérnyezetiinkre! Boldog
Kardcsonyt kivinok a Sdrisipiaknak és minden ujsig-
olvasénak!

Récz Tibor reformatus lelkipdsztor, Tatai Reformétus
Egyhdzmegye Gerecsei Sz6rvanymisszidja

Elelmiszergyl'ijtés

A Szent Imre Plébdnia Karitdsz Cso-
portja és a Magyar Voroskereszt helyi
szervezete kozos, adomdnygytijté akcié-
janak koszonhetden. . ..rdszoruld, sdrisdpi
csaldd kap ajidndékcsomagot az tinnep
kozeledtével. A helyi élelmiszerboltok-
ba kihelyezett gytijtépontokon.....kilo-
gramm adomdny halmozddott fel a he-
lyiek jévoltabdl. A csaldidokhoz keriils
taskdkba az alapvetd élelmiszerek mellett
édesség, gyiimolcs, valamint tisztdlko-
dé- és tisztitdszer is keriilt. A szervezetek
tagjai eztiton is koszonik a helyi lakosok
felajdnlasait.

Minden sérisdpi lakosnak dldott,
békés karacsonyt kivdn a Szent Imre
Plébénia Karitdsz Csoportja és
a Magyar Voroskereszt helyi szervezete!
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Kedves Sarisapi Lakosok!

Sok szeretettel koszontjilk Onoket. Sajnos az idei évet a
Sérisapi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat is kitorolné a
naptdrdbdl. A betervezett programjaink nem valésulhattak

meg a kialakult helyzet miatt.

A jov8ben viszont tGjra szeretnénk hagyomdnyos ren-
dezvényeinket megtartani, melyekre sok szeretettel va-

runk Mindenkit. Az év legszebb tinnepéhez kozeledve

meghitt késziilddést és szeretetteljes napokat kivinunk S5

Mindannyiuknak!

Aldott, békés kardcsonyt és boldog 4j

évet kivanunk Onéknek!

Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein gesundes, gliickliches neues Jahr!
Sok szeretettel: a Sdrisipi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat tagjai

Hirek

Bursa Hungarica

Hét sérisdpi, felsGoktatdsi hallgaté részére - szocidlis
helyzete alapjén - havi hatezer forint 6sztondijrész ta-
mogatdst dllapitott meg a Bursa Hungarica Felsokta-
tdsi Onkormdnyzati Osztondijpélyizat alapjan Kolldr
Kiroly polgdrmester. Az 6sztondij folydsitisanak id6-
tartama 2021. évben 10 hénap, azaz két egymadst ko-
vetd tanulmdnyi félév (a 2020/2021. tanév mésodik és
a 2021/2022. tanév elsd féléve), amelyet a felsdokratdsi
intézmény utal a hallgat bankszdmldjdra.

Urnafal épiilhet

A Magyar Falu Program keretében meghirdetett
Temet8 infrastruktira fejlesztése - 2020 palydzatci
kifrdsra benyujtott pélydzatunk pozitiv elbirdldsban ré-
szesiilt. Az elnyert timogatds dsszege 4 999 990 Ft. A
projekt keretében a jov év elsé felében egy 20 féréhe-
lyes urnafal épiilhet meg a ravatalozé feletti teriileten,
melynek kialakitésihoz 2,8 millié forint sajdt forrdssal
jarul hozzd az 6nkormdanyzat.

Utcafelujitdsok

Folytatédott teleptilésiinkdn a belteriileti utak feldji-
tisa, az onkormdnyzati koltségvetés és pdlydzati forrds
terhére. A Pincesor utca 4,3, a Dézsa Gyorgy utca 16,3,
a Bédnydsz utca 7,6, mig a Szent Istvdn utca 1,4 milli6
forint értékben keriilt feltjitdsra, december elején. A
kisebb utcdk rekonstrukciéja mellett zajlott a Hunya-
di utca feltjitdsa is, a Mezd utca és a Handlova parki
jatsz6tér kozotti szakaszon. A munka 14,3 millié forint
sajét forrds segitségével valdsulhatott meg.

Az utca egy része ugyan feltjitds nélkiil marade, de
erre amiatt volt sziikség, mert a kimaradt rész Gjjaépitése
hosszabb id8t vesz majd igénybe az drkok befedése, az
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utca kiszélesitése miatt. Ez nem fejezddhetett volna be
a rossz id§ bedllta eléte. Félig elkésziile munkdval 6n-
kormdnyzatunk nem kivinta megneheziteni az ott élék
kozlekedését. A hidnyzo, negyedik szakasz feldjitdsa a
Magyar Falu Program keretében valésulhat meg a jové
év elején. A Koztdrsasdg koz és a Mezd utca kozotti sza-
kaszdn az drkok befedésével kiszélesitésre keriil az trtest,
amely a jdrddkkal egyetemben j burkolatot is kap. Eb-
ben az titemben keriil sor a Mez8 utca F§ utcai kicsatla-
kozdsdnak rekonstrukcidjdra is. A teljes beruhdzds kole-
sége 46,7 milli6 forint, amelyhez a pélydzati tdmogatds
30 milli6 forinttal jérul hozza.

Az utak mellett a gyalogosok kozlekedését szolgdls
jardak kozil megujulhatott a Szent Istvdn utca egy sza-
kasza is. A rekonstrukcié 1,4 millié6 6nkormdnyzati sajt
forrds segitségével valdsult meg.

Feltjitdsok a kozosségi térben

A Magyar Falu Program Koézosségi tér ki-/és 4tala-
kitds és foglalkoztatds - 2020 cim( pdlydzat keretében
29 999 940 Ft tdmogatést nyert el onkormdnyzatunk. A
forrdsnak kdszonhetéen kiilsd hészigetelés keriil az épii-




let falaira, valamint megujul az eséviz elvezetését szolgi-
16 ereszcsatorna hdlézat. A munka vdrhatdan tavasszal
veszi kezdetét.

A Kozmiivelédési érdekeltségnoveld tdmogatds
2020 keretén beliill 1 299 000 Ft palydzati forrdshoz
jutott dnkormdnyzatunk. A timogatds 3 millié Ft 6n-
erdvel torténd kiegészitésével cserére, szigetelésre keriil a
volt biifé feletti tetdszerkezet.

A tetSfeltjitds mellett a 2021. évi koltségvetés terhére
megtoreénik a férfi és néi mellékhelyiségek feltjitdsa is,
az utébbi mozgdskorldtozott mosdé kialakitdsdval.

Szocidlis tizifa

Sérisdp az idei évben is pdlydzott a beliigyminiszter
dltal a telepiilési 6Gnkormanyzatok szocidlis céla tiizel-
anyag vésdrldsidhoz kapcsolédé kiegészitd tamogatdsra.
A pélyazati dontés értelmében az 6nkormdnyzat az idei
évben 66 m? tizifa tdimogatdsban részesiilt. A javaslat
szerint a szocidlis célt tdzifa tdimogatdsra jogosultnak
juté mértéke a pélydzaton elnyert szocidlis céla tizifa
mennyisége és a jogosultak szima alapjdn egyenlé mér-
tékben keriil meghatdrozdsra. A rendszeres gyermekvé-
delmi tdmogatdsban részesiilé tiz csaldd részére 3 m?,
a lakhatdsi timogatdsban részesiilé 6t csaldd részére 3
m?, és a rendkiviili telepiilési tdimogatdsban részesiil6
huszonhat lakos részére 1-1 m? tlizifa keriilt megalla-
pitasra.

Ozongeneritorral a virus ellen

Ozongeneritorral fertdtleniti 6nkormdnyzatunk a
kozintézményeket, polgdrmesteri hivatalt, orvosi rende-
l8ket. A hatékony és folyamatos fertdtlenités érdekében
sajdt késziiléket vésdroltunk. Az ézongenerdtor megfele-
16 hasznélat sordn, kornyezetbarit médon tisztitja a le-
vegdt, vegyszerek haszndlata nélkiil. A késziilék hasznd-
latdndl a cél, hogy a kezelend$ teriilet légterében minél
nagyobb legyen az ézon koncentricidja. Az 6zon sza-
badgyok hatdsa révén roncsolja a virus lipidburkd, ily
moédon a virus elvesziti fert6zéképességét. A Covid-19
jarvany mellett mds megbetegedéses iddszakban, de
szagtalanitdsra, gombamentesitésre, kellemetlen szagok
megsziintetésére is haszndlhaté.

Megtjult az ivévizhil6zat

Az EDV Zrt. megbizésdbol megujulhatott a Fé utca -
Malom utca és a F§ utca - Dolina kéz kézotti ttszakasz
ivévizvezetéke. A rekonstrukcids kivitelezési munkdt a
Best Grundbau Kft. nyerte el a vizm pdlydzatdn. A sza-
kasz cseréjére a csovek rossz dllapota miatt volt sziikség,
gyakori cs6torések nehezitették az ott é16k mindennap-
jait. Az Utszakasz aszfaltjdnak javitdsdra a teriilet siily-
lyedése utdn, tavasszal keriilhet sor. A munkak lezdrdst
kovetSen az 6nkormdnyzat sajit forrdsdbol a gyalogosok
kozlekedését szolgald jardaszakasz Gjraépitését is szeret-
né elvégeztetni.

Kosirlabdapalénk a jatszétéren

Lakossdgi kezdeményezésre keriil kosirlabdapaliank
az ujtelepi, Handlova parki jdtszétérre. A helyi fiatalok
dltal kért, a szabadidé hasznos eltoltését segitd eszkoz
rogzitett, magassdgallitd szerkezettel elldtva lesz telepitve
az aszfaltos pdlydn. A sporteszkdéz megrendelése — 610
000 Ft értékben — megtortént, de kihelyezésére az idé-
jards fiiggvényében vérhatdan csak jové év tavaszdn ke-
ritlhet sor.

Helyi addk, bérleti dijak

Nem valtozik a helyi adék mértéke a jové évben Sdri-
sdpon. A telekadd, a kommunalis ad6 és a helyi ipartizési
ad6é mértéke janudr elseje utdn is megegyezik a 2020-as
adatokkal. Ugyancsak nem emelkednek az 6nkormdany-
zat tulajdondban 4ll6 lakdsok, valamint a kézteriiletek
bérleti dijai. Véltoznak viszont a Sdrisdpi Bdnydsz Ko-
z0sségi Tér bérleti és eszkozkolesonzési dijai. Utdbbiak
modositdsdra, pontositdsira f6képp a felmeriild igények
miatt volt sziikség.

Fakivdgas csak engedéllyel

A fis szird novények védelmérdl szdlé 346/2008.
(XII.30.) Korm.rendelet alapjin, a kozteriileten 1évd
fis szart novények (fik, cserjék) kivigisinak tigyében
els6fokt hatésigként a polgdrmesteri hivatal jir el. Az
els6fokt dontést a telepiilés jegyzdje hozza meg. Kér-
jiik, hogy a koztertileten 1évé fak kivdgdsaval kapcsolatos
kérdéseikkel forduljanak a polgdrmesteri hivatal munka-
tdrsaihoz.

Tilos avart égetni

A parlament az agrérminiszter 4ltal benydjtott, a kor-
nyezet védelmének dltaldnos szabdlyairdl sz6l6 torvény
és a természet védelmérdl sz016 torvény mdédositdsdval
2021. janudr 1-jét8l megtiltotta az avar és kerti hulladék
égetését. A médositds célja a levegd mindségének javi-
tésa, ezdltal a lakossdg egészségének védelme. Az égetés
helyett javasoljuk a helyben val6 komposztéldst, vagy ve-
gyék igénybe a tavasztdl 8szig, a Vertikdl Zrt. dltal vég-
zett zoldhulladék elszallitast.

Rendezvénysitor

Annavélgy és Sarisip Kertbardtainak és Borbardtné-
inek Egyesiilete pélydzatot nyujtott be a Duna-Pilis-
Gerecse Vidékfejlesztési Egyesiilet teriiletére meghirde-
tett felhivds alapjdn a Vidékfejlesztési Program Irdnyit6
Hatésdgdhoz egy 10*15 méteres rendezvénysdtor vésdr-
ldsdra. A pélydzat sike-
res volt, az elnyert ti-
mogatds 2 643 187 Ft.
A palydzathoz sziikséges
oner6t Sdrisip Kozség
Onkormdnyzata bizto-
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Kardcsonyi képeslap

Kardcsonyi képeslap cimmel hirdetett rajzpalydzatot
Sérisip Kozség Onkormanyzata az iskoldskord gyerekek
szdmdra. Az tinnepi alkalomra harminchét palyazat ér-
kezett, kiilonbozé technikdkkal. A szines ceruzarajzok
mellett akvarellek, kolldzsok is késziiltek a kreativ gye-
rekek kezei dltal. A december 7-én zdrult palydzac két
korcsoportban keriil dijazdsra. A legszebb alsé-és felsé
tagozatos didkok — Czverencz Dorottya 7. osztily és
Varga Fléra 1.a osztdly - munkdibdl késziilt el Sarisdp
digitdlis kardcsonyi képeslapja, de dijazta a zs(iri Balogh
: g ' Ria, Kovacs Bence,
Balogh Levente és
Csoma Médea mii-
veit is, valamint va-
lamennyi alkoténak
apré  meglepetéssel
kedveskedett az on-

kormdnyzat.

Gazdagodott a
kényvtir dllomédnya

Szézhetvenst  da-
rab 4j kdnyvvel gaz-
dagozott az idei évben
konyvtdrunk  dllo-
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mdnya. Az alkotdsok a Kényvtdrelldté Szolgdlat se-
gitségével keriiltek beszerzésre, négyszdzezer forint
értékben. Az 4j mivek el8szor a friss kdnyvek polcdra
kertilnek, hogy a torzsolvasék is konnyen megtaldl-
jak a legtjabb szerzeményeket. Itt kiilon téma sze-
rint rendezik a konyvtdrosok 8ket - krimik, gyerek
konyvek, hazai irék, életméd, torténelem - evvel is
megkdnnyitve a vélasztdst. A kiadvdnyok mellett az
onkormdnyzat tdimogatdsinak koszonhetden tdrsasji-
tékok is felkeriilhettek a polcokra, amelyek valameny-
nyi korosztdly szdmdra kitling szérakozdsi lehetdséget
kindlnak a kozosségi tér falai kozoce.

Hulladékszallitas, szelektiven

Milyen haszonanyag frakciékat gytijthetek

szelektiven?

Térsasigunk hdzhoz mend rendszerben biztositja a
mianyag (pl. tidités, d4svdnyvizes PET palackok, fém
(pl. oblitett aluminium italos dobozok - s6rés és tidi-
t8s valamint) a papir (pl. kartondoboz, hulldimpapir,
irodai papir, fiizet) hulladék elszallitdsac.

Milyen zsikban helyezhetem ki a szelektiv
hulladékokat?

A szelektiv haszonanyagok bdrmilyen dttetsz8bb
zsikban kihelyezhetéek az adott szelektiv szallitdsi na-
pon. A fekete zsdkban elhelyezett frakcick NEM ke-
riilnek elszallitdsra.

Kérjitk a Tisztelt Lakossigot, hogy a szelektiven
gylijtott haszonanyagokat az elére meghirdetett na-
pon, a megszokott médon — reggel 6 6rdig- szives-
kedjenek kihelyezni az ingatlan el8tti kozteriiletre oly
modon, hogy a zsikok jél ldthat6 helyen legyenek el-
helyezve és a kizlekedés biztonsdgdt ne veszélyeztesse,
valamint a kozteriiletet ne szennyezze.

A szelektiv hulladékbegytijté gépjirmi elhaladdsa
utdn kihelyezett zsékokat nem 4ll médunkban elsz4lli-
tani, jirmdvet nem forditunk vissza, illetve kiemelten
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kérjitkk, hogy a munkavégzésiink folyamatos, zavarta-
lan és balesetmentes elldtdsa érdekében a széllitd jdr-
mivet semmilyen esetben ne kozelitsék meg!

Hamu elszallitdsa

Sajndlatos médon, mint ahogy azt az elmult évek-
ben is tapasztaltuk, a lakosok a hamut az edényben
helyezik el. Ezzel a legnagyobb probléma az, hogy leg-
tobb esetben még forré dllapotban keriilnek bele az
edényekbe, amely tobb okbdl is nagyon veszélyes!

A kuka tritésekor a hamu szélléporként jelentke-
zik, veszélyezteti a dolgozdk egészségét, illetve a forrd
hamu rendkiviil tlizveszélyes a hulladékgyijté autéba
kertilve.

Kérnénk a Tisztelt Lakossdgot, hogy a tovdbbiak-
ban ne helyezzék az edénybe a hamut, kihdle dllapot-
ban tegyék zsikba, a hulladéktdrolé edény mellé és
Kollégdink elszallitjék azokat!

Amennyiben Kollégdink azt tapasztaljik, hogy
birmely edényben hamu talilhaté, nem fogjik az
edényt kiiiriteni!

Szives megértésiiket koszonjiik!

Kommunil-JUNK Kft.




N/
\ Ismét a nyomddban a helytorténeti album
Hosszu évek gylijtémunkdjinak eredményeként szii-
letett meg a Sdrisip multja képekben cimd, szlovik-ma-
gyar kétnyelvii kiadviny 2015-ben. A kordbban megren-
dezett helytorténeti fotokidllitdsok anyagdt kiegészitve
késziilt el az album Huberné Kisgy6ri Katalin, Kolldr
Maria és Sz8ke Erzsébet hosszas és alapos szerkesztd-
munkdjinak készonhetSen. A képek dltal a fiatalabb
generdcié izelitét kaphat kozségiink egykori életébdl,
az iddésebbek felidézhetik a régmult idék hangulatdt.

Bepillantdst nyerhetiink a régi Sdrisdpon élé emberek
mindennapjaiba, megismerhetjitk népszokdsaikat, vise- - Alapkezeld Zre.
letiiket, tinnepeik hangulatdt.

Akonyv elsé kiaddsa 2015-ben keriilt ki a nyomdébdl,
nagy érdeklédés 6vezte. A Sdrisdpi Szlovak Onkormany-

dltal kiirt palydzaton a
haz feldjitdsdra 1 millié
forint vissza nem téri-

zat kiadvinydnak utdnnyomdsa most a Magyarorszagi .y ,
dviny utanty &y &' tendd timogatdst nyert

Szlovikok Szdvetsége Kozhasznti Alapitviny tdmogatd- Srisdpi Szlovk On-

-

sdval valdsulhat meg. A kdnyv janudr kozepétdl ismét kormdnyzat, amelyet
bl

megvasdrolhaté lesz a polgdrmesteri hivatalban.

sajat forrdsbél, valamint BETHLE_N _(:'_ABOR
Sarisap Kozség Onkor- Alapkezel6 Zrt.
ményzaténak segitségé-

vel egészitettek ki.

A nydr nagy része renovéldssal, takaritdssal telt. A bel-
s6 falak vakolatjavitdsdn tdl megtortént a meszelésiik,
a nyildszdr6k mdzoldsa, valamennyi burtor, haszndlati
tdrgy tisztitdsa, szimentesitése, dllagmegdvo kezelése. Az
udvaron 1évé féltetd hirom oldaldt fonott mogyorévesz-
sz8 keritéselemekkel zdrtuk le, valamint tetejének rossz
dllapotd, bedzé boritdsdt is lecseréltiik. Az emlékhdz és
udvara fontos kozosségi helyszin. Tavasszal szeretnénk a
kornyezetbe ill§ asztalokat, padokat elhelyezni, valamint
a szerszdmok, nem kidllitott tdrgyak tdroldsit segitd fé-
szert felallitani.

A feltjitdsi, takaritdsi munkdkat a szlovdk onkor-
minyzat tagjain tdl Sdrisip Kozség Onkormdinyzati-
nak munkatdrsai, helyi és térségi vallalkoz6k, valamint
szdmtalan helyi 6nkéntes segitette. Eztdton is koszonjitk
dldozatos munkdjukat.

Pozehnané, radostné Vianoce a stastny, zdravy Novy
rok prajeme kazdému obyvatelovi nasej dediniy!
Sarisapska Slovensk4d Samospriva

Aldott, boldog karicsonyt és sikeres, egészségben
Pélyézati segitséggel tjult meg az Emlékhdz gazdag tj esztendét kivinunk kozségiink
Megnyitdsinak huszadik évforduléjit tinnepelte idén valamennyi lakéjdnak!
a sdrisdpi Emlékhdz. A jubileumra kiviil-beliil megujul-

hatott az épiilet és a benne 8rzott tdrgyak. A Bethlen Sdrisdpi Szlovik Onkorményzat
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Iskolank hirei

A szeptemberi évkezdéssel jaré kétségek,
kérdések, taldlgatésok nem muleak el. Sét,
egyre nagyobb a bizonytalansdg, hiszen ki-
szamithatatlan hol, mikor és kire csap le a
virus. Sajnos a mi intézményiinket sem ke-
ritlee el, sziil6k és pedagégusok is megfer-
téz8dtek. Tanuldink sokféle tiinettel kiizde-
nek: hasfdjds, torokfdjds, ndtha, ldz, de 8ket
nem igazén szirik. Igy lehetetlen a kontak-
tok kovetése, a fertézés elkeriilése. Marad
a maszkviselés, a fertdtlenités, az osztdlyok
keveredésének elkeriilése.

Tisztelettel kérem a sziil8ket, ha gyerme-
kiik nem is produkdlja betegség tiineteit, de
a csalddban, az egyiitt laké csalddtagndl felmeriil a Covid
gyandja, ne kiildjék gyermekiiket az intézménybe!

2020. november 24-t8] tobb hétre 4t kellett térniink a
tantermen kiviili digitdlis oktatdsra a felsé tagozaton, mivel
3 felsés kolléga hidnydt nem tudtuk helyettesitéssel megol-
dani. Ez a fajta oktatds nagy kihivds ismét a gyerekeknek és
a pedagégusoknak egyardnt.

Vannak tanuldk, akik a tantermen kiviili digitdlis ok-
tatds fogalmdt a tanitési sziinet fogalmdval keverik. Oridsi
tévedésben vagytok, kedves gyerekek! A tanitdsi 6rékon
online formdban is részt kell vennetek, hiszen a napok
mennek tovébb, az anyaggal nem szerencsés lemaradni, a
hidnyzdsokat nem érdemes gytjteni.

Az E-kréra feliileten folyamatosan tdjékoztatjuk a sziil6ket,
ez a felitlet az ellendrz6 és az tizendfiizet is egyben, kérem, sti-
riin nézzék, olvassik el a tdjékoztatdsokat, tudnivaldkat!

Ebben a félévben nagyon kevés programot tudeunk tgy
megtartani, ahogy az hagyomdnyosan toreént az elmule
években, évtizedekben. Nem tandcsos vegyiilni az osztd-
lyoknak, igy maradtak osztdlykeretben az Eurdpai Didk-
sport Nap, az Allatok Vilignapja. Elmaradt viszont a na-
gyon népszerli egészséghetiink, a szlovdk tdnchdz és még
szdmos értékes program.

A Szuldi Kozosség elndke, Vajdiné Németh Méria le-
mondott tisztségérdl, helyette Hajnikné Katona Mdria lett,
aki dsszefogja a sziiléket, hogy gyermekeink szdmdra prog-
ramokat szervezzenek, és anyagi tdmogatdsukkal segitsék
iskoldnk tanuldit.

Legtjabb tdmogatdsuk a szenzoros kézfertétleniték vd-
sarldsa volt. Minden osztdly és a tornacsarnok is kapott
egy-egy fertétlenitd eszkdzt, melyet eztiton is hdldsan ko-
szoniink.

Szédmos didkunk jir kerékpdrral, rollerrel iskoldba, és
ide-oda tdmasztjdk jarmiveiket. Nagyon kdoszos az isko-
la udvara a diiléngéls kozlekedési eszkozokedl. A Sziildi
Koz8sség a segitségiinkre sietett, és vésdroltak az iskoldnak
negyven darab eszkoz tdroldsdra alkalmas biciklitdrolde.
Ennek kialakitdsa folyamatban van.

Az SZK decemberi programja volt, hogy elhoztdk hoz-
zdnk a Mikuldst, aki az idén is megajandékozta a didko-
kat. Ez az ajandék, és minden, amit iskoldnk kap a Sziiléi
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Kozosségtdl a farsangi bal bevételébdl vals-
sulhat meg. Az eladott belép8jegyek, tom-
bolajegyek és a siitemények vdsdrldsdval
tdmogathatjak a sziil6k, a bélra ellitogatok
az SZK miikddését, tevékenységét, ezdleal
sok-sok 6romet okozva a sdrisdpi iskola ta-
nuléinak.

Haildsan kész6nom munkdjukat, hiszen
azt ne felejesiik el, hogy mindenki a mun-
kaidején til, szabadidejében végzi kdzossé-
glinkért ezt a munkdt.

Kitartast és j6 egészséget
mindannyiuknak!

kivinok

Koszondém kollégdim elkotelezettségé,
a tanitdshoz valé elhivatottsdgukat, az Osszetartdst, amit
ebben a nehéz helyzetben nytjtanak.

Bizva a virusmentes jovében, kivinok Onoknek és sze-
retteiknek dldott, békés, meghitt kardcsonyt és egészséges
Uj esztenddt!

»Kardcsony késziil, emberek!
Szépek és tisztdk legyetek!
Suroljitok fol lelketek,
csillogtassitok kedvetek,
legyetek wjra gyermekek,
hogy emberek lehessetek!”

(Wass Albert)

Kollar Maria
intézményvezetd




Mikulds az 6voddban

Az adventi id8szak egyik jeles iinnepe Miklds nap-
ja. Dalokkal, mondékakkal, versekkel és a Mikuldsnak
késziild levél megirdsival hangolédtunk erre a szép
napra.

Az idei Mikulds-nap a jelenlegi helyzet miatt kicsit
rendhagyé volt. Az évoda udvarit feldiszitettiik, hogy
még vardzslatosabbd tegyiik ezt a napot. Csoporton-
ként egy-egy dallal, verssel koszontottiik a kozénk ér-
kezé Mikuldst. A gyermekek 4hitattal hallgattak min-
den szavét. Belepillanthattak a nagykényvbe, ahovd a
Mandkkal egytitt szokott jegyzetelni.

A gyermekek izgatottan vértdk azt a pillanatot,
amikor a Mikulds kinyitotta az ajindékokkal teli
zsdkjdt és mindenkinek 4tadta a meglepetést. Az évo-
désok nevében készonetet mondunk Sdrisdp Kozség
Onkormanyzatinak, amely minden gyermeket meg-
ajandékozott egy csokolddéval t5ltote adventi kalen-
ddriummal. A nehéz helyzet ellenére ez a nap is nagy
élményekkel telt el az 6voddban.

Dondszi Magda: Télapdka, 6reg bacsi
Mikulds-napkor minden évben,

teletomi puttonydt,
mézes-mdzos ajandékkal

szankazik az dton at.

Vigyaznunk kell minden klubtagunkra

Janudrban négyen kaptunk bizalmat az djjdalakult
Sérisdpi Nyugdijas Klub vezetésére. Tele voltunk tervek-
kel, otletekkel. Sajnos, nem sokdig élvezhettiik a nyu-
godt klubéletet, dprilisban mar nem tudtunk 6sszegytil-
ni a jarvdny miatt.

Sajnos, a nydr és az 8sz sem hozott sok véltozdst.
Mindéssze hdromszor tudtunk taldlkozni klubtdrsaink-
kal. Az elsd taldlkozdst egy vacsordval tettiik kellemes-
s¢, emlékezetesebbé, aminek mindenki nagyon oriilt.
Utdna egy zsiroskenyér parti keretében jottiink Ossze,
megbeszélve az elmdlt idészakot és a kovetkezd héna-
pok programjait. Ebb8l minddssze annyi valésulhatott
meg, hogy volt egy nagyon jol sikeriilt egészségnapunk,
sétdltunk egyet klubtdrsainkkal.

Mivel mindannyian id8sek vagyunk, vigydznunk kell
magunkra és minden egyes klubtagunkra is. Ebben az
évben mdr biztosan nem folytatjuk a munkdnkat, nem
tudunk klubnapot tartani. Célunk, hogy dtvészeljiik ezt
a nehéz id8szakot.

A kozelgé tinnepekhez minden klubtagunknak és S4-
risip minden kedves lakéjanak nyugodt, békés adventi
idészakot és nagyon boldog kardcsonyt kivinunk!

Sarisapi Nyugdijas Klub vezetdsége
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A Dorogi Renddrkapitinysig felhivasa

Amikor autéval utazik a csaldd téli kikapcsoléddsra,
a biztonsdgos célba érés zdloga, hogy alaposan felkésziil-
jink az Gtra. Minél messzebbre megyiink, anndl koriil-
tekintdbben kell dtgondolnunk, mire szdmitsunk, mire
lesz sziikségiink, hogy menet kézben semmi ne vonja el
figyelmiinket a vezetéstdl.

Kételezd és ajanlott tartozékok
a csomagtartéban:

Hidnytalan els6segélydoboz, elakaddsjelzé hdrom-
szog, izzokészlet, pétkerék, vontatdkoseél, inditokibel,
kisebb szerelésekhez sziikséges szerszdmok, kerékpumpa,
elegendd mennyiségli fényvisszaverd mellény, elemldm-
pa tartalék elemmel. Téli tisztit eszkozok: jégkapard,
kefe, hélapdt, jégoldd, utdnpdtlds ablakmosé folyadék-
bél. Esernyd, es6kabit.

Tulélokészlet

Mliszaki hiba, kozlekedési baleset miatt torténd kény-

szeril veszteglések idejére vigyiik magunkkal az autéban:

* takardt, tartalék meleg ruhdkat,

* szendvicseket, termoszban forré tedt, kdvét, hideg
innival6kat, csokolddékat, miizliszeleteket, gyii-
molcsoket,

e legaldbb 5 liter tartalék tizemanyagot, ha hosz-
szabb ideig allva fiiteni kell a kocsit

* jdrékokat, konyveket, amelyekkel elfoglalhatjdk

Alma, dié, kukorica

A gazdagon diszitett kardcsonyfa napjainkban az
otthonok legfontosabb iinnepi jelképe. Az 1800-as
évek végén azonban csak a médos gazddk, a gazda-
gok lakdsat diszitette. Néhdny évvel késGbb a szegé-
nyebb emberek hdzikéjiban is onthatta melegét a
diszitett boréka, fenyd.

Az els6 kardcsonyfékra alma, did, és pattogatott ku-
korica keriilt, amelyet felflizve, mint egy girlandot te-
kertek az 6rokzold koré. Késébb, amikor a linyok mdr
szolgdlni jértak Pestre, egyre tobb siitemény receptje is
eljutott a faluba, igy a mézeskaldcsé, a szaloncukoré is.
A mézesek kezdetben csupaszon, majd az tigyes kezi
asszonyok dltal diszitve keriiltek a kardcsonyfira. A
szaloncukorhoz a hdziasszonyok a cukrot megolvasz-
tottak, megpiritottdk, majd apréra vdgott diét, man-
duldt szértdk bele. Kisebb darabokra vigtik, majd a
kiszdradt cukrokat eziistpapirba csomagoltik. Mig az
id8sebb gyerekek vagy sziilék diszbe 6ltozteteék a fit,
addig az aprésdgokat vizére kiildeék a csaposkithoz.
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magukat a gyerekek!
Tovébbindulds utdn az elsd lehetséges helyen t6ltsiik
fel a talélskészletiinket!

Veszélyes helyzetek
CSUSZOS UT: szimitsunk r4, hogy jelentsen meg-

nd auténk fékuga! Tartsunk nagyobb kovetési tdvolsd-
got és keriljiik a hirtelen kormdny mozdulatokat!

HIDAK, FELULJAROK, ALULJAROK: az ttbur-
kolaton a pdralecsapédds miatt mdr 3 Celsius-fokndl is
jegesedésre kell szimitani

JEGES, JEGBORDAS UT: visszavaltassal csokkent-
siik a sebességet addig, amig ugy nem érezziik, hogy biz-
tonsdgosan irdnyitani tudjuk auténkat! A visszavéltdssal
egy idében 1épjiink kicsit a fékpedalra, hogy mogottiink
haladék is ldssdk, lassitunk!

UTHIBAK: Szimoljunk azzal, hogy esében a pocso-
lydk, télen a hé miatt nem ldtjuk a kdeytkat, achibdkat.

ROMLO LATASI VISZONYOK: csapadékos idd-
ben szdmitsunk a gyalogosok, biciklisek, motorosok va-
ratlan felbukkandsdra!

TULZOTT MAGABIZTOSSAG: ne becsiiljiik ald
a veszélyeket, vegylink vissza a szdraz Gton megszokott
sebességbdl!

Balesetmentes kozlekedést kivan )
a Dorogi Rend8rkapitdnysdg i ¥

A hazaérkezd gyermekek boldogsiga ilyenkor szinte

megfogalmazhatatlan volt, szimukra ez jelentette a ka- *

rdcsonyi ajiandékot. A diszek tekintetében fontos volt
az chetdség, amelyet a fa bontdsakor, vizkeresztkor a
gyerekek nyaldnksigként megehettek

Keszthelyi Antalné visszaemlékezései és a Sdrisap

multja és néprajza cimii konyv alapjin




Viltozik az ,,allattartds” Sarisapon

A rendszervaltds utdn gyorsan ndni kezdett a haszon-
dllatok, illetve tartdik szdma. Leginkdbb a szarvasmar-
hak, sertések és a lovak szdma emelkedett Sarisdpon és
a kornyezd telepiiléseken. Sajnos 2000 és 2010 kozote
ez a novekedés megdllt, sét csokkenni kezdett a haszon-
dllatok szdma, melyet mi sem jellemez jobban, mint az
a tény, hogy 2018 éta mdr nincs Sdrisépon olyan szar-
vasmarhatarté akitdl hdzitejet tudndnk vdsdrolni. A kis
létszdma haszondllattartdst minden eddigi kormdnyzat
propagdlta, és probdlta megkonnyiteni a gazddk hely-
zetét dllami tdmogatdssal, pélydzatokkal, illetve azzal,
hogy a telepiiléseken barmelyik lakéovezetben tarthaté
haszondllat. A kormdnyzatok torekvései ellenére Sdrisa-
pon és a kornyezd falvakban nagyon kevesen valasztjak
6 megélhetési formaként a haszondllattartdst.

A kutydk és macskdk létszimdban ilyen hullimzds
nem volt tapasztalhaté. Szerencsére a kutya-, és macs-
katartdsi kultdra sokat fejlédott. Az allattartdsi kultira
fejlédésének koszonhetden csokkent a kébor kutyak
szdma, és azon eseteké is folyamatosan csokken, ahol az
dllatok tartdsi koriilményei nem felelnek meg az dllat-
védelmi jogszabdlyoknak. Az dllattartdsi és dllatvédelmi
tigyekben a jegyz6 az els6 szdmu eljdré hatdsdg, de a
probléma megolddsira bevonhatja az 4llatorvost, rend-
Srséget, tisztiorvosi szolgalatot stb. is.

Minden telepiilésen problémat jelent a kébor kutydk je-
lenléte. Szerencsére a 2013. janudr 1-jétdl kotelezd chipelés,
ha lassan is, de lithatéan csokkenti a kébor kutydk szdmadt.
Ezt természetesen segitik a gyepmesteri szolgdlatok is, ame-
lyekkel az onkormdnyzatoknak van szerz8dése, illetve az
dllatvéddk, menhelyek dldozatos munkdja is.

A kébor kutydk mellett sajnos ,kébor rékdk”
is vannak a kdzségben. Ezt tobben jelezték felém
és a polgdrmesteri hivatal felé is. Ennek meg-
oldédsdra nincs ,jogositvdnya” sem a jegyzdnek,
sem az allatorvosnak. Szerencsére a rékakat koz-
pontilag immunizdljdk veszettség ellen, igy leg-
aldbb annak az esélye, hogy a réka veszettséget
terjesszen, minimdlisra csokkent (a probléma
sok telepiilést érint, de j6 - a jogszabédlyoknak
megfeleld - megolddst még nem sikeriilt taldlni).

Tudomisul kell venniink, hogy a rékdk megviltoztat-
tdk szokdsaikat, és egyre tobbet latjuk Sket a telepiilése-
ken. Ennek senki sem 6riil, de ne féljiink, ez természetes
folyamat egész Eurépdban. A rékdkon kiviil megjelentek
a telepiilés szélén a vaddisznok is. Kérem a lakossdgot,
ne dobjanak ki nekik ételmaradékot, mert beszoknak
a telepiilésre. Sajnos idén tavasszal megjelent az afrikai
sertéspestis, amely jelenleg a vaddisznék kozott terjed,
ezért is fontos, hogy ne etessiik a falu hatdrdban kéborlé
vaddisznokat, mert veszélyeztetik a hdzisertés dllomdny
egészségét. Ha valaki vaddisznét vagy vaddisznékat ész-
lel lakéhdza kornyékén, jelezze a polgdrmesteri hivatal,
az dllatorvos vagy a vaddsztdrsasigok felé.

Tél kozeledtével gondoljunk énekesmadarainkra is
(cinke, feketerigé, stiglic stb)! Helyezziink ki etetéket, és
segitsiik az dttelelésiiket oly médon, hogy etetjiik 6ket.
Tavasszal meghdldljak majd, a sok kdrtevd rovar elpusz-
titdsdval, rdaddsul sokat gyonyorkodhetiink benniik.

dr. Kollar Sdndor
allatorvos

Vildgit6 adventi kalenddrium

Az idei évben immdr negyedik alkalommal 6ltoz-
nek {innepi diszbe a falu utcdi az adventi idészakban.
December elsejétdl kezdve egyre t6bb portdn taldlunk
szdmmal elldtott, dekordlt ablakokat, amely a kard-
csony kozeledtét jelzi. Nagy-nagy oromiinkre mdr
november elején felbukkantak az els§ érdekléddk,
akik reménykedve kérdezték, hogy ebben az évben is
lesz-e a faluban adventi ablaknyitogatds. Természete-
sen nem lehet nemet mondani erre a lelkesedésre, igy
gy dontoteiink belevdgunk. A cikk megirdsakor még
nem tudjuk pontosan, hogy hdnyan lesziink, de ebben
a pillanatban 6tven feletti jelentkezét szdmldlhatunk
mér. Minden ablakdiszit§ ldzasan tervezget, hogy az
8 nagy napjdn csodds dekordcidval drvendeztethesse
meg az ,ablakvaddszokat”. A disziték és a nézel6dk
szdmdra is szivet melengetd érzés ldtni a feldiszitett
ablakokat, sétdlni a faluban, megcsoddlni a csillimlé
fényeket. A 2020-as év a jdrvdnyhelyzet miatt szi-

mos nehézséget gorditett elénk, kompromisszumokra
kényszeritett mindannyiunkat, de az tinnepekbdl Gjra
toltekezhetiink és reméljiik, hogy a veszélyhelyzet is
rovidesen csak egy rossz emlék marad szimunkra.

Eztton kivanunk a falu minden lakéjinak 6romeeli
tinnepi késziil6dést és dldott kardcsonyt!

Urbanics Hajni és Pfluger Eva
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Sarisap idGjarasi adatai az elmult b egy évtizedben

Idéjérési adatokat kis falunkra vonatkozdan egészen
2006 8sze 6ta, napi szinten gydjtok. A mérések kezdetben
csak higanyos hémérdvel, illetve kerti csapadékmérével tor-
téntek, majd kés6bb mdr id8jérés-dllomdst tizemeltem be,
mely beltéri vev8egységen keresztiil jelenitette meg a kint
mért adatokat. Ennek ellenére ezeket az adatokat kézzel
kellett régzitenem. Tavaly 6ta azonban egy korszertibb 4l-
lomdst kezdtem el haszndlni, amely az adatokat mdr egybdl
képes is tovabbitani, akdr az internetre is. Ennek kdszonhe-
t6en a mért adatok (hémérséklet, paratartalom, légnyomds,
csapadék, szél) kozvetlenill elkiildésre keriilnek az Iddkép
nevi internetes portalra, ahol a bekiildott adatok bérki 4l-
tal megtekinthetdk. Cikkemben a 2007-2019 id8szakban
mért fontosabb id8jardsi adatokat fogom bemutatni.

Az éghajlat (vagy mds néven klima) egy adott hely
iddjdrasi viszonyainak Osszessége, az id8jdrds elemeinek
hosszabb idejii ismétlddése. Altaldban 30 éves idSinter-
vallumot szoktunk vizsgilni egy adott hely éghajlatdnak
meghatdroziséhoz, éppen ezért a jelenlegi adataim Séri-
sdpra vonatkozéan még nem elegenddk az itteni éghajlat
meghatdrozdsihoz. Tovdbbd ezt tetézi az is, hogy a mé-
rési adataim nem validdltak, azaz nem tekinthet6k hiva-
talos adatoknak (az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgaltat
dltal kozzétett adatok viszont mdr azok; telepiilésiinkh6z
legkdzelebb Tdton taldlhaté ilyen méréillomds). Arra
azonban mégis j6k ezek az adatok, hogy megismerhes-
siik, hogyan is alakult az id8jdrdsunk itt a falunkban az
elmalt b6 egy évtizedben — beszéljenek a szdmok!

Téli naprdl akkor beszéliink, ha egy adott napon a
csicshémérséklet fagypont alatt alakul, nydri naprél pe-
dig, ha az aznapi legmagasabb hémérséklet meghaladja
a 25 fokot. H8ségnapnak azokat a napokat tekingjiik,
amikor a maximum hémérséklet eléri, vagy meghaladja
a 30 Celsius-fokot.

Mint azt a fenti tdbldzatban ldthaguk,
iddjards szempontjabdl vdltozatos bd egy
évtizeden vagyunk til. Nem nehéz észre-
venni, hogy akdr két egymdst kovetd év is
jelentdsen eltérhet egymdstdl id6jards szem-
pontjabdl. Erre nagyon j6 példa a 2010-es
ésa2011-es év: mig az eldbbi esetében 1137,4 mm volt
az éves csapadékmennyiség (ez igencsak kiugré értéknek
szdmit, hiszen az 6cedni éghajlaton jellemzd ekkor meny-

nyiségli éves csapadék), mig 2011-ben Gsszesen mind-
Ossze 448,9 mm-t mértem, ami a tdbldzatban szerepld
13 év legkisebb éves csapadék adata (és a térségiinkre jel-
lemz8 4tlagos éves mennyiségtdl is elmarad). 2010-ben
egyébként méjusban, juliusban és augusztusban esett a
legtobb csapadék, amelyet tilnyomérészt intenziv zdpo-
rok és zivatarok eredményeztek. Az abszoltit minimum
hémérsékletet 2012-ben mértem -20,4 fokkal (egészen
pontosan februdr 6-dn), mig az abszoldt maximumot,
39,7 °C-ot 2007. nyaran (julius 20-4n) mértem.

A fentiekbdl jol ldtszik, hogy voltak Osszességében
melegebb-hidegebb, illetve csapadékosabb és aszilyo-
sabb éveink is. A fenti adatsoron nem ldtszanak egyér-
telmtien a globdlis felmelegedés itteni hatdsai, viszont
azt szerintem mindnydjan tapasztaljuk, hogy kevesebb
havas napunk volt az elmult b egy évtizedben (sét, az
utébbi két évtizedben is), valamint, hogy gyakoribbak a
szélsBséges idbjdrdsi elemek (pl. eltolédd évszakok, ke-
vesebb havas nap, aszily, hosszabb héhulldmok, hirtelen
valtozé id6jdras). Ennek mélyrehatébb vizsgilatihoz, il-
letdleg Sdrisdp éghajlatinak meghatdrozdsihoz hosszabb
adatsorra van sziikség. Remélhetleg bé tiz év mulva is-
mét megoszthatom majd a fejleményeket.

Bérces Baldzs

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
12°C 11,4 °C 11°C 10 °C 10,7 °C 11,5°C 11°C 12°C 11,7 °C 10,9 °C 11°C 12°C 12°C
"‘t'ag":‘;‘:i"‘“"‘ 71°C 6,8°C 6,6 °C 5,9 °C 5,8 °C 6,4 °C 6,1°C 7,2°C 6,4 °C 5,8 °C 5,7 °C 6,9 °C 6,7 °C
A"ag":gr':_"i'“"'" 169°C 16°C 15,4 °C 14°C 15,5 °C 16,5 °C 15,8 °C 16,8 °C 17 °C 16 °C 16,3 °C 17,1 °C 17,2°C
“"“"";“z'r"‘:"i"'“"' -8,9 °C -13,2°C 19,2 °C -16,6 °C 13,7 °C 20,4 °C -11,6 °C -15,7 °C 9,7 °C 13,4 °C 20,2 °C 13,8 °C 12,3 °C
A"““"L%':‘:"im"'“ 39,7°C 32,8°C 33,4 °C 33,6 °C 34,4 °C 36,8 °C 37,8°C 34,5 °C 37,5°C 34,3 °C 37,7 °C 34,1 °C 35,1 °C
Max. napi héingés 22°C 19,3°C 19,9 °C 19,8 °C 20,1 °C 21,2°C 22°C 21,1°C 23,7°C 21°c 21,5°C 22,1°C 22,8°C
Csapadék-sszeg |  493,5 mm 453,2mm 531,2mm 11374 mm 448,9 mm 480,1 mm 637 mm 738,4 mm 454,2mm 794,8 mm 622,6 mm 592,5mm 6389 mm
Legcsa-padékosabbl ;) 25 mm 23 mm 98,3 mm 27,6 mm 43,9 mm 43,4 mm 54 mm 37,8 mm 61,8 mm 57,9 mm 39,7 mm 44,4 mm
Csapadékos napok 150 125 147 163 123 134 138 149 141 134 115 149 139
Jelentds csapadékd 29 30 35 63 26 32 39 48 29 49 35 39 a3
napok szama
Zivataros napok 31 35 27 29 23 29 29 39 16 2 2 43 25
szama
Forré napok szama 6 0 0 0 0 7 8 0 19 ) 2 0 1
Héségnapok szama 38 15 15 13 18 40 37 16 47 14 a3 36 36
Nyéri napok szama 89 70 79 50 79 98 79 72 85 03 92 121 o1
Fagyos napok 52 66 73 95 103 80 7 54 81 79 85 78 7
Téli napok széma 14 10 29 40 2 % ] 8 4 2 25 21 13
Zord napok széma o 2 7 14 6 13 2 2 0 s 10 5 4
Ksdss napok szémal 2% 2 23 31 a2 % 30 36 47 27 34 2% 2
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Dédsziileink kardcsonyi vacsordja

A kardcsonyi iinnepek alatti étkezés minden csa-
l14d életében fontos szerepet tolt be. Az asztalra ke-
riil8 ételek, siitemények hagyomdnya a modern étke-
z8asztalokon is fontos szerepet télt be. Nem volt ez
misképp nagysziileink, dédsziileink kordban sem.

Addm és Eva napjin, azaz december 24-én a csald-
dok szigort bojtot tartottak. Héromszor étkezhettek,
de ebbdl csak egyszer szabadott jéllakni. Ezen a napon
minden asztalra tirds lepény, azaz ,sirov osuh” keriilt. A
délutdn gyorsan eltelt a kardcsonyfa diszitésével, hama-
rosan elérkezett a vacsora ideje, amelyet az utcdn 1évé
favészenekar a Himnusz eljdtszdsdval jelzett.

A csalddfd a vacsora elétt megszentelte a csalddot,
majd kdszontést mondott, amely utdn helyet foglaltak.
Ettdl a perctdl kezdve a gazdasszonynak tilos volt egé-
szen a vacsora végéig az asztaltdl feldllni, hogy a tyukjai
6t utdnozva jol iljenek a tojdsokon az 4j esztend8ben.
Az tinnepi asztal kozepét gyékénykosdrba helyezett ter-
mések diszitették, hogy bd termés legyen a kovetkezd
évben.

A kardcsonyi vacsora étlapja minden csalddban
ugyanazt a hdrom fogist kindlta. Az ételek koziil elsé-
ként keriilt az asztalra az alma, dié, az ostya, a méz és a
fokhagyma. A csalddfd eldszor diét adott az asztal koriil
til6knek. A zdrt di6 litvinya mindenki szdmdra feltette
a kérdést: Vajon egészséges leszek-e a kovetkezd eszten-
dében? A kivdncsisigot hamar feloldotta a dié feltorése.

Megldthattdk a valaszt, ha a di6 négy részére pillantot-
tak. Egy-egy rész egy-egy évszakot jelentett. Az egész-
séges did jO egészséget, a rossz pedig betegséget jésolt
gazddjdnak a kovetkezd évre. Eléfordult, hogy csupin
egy része volt rossz, ez csak a didszeletke dltal képviselt
évszakban jelentett betegséget. Hasonl6képpen jértak el
az almdval is.

A fokhagymdnak mdgikus erdt tulajdonitottak,
mert Ugy vélték, ettdl egész évben egészségesek lesznek.
Mindezek utdn kovetkezett a finom, illatos bojti bab-
leves, amelyet his nélkiil, habardssal készitettek. Utol-
s6ként keriilt az asztalra a pupdk, azaz a makos guba.
Vacsora utdn 6sszegy(ijtotték a morzsikat és a maradék
fokhagymadval egyiitt a kakasoknak adtdk, hogy az uj

esztendében ne verekedjenek.

Forrds: Haracska Tiinde: Sdrisdp hagyomadnyai a téli
iinnepkorben. In: Sdrisdp multja és néprajza, 1997.

Sarisap Kozség Onkormanyzat
Képvisel§-testiilete, a polgar-
mesteri hivatal dolgozéi és a

Hirmondé szerkesztoi

Sirisie1 Hirmonno 13




Dér yné

program

A Déryné Program hidnypétlé kezdeményezés-
ként indult dtjara, melynek elsddleges célja a ming-
ségi szinhdzi kultdra eljuttatisa a kistelepiilésekre,
valamint azokra a teriiletekre, ahol a kultdrdahoz valé
hozziférés lehetdsége korlatozott. Sdrisdp sikeresen
palydzott, mint befogadé intézmény, igy a program
keretén beliil tobb tirsulat produkcidja is lathaté
lesz a Sdrisdpi Bianydsz Kozosségi Tér szinpaddn.

A mindségi szinhazi produktumok széleskéri utaz-
tatdsdval és anyagi tdmogatdsdval a kultirdhoz val6
hozzdférés pénziigyi és foldrajzi akadélyait hivatott
lekiizdeni. Ezzel 6sszeftiggésben tdmogatjdk a prog-
ramba jelentkezé vidéki kdszinhdzak, tdrsulatok és
alkotécsoportok produkcidinak misoron tartdsit. A
program a befogadé intézmények szdmidra feloldja azt a
financidlis kockdzatvéllaldst, amely a kultdrprogramok
szervezése sordn visszaszoritotta a kitekintést a biztos
anyagi megtériilést igéré produkcidk mogiil. Igy széles
és valtozatos miifaji kindlat és el6adéi csoportok jutnak
lehetéséghez a program célja szerint.

A program stratégidjihoz tartozik, hogy elinditson
egy ongerjeszté folyamatot is, melynek alapja a mi-
ndségi szinhdzi el6addsok irdnti igény megteremtése,
novelése, hogy idével a jelenleg kulturdlis hozzaférés
tekintetében hdtrdnyos helyzetl telepiiléseken, térsé-

Szinhdz mindenkinek!
- Sarisapon a Déryné Program

gekben is erdsitsitk a mindségi kultdrafogyasztds piaci
alapjait.

A program keretén beliil oktéber végén
a G6zon Gyula Kamaraszinhdz Déryné
hadmiivelet cimii, népi abszurdjit
tekinthettiik meg, egy felvondsban.

A kulturdlis programsorozat a jové évben is folytaté-
dik. A tervek szerint mdrcius 13-4n a Turay Ida Szinhdz
eléaddsdban a Szerelem cimi darab lesz ldthat a sdrisdpi
szinpadon. A darab fészerepében Détdr Eniké és Miké
Istvén.

A Koltészet Napja alkalmdbél keriilt a valasztds a Tu-
dom, hogy nincs bocsdnat cimd, Jézsef Attila miiveit
feldolgozé eléaddsra Foldes Liszlo, azaz Hobo el8adé-
siban. Mindez dprilis 23-dn a kozosségi térben lesz ldt-
haté, hallhaté.

A tavaszi, nydri id8szakot a komdromi Magyarock
Dalszinhdz Fehérlaposok cimii musical zdrja a program
keretén beldl.

Valamennyi el8addsra jegyek 30 nappal kordbban,
200 Ft/f6 dron a Sdrisdpi Banydsz Ko6z6sségi Térben lesz-
nek megvdsirolhaték.

Az el8addsokhoz jo szérakozdst kivinunk!

Knyazovics Edina

Sziz leves tojassal

Hét receptgytijtemény és egy konyvkiilonlegesség
hordozza Mészéros Istvin, avagy ahogy Sérisipon so-
kan ismerik ,Vizes Pista” nevét. A kisigmdndi sziile-
st ir6 egész eddigi életét végigkisérte a mivészet, a
kreativitds. Az alap szakmdja villanyszereld, de a sors
Ugy hozta, hogy megtanulta a vizvezeték-szerelés mes-
terségét, a szakdcstanul6k kozé pedig Gtven évesen il
be a szakmunkdsképzdbe. A {8zés szdmdra kreativitds.
A legtobb esetben abbdl {8z, amit éppen a hiitSben,
kamrdban taldl.

Valamennyi kétetének bevezetdje torténeti dtte-
kintést ad a gasztronémia vildgdbol, majd sajit re-
ceptjeivel és orszdgos gytijtésével egésziti ki azokat. A
disznéhusbol, halbdl, csirkébdl, szérnyasokbdl és vad-
szarnyasokbdl késziilt ételek sordt egy kiilonlegességgel
is kiegészitette. Hovd lehet itt kimenni? cimmel az étel
utdéletének torténelmée dolgozta fel tobb ezer kitetes
konyvtdranak segitségével. A tettvdgy folyamatosan
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hajtja. Elkésziilt - a tervek szerint jové évben megjelend
- ij konyvének kéziratdval is. Otszdz, tojdsbél késziile
ételt gylijtott egy csokorba, amelybdl szdz a levesek so-
rdt gazdagitja.

Knyazovics Edina




Két keréken

A sport és a természet szeretete iiltette a kerékpdrra
az idén tavasszal. Azéta csaknem 2000 kilométert te-
kert korbe hazdnkban. Keszthelyiné Jeckel Ilondval
1j hobbijirdl, a kerékpdrozasrdl beszélgettiink.

Hogyan iiltél fel eloszor a kerékpdrra?

Mir régéta a gardzsban porosodott a bringdm mikor
dprilisban gondoltam egyet leporoltam, biciklire pattan-
tam, és tettem egy kort a Tordtt-hegy
felé. Hogy miért pont ekkor vettem
elé? Taldn mert tavasz volt, és a lelkem
is végyott rd. Ebben az idészakban volt
a koronavirus els6 hullima. Ha jél em-
lékszem, éppen kijardsi korldtozds volt,
de szerencsére a szabadban valé mozgist
nem tiltottdk.

Volt valami, valaki ami motivilt,
mielott feliiltél a kerékpdrra?

Igazébél a sport, a természet szeretete,
ami akkor is és most is 6szténoz. Mindig
is az életem része volt a mozgds, mond-
hatni egész életemben valamit sportol-
tam, kisebb-nagyobb kihagydsokkal.
A kerékpdrozéssal sikeriilt ezt a kettdt, a sportot és a ter-
mészetet egyszerre elérni.

Komoly 6sztonzd eré még, hogy van egy elszdnt ke-
rékpdros Facebook-csoport, ahol megosztjuk a bringis
élményeinket. TaratGtvonalakrél beszdmoldkat, fotdkat
osztunk meg egymdssal. A felmeriilt problémdkra is
vélaszt kapunk a bringds kozosségben. Megosztjuk egy-
midssal a nehézségeket és buzditjuk is egymadst, amikor
valakinek épp erre van sziiksége. Nekem nagyon sokat
segitett a csoport, és a csoporton keresztiil mdr tobb kor-
nyékbeli bringds bardtra is szert tennem.

Milyen tipusii kerékpdrral tekersz?

Gepida Alboin 500-as trekking. Ez egy amolyan tira
bicikli, amivel szinte barmely terepen tekerni tud az em-
ber.

Terep vagy aszfalt?

Inkdbb az aszfalt. Szeretek gondtalanul suhanni szép
tdjakon keresztiil. Szerencsére csodilatos a kornyékiink
és a lehetdségek is adottak ehhez. Csak nyeregre kell pat-
tanni és pl. eltekerni Sdrisdprél Pélifoldszentkeresztre,
majd onnan lecsurogni Bajétra és dttekerni Nyerges-
jfalurdl kerékpdraton Titig. Innen egy laza tekeréssel
Tokodon 4t mdr nincs is messze Sdrisip. Ez a kedvenc
kornyékbeli bringds korom. Mikor az idé is engedi, he-
tente akdr kétszer-hdromszor is megteszem ezt a kozel
40 km-t. Fantasztikus élmény Pélifoldszentkereszenél
kerékpdrozni. Ennek a helynek van valamiféle kisugdr-
z4sa az emberre, ami mar elsé alkalommal elvarizsolt
engem. Ilyenkor észre sem veszem a kilométereket, csak
a gondolataimmal foglalkozom, és kozben energidval

t6lt6dom fel. Levezetem a napi stresszt és még a testem
is edzem. A kerékpdrozds nekem maga a boldogsdg.

Hiny kilométert tekertél az idén?

Eddig koriilbeliil 1840 km-t. Janiusban kezdtem gytij-
teni a kilométereket és szeretném az évet 2000 km-rel z4r-
ni. Sajnos kozbe jottek egyéb problémak és az iddjdrds is
neheziti a tervem megvaldsitdsat. Azért még nem adtam
fel, remélem idén meglesz az a szép kerek 2000 km.

Melyik volt a leghosszabb utad?

A leghosszabb a Balaton kézepének keriilése volt.
A balatonszemesi kempingbél indultam és a szdntddi
komppal mentem 4t Tihanyba, majd Badacsonynal ha-
joval vissza Fonyédra, a déli partra, utdna tekerés vissza
a kempingbe. A tdvolsdg kb. 85 km volt, a tdj meg maga
a csoda. Azt hiszem ennél tobbet egyhuzamban nem te-
kertem eddig még.

Volt olyan tirdd, amely orok emlék marad?

A legnehezebb és egyben a legemlékezetesebb az epoli
Készikla legydzése volt szimomra. Egy nagyon meleg
szeptemberi napon gy gondoltam eltekerek az Epéli
sziklahoz. Amikor drkon bokron 4t - mert Sdrisdp felél
kozelitettem meg a célt - megérkeztem a hegy libdhoz,
akkor annyira vonzott a sziklaszirt, hogy gy gondol-
tam, ha mdr itt vagyok, fel is tekerek a tetejére. Gon-
dolatnak nem volt rossz, de a kozepe felé médr tudtam,
hogy taldn mégsem volt j6 6tlet. Nem szoktam olyan
konnyen feladni, igy hdt visszafordulni nem akartam,
ezért innen mdr tolva és taszigdlva a kerékpart, de felér-
tem a tetejére. Bevallom a fdradsdgtdl is Gsszeestem, de
az elém teriil§ csodélatos panordma mindenért krpé-
tolt. Az6ta Mdriahalom feldl az ep6li titon mdr tdbbszor
eltekertem mellette, de csak messzirél csoddltam a K6-
szikldt. Jovére biztosan Gjra meghdéditom.

Tervek? Mi az, amit nagyon szeretnél letekerni?

Balatont megkeriilni, egy nap alatt. Minden bringds-
nak vannak bizonyos mérfoldkévei, amit szeretne elérni.
Példdul az els6 50, 100 km letekerése vagy a 200 km a
Balaton koriil egy nap alatt. A Balatont idén mar hd-
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rom részletben teljesitettem, ami csodds harom nap volt
szdmomra mivel a magyar tenger szerelmese is vagyok.
De egy nap alatt teljesiteni, ez az igazi megmérettetés
egy bringds szdmdra. Van, aki minél gyorsabban szeretné
korbetekerni, és vannak, akik csak teljesiteni szeretnék
a Balatonkért. En az utébbiak tiborihoz tartozom. A
nagy megmérettetés eltt még kipipdlom a 100 kilo-
métert, ami nem hinném, hogy ne sikeriilne. Viszont a
Balaton kor egy nap alatt az komoly kihivds szimomra,
ami nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is nagy megpré-
béltatdst jelent. Miel6tt nekivagunk a hosszd ttnak mi
magunknak is el kell hinni, hogy teljesiteni tudjuk a t4-
vot. Ezt sok bringdzdssal, gyakorldssal lehet elérni. Ezért
nem tettem félre a biciklimet a téli szezonra, és ha az
id8jards engedi télen is tekerek, gytijtom a kilométere-
ket, a bringds tapasztalatokat.

Hogyan érdemes nekivigni egy téli tekerésnek?

Mindenképp jél feloltdzve, mert 10 fok alatt nagyon
hideg tud lenni a biciklin, féleg ha ers a menetszél.
Fontos a réteges o6ltzés. Mikor elindulunk, akkor jobb,
ha egy kicsit fézunk, és azt se drt, ha plusz visziink ma-
gunkkal egy gyapjd, semmiképp sem pamut felsét. A
pamut azért nem j6, mert az izzadsigot csak felszivja, és
nem vezeti el, igy noveli a hidegérzetet. Amit én haszni-
lok ¢éli kerékpdrozdshoz: alddltozet (rovid mez) hossza
mez, hosszt téli kerékpdros nadrdg, ldbmelegitd, kabdt,
keszty(i, csdsdl, sapka (sisak ald), kamdsli. A éli oleozet

a bringdsok kérében mindig komoly fejtorést okoz. Ne-
héz eltaldlni, ez csak sok-sok hidegben torténd bringi-
zéssal sikeriilhet.

Egyediil vagy csapatban?

Inkdbb egyediil, de persze nem vagyok ellene a csapa-
tos tekerésnek sem. A férjemmel a nydron sokat bicikliz-
tiink egyiitt is, amikor elutaztunk tdvolabbi vidékekre.
Ennek is megvan a szépsége, mert ilyenkor biciklivel
egyiitt bejdrjuk a kérnyezd vidéket. Igy sokkal tébbet
ldtunk a kérnyék szépségeibdl. Viszont bevallom, hogy
jobban kedvelem a maginyos tekerést. Kerékpdrozds
kozben szeretek meditélni, elmeriilni a gondolataimban,
a lelkemnek is jot tesz, féleg a mostani beteges vildgban.

Van valami jé tandcsod annak, aki most vdigna
bele a kerékpdrozdsba

Van egy idézet, ami akdr az én mottém is lehetne, és
benne van a lényeg: Eletstilusunkat birmikor médo-
sithatjuk, ha az drt az egészségiinknek. Sosincs kordn,
és sosincs késé elkezdeni.” (Rudi Westendorp.) Tehdt
ne a kifogdsokat gydrtsuk, hanem, ha az idénk engedi,
alkkor pattanjunk kerékpdrra. Es miért kerékparozds?
Azon kiviil, hogy a kerékpdrozis védi a testi és mentlis
egészségiinket, kisgyerekektdl a nagysziil6kig mindenki
végezheti és remek szabadidésport is. Ezen feliil boldog-
gd is tesz benniinket. Aki nem hisz nekem, prébdlja ki,

de ne hagyja abba!
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