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I"Jnnepi megemlékezés
az 1956-os forradalom
és szabadsagharc tiszteletére

2020. oktdéber 23-dn (pénteken) 16 6ratél
a Millennium parkban megemlékezést
és koszorazast tartunk.

Kérjiik, hogy az tinnepségen résztvevdk
egy szdl gyertydt vagy virdgot
helyezzenek el az emlékminél!

Unnepségiink 17 6rdtél a Sic Transit
Oktéber 23. cim( koncertjével folytatddik
a Sdrisdpi Banyasz Kozosségi Tér és Konyvtar
szinhdztermében.

Tisztelettel varjuk a kozség lakossdgat!

Mindenszentek és halottak napja

A gondolati kérben a mindenszentek és a halottak
napja szinte eggyé valt, pedig jelent8s kiilonbség van
a két iinnep kozott.

Mindenszentek napjdn az osszes iidvoziiltekre emléke-
ziink, az § tiszteletiiket inditjuk fel magunkban. A katolikus
egyhdz fokozatosan jutott el arra a gondolatra, hogy egy kiilén
napot szenteljen nekik, hiszen meg vagyunk gyézédve réla,
hogy az egyhdz 4ltal hivatalosan szentté avatott lelkek mellett
nagyon sok, olyan hétkoéznapi ember is az 6rok boldogsdgba
jutott, aki Isten akarata szerint igaz, tisztességes médon élte
le az életét. Nekik mindnydjuknak az 6rék boldogsdg a sor-
suk, tehdt egyiitt,
az Osszes szenteket
tiszteljiik ezen a
napon. Ez minden-
szentek iinnepének
a f8 mondanivaldja.

Halottak napja

viszont a katolikus
hagyomdnyok sze-

rint azokra vonat-

kozik, akik elhunytak mdr, de még tisztuldsra van sziikségiik
ahhoz, hogy eljuthassanak majd az 6rok boldogsdg 4llapotdba.
Az egyhdz 8sidéktdl fogva, mdr a kezdetektdl imddkozik a ha-
lottakért.

Azért gytjtunk gyertydt elhunyt szeretteink sirjdn, mert a
léng az emberi lelket jelképezi. Ha halottaink emlékére gyer-
tyat gytjtunk, azzal hitet tesziink amellett, hogy nem pusztul-
tak el teljesen, valamint amellett, hogy egyszer még taldlko-
zunk velitk. Nem csak a puszta lelki vildgban hisziink, hanem
vérjuk a test feltdmaddsdr is. Ezért kiildnésen fontos szdmunk-
ra, milyen kapcsolatban vagyunk egymdssal mdr £5ldi életiink
sordn. Felel6sen kell élni az életiinket. Az emberi élet olyan,
mint egy nagy utazds, amelynek van kezdete és célja. Ezért
egymdsra is Ugy kell tekinteniink, mint az utitdrsakra. Isten
minden embert az 6rok boldogsdgra hiv, de mdr a mi felel8s-
ségiink, hogy meghalljuk ezt a hivé szét.

“Mindazokért, kiket nem ldttunk mdr régen,

Akik veliink egyiitt innepelnek az égben,

Kiknek 8rizgetjiik szellemé,

Mindazokért egy-egy gyertya égjen.”

(Demjén Ferenc)

Jurésekné Pfluger Eva
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Szent Mihdly napja

Immdr hdrom esztendeje, 2017
szeptemberében  erdélyi  testvérte-
leptilésiinkon, Jegenyében jdrtunk,
hogy eleget tegyiink a szeretetteljes,
bardti meghivdsnak és részt vegyiink
a falu Szent Mihdly napi bucstjdn.
Nagy 6rommel és izgalommal ké-
sziiltiink az utazdsra, hiszen hosszi
évek ota dpolt, bardti kapcsolatok
fliznek ossze benniinket vendégla-
toinkkal, akik nagy-nagy szeretettel
vartak benniinket.

Jegenye Szent Mihdly arkangyal
tiszteletére szentelt temploma 2016-
ban tinnepelte fenndllisdénak 150.
évforduléjit. Szent Mihély napjihoz
szdmos néphagyomadny tdrsul, ekkor
kezdddik az un. kisfarsang ideje, a
lakodalmak 8szi idészaka, amely egé-
szen november 25-ig Katalin napjdig
tart. Ez a nap a paraszti gazdasigok-
ban is fordulépontot jelentett, ekkor
kezdték el torni a kukoricdt, egyes
helyeken a sziiret kezdete ezen a na-
pon volt. A Szent Gydrgy napjdn,
dprilis 24-én legeldre hajtott dllatok
Szent Mihdly napjin tértek haza,
ekkor szegbdtették és szdmoltattik
el a pdsztorokat. Szdimos id8jdrdssal
kapcsolatos j6slds ismeretes Szent
Mihaly napjét illetéen: Szent Mihdly
lova deres, behozza a telet. Szent Mi-
haly oltoztet, Szent Gyorgy vetkdz-
tet. Szent Mihdly nap utdn harapéfo-
géval sem lehet kihdzni a fiivet.

Jegenyében jartunkkor a falu kér-
nyékén 1év6 legeldkon gyonyoriien
virdgzott az Oszi kokoresin, lildvd
vardzsolva a tdjat. Igazi hiivos szent
Mihdly napi héevégée tolthettiink
vendégltdinkkal, bebarangolva a te-
lepiilés és a kornyék ldtvanyossdgait,
megkéstolva a helyiek finom ételeit,
italait. A hdrom napban felt5ltdd-
tiink a bardti egytittlétekbdl, a tartal-
mas beszélgetésekbdl és vasdrnap dél-
utdn abban a reményben indultunk
haza, hogy legkozelebb ott folytat-
hatjuk, ahol most abbahagytuk.

Jurisekné Pfluger Eva
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Bucsu elotti késziilet

Borsos Janosné, Marika néni visszaemlékezései alapjin

Templomunk védészentje Szent Imre, az 6 tiszteletére tinnepeljitk
minden évben a bucstt. Az ezt megel6z8 idészak azonban a dolgos
hétkoznapokrdl szélt a paraszti viligban. Minden falubeli csaldd igye-
kezett az 6szi munkdlatokat Szent Imre napjdig befejezni, legyen az
a krumpli betakaritdsa, a répa hazahorddsa a foldekrél, vagy éppen a
sziiret. Ezekben a hetekben zajlott a kukoricafosztds és torés, a szdr-
vdgds, a szdr megkotése, az dllatokat is ekkor terelték haza a legelSk-
r6l. Az asszonyoknak a hdz koriil is akadt teenddje. A hazfalak sdrbél
voltak tapasztva, amely id6rél-idére javitdsra szorult. A téli hidegek
bekoszonte eldtt betapasztottdk a hibds falrészeket, majd kiviilrl és
beliilr8l is lemeszelték a hazakat. Osszel szimos kiilonbéz6 feladat vért
a csalddokra, amelyeket a korai s6tétedés miatt egyre rovidiilé napokba
bele kellett striteni. Ilyen tennivalé volt a kdposzta savanyitdsa, melyet
hordéban készitettek. Marika néni visszaemlékezései alapjdn 5-8 éves
gyermekként miutdn kidztatedk a labdt, 6 maga is taposta a hordéban
a kdposztdt. Elbeszélése szerint régebben nem volt jellemzé a faluban,
hogy a hdzakhoz tartozé udvarokban kertet miiveltek volna. Az udva-
rokban a szér(in 3-4 kazal dllt. A parasztember kint a hatdrban termelte
meg magdnak a répdt, zoldséget, paradicsomot, uborkdt. A ,Bulgiria”
elnevezésti falurész (Muvelddési Hdz alatt) olyan része volt a falunak,
ahol ezek a novények mind megteremtek. Misik ilyen teriiletet a ha-
lasté felé ,,Zakopec”-nek (magyarul kupacnak) hivtdk, itt a 3-4 négy-
szdgoles parcelldkon minden megtermett, amire sziikség volt. Szdra-
zabb id@szakokban a patakbdl lehetetett 6ntdzni ezeket a foldeket.
A Szikla és Torott-hegy kozotti sik foldtertileten is hdztdji kertek vol-
tak, végiil Marika néni a ,Pod Kostolikom” (templom alatti) elneve-
zést teriiletrd] tett emlitést, amely a kvarcbdnya felé vezetd ut melletti
foldeket jelentette. A terményeket kocsira téve szallitottdk be a foldek-
16l a faluba. Hogy egész télen kitartson a betakaritott élelem, verme-
léssel tartésitottdk azt. Akinek nem volt pincéje, az udvarban vermet
dsott és rétegelve szalmdt és foldet egymdsra téve tdrolta el a répdt,
zoldséget a fold alatt. A vermeket dltaldban tavaszig nem bontottik
meg, igy a nagy fagyokat is dtvészelte. Februdr végén, mdrcius elején
gyonyort répajuk, zoldségiik volt.

Szent Mihdly nap utdn beterelték a legelérdl a diszndkat, teheneket,
ludakat és a pdsztorok ezutdn mdr nem hajrotedk ki az dllatokat. Ha
hosszd, meleg 8sz volt, a gazddk sajdt jészdgukat kihajthattdk még a
szériire, amelyet ekkor mdr nem kaszaltak le tobbszor. A disznévégdsok
inkdbb a kardcsony eldtti idészakban zajlottak, bucstra 4ltaldban libdc
vagy kacsdt neveltek. A libdkat mdr szeptember végén elkezdték tomni,
4-5 hét kellett ahhoz, hogy felhizzanak. Buicst napjdt, ha hétkéznapra
esett is, megiinnepelték. Imre napon tinnepi étkek kertiltek az asztal-
ra. Bdr a férfiak kénytelenek voltak elmenni a bdnyédba, az asszonyok
ezen a napon nem dolgoztak, csak siitdttek, f8ztek. Az igazi tinneplésre
azonban vasdrnap keriilt sor. A bucsti szentmise utdn este bélt rendez-
tek a faluban. Mivel a hétf szabadnap volt, igy a bdlokon hosszasan
mulathatott a nép. A csalddok nagy része vendégeket hivott, akiket
finom ebéddel, vacsordval kindlt. Majd a vendégekkel egyiitt elmentek
a ,bucstiba’, hogy a gyerekek kiprébélhassak a korhintdt, a céllovoldér.

Jurisekné Pfluger Eva




Onkormaényzati hirek

Bursa Hungarica 2021. Sirisip Kozség Onkor-
mdnyzata csatlakozott a hdtrdnyos szocidlis helyzetd
felsGoktatdsi hallgatdk, illetdleg felsGoktatdsi tanulmi-
nyokat kezd§ fiatalok tdmogatdsdra létrehozott BURSA
HUNGARICA Felsboktatdsi Onkormanyzati Oszton-
dijpélydzat 2021. évi forduléjdhoz. A pélydzatbeadds-
hoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és
Egytittm(ikodési Rendszerében (a tovabbiakban: EPER-
Bursa rendszer) egyszeri pélyazoi regisztrdcié sziikséges,
melynek elérése: https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.
aspx

A személyes és pélydzati adatok feltoltését kovetden
a palydzati (rlapot kinyomtatva és aldirva a telepiilési
onkormdnyzatndl kell benytjtani a palydzéknak.

A pélydzat benyjtasi hatdrideje: 2020. november 5.

Bucsii. A jdrvinytigyi helyzetre valé tekintettel a Sd-
risdpon él6 gyerekek és csalddjaik egészségének védelme
érdekében Sdrisip Kozség Onkorminyzat Képviselé-
testiilete Ggy dontott, hogy az idei Mihdly-napi bacsu
alkalmabdl a hintdk, szérakoztatd eszkdzok tizemeltetdi
és a vésdrozok részére nem ad ki kozteriilet-haszndlati
engedélyt, igy a viddmpark elmarad.

A legid3sebb lakékat koszontottiik. Az Idések Vi-
ldgnapja alkalmdbdl Kollar Kdroly polgdrmester Sari-
sdp legidésebb lakdit koszontette otthonukban. Monos
Mihdlyné 97. életévét, mig Horvéth Kéroly 92. életévét
toltotte be nydron.

Korményablakbusz. ~ Okt6bertdl
lakbusz” jarja a telepiiléseket. A Mobilizdle Kormany-
ablak Ugyfélszolgilat, azaz a ,KAB-BUSZ” egy iigyin-
tézésre felszerelt kisbusz, amely elére meghatdrozott

,kormdnyab-

idépontokban elérhetd olyan telepiiléseken, ahol nem
miikodik dllandé jelleggel kormdnyablak.

A Mobilizlt Korményablak Ugyfélszolgilatokon az
tigyfelek elintézhetik a kormdnyablakokban elérhetd
tigykoroket, benytjthatjdk kérelmeiket hatdsdgi tigyek-
ben, illetve tdjékoztatdst kaphatnak az eljirds menetérél.

Tobbek kozott:

- személyazonosité igazolvinnyal,
- lakcimkdrtydval,

- Gtlevéllel,
- vezetdi engedéllyel kapcsolatos tigyintézésre,
- tigyfélkapu regisztrdciéra is lehetdségiik van.

A KAB - BUSZ Sirisdpon elsé alkalommal 2020.
oktéber 28-dn, 10:30 és 11:30 kozott fogadja az iigy-
feleket a Polgdrmesteri Hivatal elStti parkoléban.

Idések Napja 2020. Sirisip Kozség Onkormanyzat
KépviselS-testiilete a 76/2020(IX.28.) szdmu hatdroza-
téban a jdrvdnyligyi helyzetre val6 tekintettel a 2020. évi
Id8sek Napja alkalmabdl valamennyi, Sdrisdp kozségben
bejelentett lakShellyel rendelkezd, 65. életévét betdltote
laké szdmdra egyszeri, személyenként 5000 Ft 6sszeg
tdmogatds kifizetésérdl dontote.

Erkezik
a DJP Elménybusz

A technikai fejlédés gyorsasdga taldn az in-
formatikdban érzékelhetd a legjobban; néha
azzal, hogy szinte alig tudjuk kovetni. A DJ
Koordindciés Kozpont zdszloshajéja a kozna-
pi életben is hasznosithaté informatikai tudds

terjesztésének és népszertisitésének.

2020. oktéber 22-én, 13 és 16 6ra
kozott a Sarisapi Kozosségi Tér és
Konyvtérba érkezik a DJP Elménybusz,
vele egylitt pedig szimos érdekes informatikai
eszkdz — drén, VR szemiiveg, Lego robot, RC
tdvirdnyitds autdk, 3D nyomtatd. A kicsikedl
a felndteekig, mindenkinek hasznos, érdekes

és szorakoztatd lehet a bemutatd. A belépés
ingyenes.
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A Sari Ovoda és Mini Bolcséde hirei

Idén nydron is szépiilhetett az intézményiink. Az ,A”
épiilet alsé szintjén egy csoport elSterének és mosdojé-
nak, valamint az ,A” épiilet emeleti csoportszobdjénak
és elStereinek festése tortént meg. A bélcséde udvardnak
elkeritése is elkésziilt.

Az 6vénék igyekeztek a gyerekek szdmdra kellemes,
csalddias légkort kialakitani a tanévkezdésre.

A beiratkozdsok alapjin a 2020/2021-es tanév gyer-
meklétszdma 100 £6.

Minden csoport egy 8 évodapedagdgussal és egy £6
dajkdval miikodik.

A Mini Béleséde hét gyermekkel kezdte meg a neve-
lési évet. Egy 6 kisgyermekneveld és egy 6 bolcsddei
dajka ldtja el a napi teend8ket. A szeptemberben kezd$
gyermekek befogaddsa az édesanydkkal torténik.

A kotelezd eljardsrend alapjan az 6voda teriiletén a szii-
18knek a szdjmaszk viselése kotelezd, kézfertStlenitd szerek
az intézmény el6tereibe kihelyezésre keriiltek. A sziilék a
csoport bejdrati ajtajdig kisérhetik gyermekiiket. Testhd-
mérséklet mérés utdn, fert6tlenitd kézmosist kovetéen
léphetnek be a csoportszobdba. Az intézményt kizdrdlag
egészséges, tiinetmentes gyermek és dolgozé ldtogathatja.

Szeptember 29-én Mihdly napi vdsirt rendeztiink az
6voda udvardn. A csoportok dltal készitett ajaindékear-
gyakbdl a gyerekek 6rommel valasztottak. Az évonénik
bébozdssal kedveskedtek a gyerekeknek, a déleléttot ko-
z6s tdncoldssal z4rtuk.

Binderné Haracska Piroska
intézményvezetd

Uj elltési forma a Gondozési Kézpontban

Az Alzheimer-vilignaphoz kapcsolédéan tesziink
emlitést a demencidval él8 betegekrél, hiszen az Alz-
heimer kér egyik jellemzd tiinete a demencia.

Sérisdp kozségben lehetdség van a Gondozdsi Koz-
pontban a demencidval él6 betegek napkézbeni elldta-
sdra. Az intézmény fenntartéja a sziitkségleteket gyorsan
felismerve engedélyeztette a fent emlitett betegek elld-
tdsdt, igy biztos hdtteret, segitséget adva betegeknek és
csalddtagjaiknak. Az elldtds igénybevételéhez sziikséges
az esztergomi Demencia Centrum szakvéleménye a
demencia stlyossdgdrdl. Az elldtdsba vett betegeket in-
tegréltan ldtjuk el a tobbi nappali elldtisban részesiil6
id&ssel.

Hétf6t8l péntekig az Opel kisbusszal szdllitjuk az ella-
tottakat a szolgaltatds helyére, majd haza az otthonukba.
Az intézményben biztonsdgos, mozgdsukat tekintve bal-
esetmentes kornyezetet igyekeztiink kialakitani. A sza-
bad levegdn val6 séta is megoldott a Gondozdsi Kézpont
gyonyorl kertjében. Az irdnyitott torna a képesség-,
készségfejlesztd programok, eszkozok a mindennapok
részei.

Ez a betegség, ha lassan is, de romlé irdnyt mutat.
Ezért a betegek egyre fokozottabb feliigyeletet igényel-
nek, tdmogatdsra szorulnak a mindennapi tevékenysé-
geikben, mint példdul az étkezés biztositdsa és feliigye-
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lése, a gydgyszerek adagoldsa és bevételének ellendrzése,
segitségnyujtas fiirdésnél, 6ltozkodésnél. Fontos tudni,
hogy intézményiink nem zirt.

Az egytittlét a tobbi elldtottal, a napi rendszeresség,
a feltigyelet segiti a mindennapjaikat, ezzel biztonsdgot
nydjtva a betegek hozzdtartozéinak is. A demencidval
él6k csalddtagjai igénylik az informdaciényujtdst, tandcs-
addst, valamint a mentdlis tdimogatdst.

Virjuk érdeklédd jelentkezésiiket.

Thier Veronika,
a Gondozisi Kozpont Telephely vezetdje




A 2020-2021-es tanév kezdete

Az 4 tanév kezdete tele volt kérdésekkel, bizonytalan-
sdggal, taldlgatdssal. Szerencsére elkezdhettiik a hagyoma-
nyos oktatdsi rendben az 0j tanévet, felkésziilve a tanter-
men kiviili digitdlis tanrend bevezetésének lehetdségére.

A nyir folyamdn 5 meghirdetett dlldshelyiinkre 2 gj
kolléga érkezett. Héldsan koszonjiik nyugdijas kollégdink-
nak, akik vallaltdk, hogy enyhitik iskoldnkban a pedagé-
gushidnyt, igy biztositva a megfeleld szakos elldtottsdgot.

Név szerint 6k a kovetkezdk: Farkas Laszléné, Huber-
né Kisgy6ri Katalin, Gurin Julianna, Kotyka Gaspdrmé,
Piroska Fva és Vargéné Urbanics Mria.

Oraadé kollégék biztositjdk még a matematika, infor-
matika és kémia tdrgyak oktatdsat.

A tanévet szeretett és igen megbecsiilt, kollégandnk, dr.
Maradi Attildné, Bori néni tragikus haldla drnyékolta be.
Kivilé pedagdgus volt, aki nagy szakmai tuddssal, lelki-
ismeretesen, a legnagyobb hivatdstudattal oktatta-nevelte
tanitvdnyait. Emlékét sziviinkben &rizziik.

2020. szeptember 1-jén 32 kis elsds lépte at az iskola
kapujdt, és kezdte meg tanulmdnyait két osztdlyban. Osz-
tdlyfénokok: Héjasné Lovasi Anna és Szeremlei Katalin
lettek, akik lelkesen, felkésziilten és nagy szeretettel fogad-
tdk a gyerekeket.

Elkészitettilk intézményiink munkatervét, melynek
feliilirdsat, programvéltozdsait az aktudlis jarvdnytigyi
helyzet, illetve az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma dltal
kiadott intézkedési terv befolydsolhatja.

Intézményiink is szabdlyozza és betartatja az EMMI
dltal kiadott intézkedési tervben szerepld protokollt, igy
biztositva tanul6ink és dolgozdink védelmét.

A tanév rendje

A 2020/2021. tanévben a tanitdsi év elsd tanitdsi napja
2020. szeptember 1. (kedd) és utolsé tanitdsi napja 2021.
junius 15. (kedd). A tanitdsi év elsé féléve 2021. janudr
22-ig tart.

Tanitasi sziinetek:

— Az 8szi sziinet el6tti utolsé tanitdsi nap 2020. oktd-
ber 22. (cstitortdk), a sziinet utdni elsd tanitdsi nap
2020. november 2. (hétfs).

— A téli sziinet eldtti utolsd tanitdsi nap 2020. dec-
ember 18. (péntek), a sziinet utdni elsd tanitdsi nap
2021. janudr 4.(hétfd).

— A tavaszi sziinet elStti utolsé tanitdsi nap 2021.
marcius 31. (szerda), a sziinet utdni els§ tanitdsi nap

2021. 4prilis 7.(szerda).

Kézépiskolai felvételi

A kozépiskolai felvételi idgszak 2020. oktdber 20-4n
kezdédik a didkok és sziilék szdmdra, mikor a kozépisko-
lak meghirdetik honlapjaikon a képzési kindlatukat. Az
Oktatdsi Hivatal november 15-én teszi kozzé a felvéreli
vizsgdt hirdetd iskoldkat. Az felvételi vizsgdra 2020 dec-

ember 4-ig lehet jelentkezni.

A felvételi vizsgdkra 6 és 8 osztdlyos gimndziumokba,
valamint a kozépiskoldk 9. évfolyamdra 2021. janudr 23-
an kertil sor.

A kozépfoku iskoldkba 2021. februdr 19-ig lehet je-
lentkezni.

Iskolink tobb alkalommal is tdjékoztatdsi lehetdséget
biztosit tovdbbtanuldink és sziileik szdmdra, hogy a leg-
megfelel6bb kozépiskoldt tudjak kivélasztani.

Tovébbi informdcié a https://www.oktatas.hu/hivatal
weboldalon taldlhat6 a ,Kozépfoku felvételi eljdrds” me-
niipont alatt.

Kollir Maria

intézményvezetd

VEDONOI
SZOLGALAT

2020. OKTOBER 1-JETOL MEGSZUNIK A HELVETTESITES A VEDONOI KﬂRZETBEl\I.\

ECESZSEGES CSECSEMO-ES KISGVERMEK

~ TANACSADAS

HETFO 11:00-13:00

VARADOS,ANYA ES NOVEDELMI TANACSADAS
CSUTORTOK 8:30-10:30

~ FOGADOORA

HETFO 10:00-11:00

SZERDA 8:00-9:00

IDOPONT EGVEZTETES A KIALAKULT VIRUSHELYZET MIATT
TOVABBRA 1S SZUKSEGES!

EGERVARI-MARADI GEORGINA
VEDONO , i
oA

06 30 640 2266
06 33 518 326

.8

o
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Gyermekorvosi tdjékoztato sziil6k, gyermekes csalddok szdmara
A Biztos Kezek Alapelldté Gyermekorvosok Sziil3i Féruma anyagai alapjin
Az Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegidlis Szakmai Vezet8i Hél6zat ajanldsaval
Irészlet/

Koronavirus-fert6zés gyermekkorban

Sokan érzik ma gy, hogy feleltlenség kozosségbe
engedni a gyereket, mdsok pedig épp ellenkezéen, hogy
tal sok a korldtozé szabdly az évoddkban, iskoldkban,
mikozben koronavirussal fert6zott, komolyan beteg
gyermekrdl szinte alig hallunk.

Azért van ez igy, mert gyermekkorban a koronavirus-
fertézés ritkdn okoz tiinetet, s6t, lehet tiinetmentes is a
fert8zés. Sulyos gond viszont, hogy gyermekek ebben az
esetben is tovdbbadhatjdk a virust a felndteeknek, idés
vagy krénikus betegséggel €16 nagysziileiknek, tandraik-
nak, 6véndiknek, akik szdmdra ez akdr végzetes is lehet.
Koz6s feleldsségiink ezért, hogy a gyermekeinket még
enyhe tiinetekkel se engedjiik a kozosségbe!

A betegség tiinetei gyermekeknél Iényegében hason-
l6ak, mint felnéttkorban, de szertedgazébbak és jelleg-
telenebbek. Az orvosok szimdra kotelezd jdrvanyiigyi
eljdrdsrend szerint koronavirus-fertézésre gyandsnak
kell tartanunk mindenkit - beleértve a gyermekeket is -,
akinél az aldbbi tiineteknek akar csak egyike is fennall:

e 4z

* kohogés

* nehézlégzés

o szagldsvesztés, izérzés zavara vagy hidnya

Ezek azonban gyermekeknél csak a bizonyitott esetek
felében jelentkeznek, az esetek kb. harmaddban hdny-
inger, hdnyds, hasmenés vagy csak kifejezett gyengeség,
levertség, fejfdjds, hidegrdzds, izomféjdalom a figyelmez-
tet6 tlinet.

A betegség teszt nélkiil valdjdban megkiilonboztet-
hetetlen mds, az Oszi-téli ndthds-hurutos iddszakban
gyermekek kozott gyakori, bandlis virusos betegségtdl,
egyszeri megfizdstdl, influenzitdl, gyomorrontdstdl, és
kénnyen beldthatd, hogy igy most szinte minden beteg
gyermek COVID-19 gyands esetnek tekinthetd.

Miel8tt gyermekiinket kozosségbe engedjiik
* Tijékozddjunk, hogy az intézményekben milyen hi-
giénés és jarvanyligyi szabdlyok vannak érvényben, és
készitsiik fel ezekre a gyerekeket!
¢ Iskolds gyermekeinkkel beszélgessiink el a kézfertSt-
lenités, a helyes maszkhaszndlat, a szocidlis tdvolsdg-
tartds fontossdgdrdl, tdmogassuk Sket abban, hogy
vegyenek részt az iskolai higiénia fenntartdsiban,
gyakoroljuk a helyes kézmosdst!
* Késziiljiink fel, hogy barmikor hirtelen kell menniink
gyermekiinkér, ilyenkor igyekezziink miel8bb odaér-
ni, és gyermekiinket sajdt gépkocsival hazaszillitani!

* Legyen egy csalddi intézkedési terviink arra az esetre,
ha gyermekiink megbetegszik. Lehetéleg ne az id6s,
beteg nagysziilék feliigyeletére bizzuk 8ket, akiknél
egy esetleges fertézés komoly kockdzatot jelenthet.

Mit tegyiink, ha gyermekiink beteg lesz?

* Alapszabaly, hogy csak teljesen tiinetmentes gyerme-
ket engedjiink kozosségbe!

* Ha a gyermekiink betegnek ttinik, maradjon otthon!
Ha az 6voddban, iskoldban észlelik a gyermek beteg-
ségét, ott megfeleld feltigyelet mellett elkiilonitik &t
a tobbi gyermektél, és haladéktalanul értesitik a szii-
l6ket. A gyermeket ilyenkor miel8bb haza kell vinni,
de ilyenkor lehet8ség szerint ne vegyiik igénybe a to-
megkozlekedést.

* Ha olyan tiinetek jelentkeznek, amiket koronavirus
is okozhat (14z, kohogés, nehézlégzés, iz- és szaglds-
vesztés, torokfdjds, hdnyds, hasmenés, fejfdjds, izom-
tdjdalom, faradékonysdg, hidegrazis, felting gyenge-
ség), telefonon vegyék fel a kapcsolatot a gyermek
orvosdval!

Teszt és karantén

* A gyermek hdziorvosa intézkedhet a téritésmen-
tes COVID-19 teszt elvégzésérdl, amennyiben azt
sziikségesnek tartja. A mintavétel a mentdszolgilat
hatidskorébe tartozik, a hdziorvosi rendelében nincs
lehetSség tesztelésre. Jarvanytigyi szempontbdl jelen-
leg kizdrdlag az orr- és torokmintdbdl végzett, a virus
orokitd anyaginak kimutatdsira alkalmas PCR vizs-
gdlat fogadhat6 el, a vérmintdbdl t6rténé gyorsteszt
nem. A mintavétel a beteg lakdsdn torténik, a mentd-
szolgalat kapacitdsitdl fiiggéen 4ltaldban 48 érdn be-
lill. Ha érkezésiikrdl kiildenek elére értesitést, akkor
a mintavételig ne egyen, ne igyon a gyermek és fogat
se mosson! A mintavétel gyors, de kicsit kellemetlen,
erre érdemes gyermekiiket felkésziteni.

* Eredmény dltaldban 24-48 6rdn beliil vdrhatd, errél
a vizsgilatot elrendelé orvos egy online feliileten ér-
tesitést kap, de a sziil§ a sajdt tgyfélkapujdn is meg
tudja nézni, ha ahhoz a gyermek el6zetesen ,hozzd
lett rendelve”.

* Pozitiv eredményrdl hivatalos tdjékoztatdst kap a
lakcim szerinti népegészségiigyi osztdly és a hatdsdgi
karantén elrendelése mellett megkezdi a kontake sze-
mélyek felkutatdsit. Ugyanez torténik akkor, ha az
6voddban, iskoldban a gyermekiink csoporttdrsdrél,
osztdlytdrsdrdl, esetleg a pedagdgusrdl, vagy intéze-
ti dolgozordl deriil ki, hogy COVID-19 pozitiv. A
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hatésdgi zdrlatban elrendelt utasitdsok betartdsdt a
renddrség ellendrzi.

COVID-19 fertézésre gyants, de pozitiv PCR teszt-
tel nem igazolt beteg gyermek tiinetmentes testvérei,
sziilei, csalddtagjai nem mindsiilnek kontakt sze-
mélynek, igy kozosségbe, munkaba jirhatnak, nem
kotelezd karanténban maradniuk. Célszerd, - és ezt

pos otthoni karantén alél.

Egyéb panaszok esetén, mint: torokfdjds, orrfolyds,
fejtdjas, izomfdjdalom, firadékonysdg, hdnyds, has-
menés, szemvdladékozds, hasfdjds, bérkitités, ha a
COVID-19 fertézés gyantija nem merilt fel, a gyer-
mek 24 6rés teljes tiinetmentesség esetén visszavehe-
t6 a kozdsségbe.

az iskola, évoda el is vdrja — ha a gyant felmertilésé-

ol ges ., e, , ., I l4s, tappénz 5
16l tdjékoztatjdk a kozosséget, ahovd a gyermek jdr. gazolas, tappenz, beutalé

* Receptet, tdppénzt, igazoldst, beutalét telefonon
vagy e-mailben kérjenek!

Nehéz, embert prébdlé helyzetet éliink meg most
mindannyian, de minden krizis lehet kozosségformald,
pozitiv hatdsa is. Igyeksziink legjobb tuddsunk szerint
segiteni. Viselkedjiink mindannyian felel6sen magunk,
csalddunk, gyermekeink és kozosségiink irdnt.

* Akinek az elsé tesztje negativ, de a gyanus tiinetek
tovdbbra is fenndllnak, annak 48 6ra mulva egy mé-
sodik tesztet is érdemes csinaltatni.

Mikor engedhetd vissza
a kozosségbe gyermekiink?
* Liz, kohogés, nehézlégzés, valamint a szag- és izérzés
hirtelen zavara esetén a gyermek akkor vehetd vissza
a kozdsségbe, ha a fenti tiinetek kezdete 6ta legaldbb
10 nap eltelt, a gyermek t6bb, mint 3 napja ldztalan,
és tobb mint 3 napja nincsenek léguti tiinetei. Mivel
az emlitett tiinetek utalhatnak COVID-19 fert8zés-
re, egy esetleges negativ teszt sem mentesit a 10 na-

osszedllitotta: Dr. Kovdcs Akos gyermekorvos

felhasznalt forras: Biztos Kezek Alapell4té
Gyermekorvosok Sziili Féruma

https://www.facebook.com/
BiztosKezekAlapellatoGyermekorvosokTarsasaga/

VERADAS

== KARITASZ

A Karitasz hirei

Eztton tdjékoztatjuk a kozség lakos-

ORSZAGOS
VERELLATO
SZOLOALAT

sdgit, hogy ruharaktdrunk november

1-t8l zirva lesz. Tovdbbra is elfoga-

dunk j6 mindségti, tiszta gyermek- ¢ A Magyar Voroskereszt kovetkezo,
sarisapi véradasanak tervezett

datuma;

NOVEMBER 12.
CSUTORTOK
12:00-17:00

Helyszin:
Sarisapi Banyasz Kozosségi Tér
és Konyvtar
Személyi igazolvanyukat és
TAJ kartyajukat feltétleniil hozzak
magukkal!

felnéteruhdkat, dgynemdt, gyermek-
jatékot. Butor illetve hdztartdsi gépek
tdroldsra helyhidny miatt nincs lehe-
t6séglink, de felajdnlds esetén szivesen
segitiink kozvetiteni a rdszoruld csald-

dokhoz.

Igény esetén munkatdrsaink a ko-
vetkezd szimokon elérhetdk:

Tapaszté Istvanné 30/260 6429;
Pfluger Istvanné 30/269 9936;
Biberné Gula Ilona 70/270 9187.
A jé szindékd segitséget tovabbra is

koszonjik!

A Karitasz csoport tagjai
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Szenior 6romtanc - ,,Mozgds, 6rom, agytorna”

Eletemet végigkisérte a mozgds, a zene, a tinc szeretete. 2019. novemberében Budapesten elvégeztem a
tanfolyamot és ,,Szenior 6romtincoktatd” lettem. Nagyon 6riilok, hogy ritaldltam erre a remek mozgasfor-
mara. Célom, hogy sok emberhez eljusson ez a tinc, minél tébben megkedveljék és miiveljék is!

Szeniortinc - 6romtanc!

Ilse Tutt ezt megdlmodta
kitaldlta, megalkotta
negyven éve indult ttra
Németorszdg volt hazdja

Csirmaz Szilvia megtanulta
Magyarorszdgra behozta
magyar nyelvre forditotta
és elséként eltdncolta

Megszervezte oktatdsdt
fgy dtadta tdnctuddsdt
sziviigyének tekintette,
hogy szeressék orszdgszerte

Ez a tdnc egy kisebb csoda
remek mozgislehetdség

akinek csak kedve tartja

adott az elérhetéség

»Mozgds, 6rom, agytorna”

a szlogenje is mutatja

sok embernek 6romére

a szépkoru korosztaly részére

Részvételhez nem sziikséges
el6zetes tinctudds

nem kell partner, sem tdncos mult
csak jokedv és elhatdrozds

A mozgis mindig csoddlatos,
partnercsere folyamatos
minden lépés egyszer(i

a tdncolds igy nagyszer(

A csoport nyitott, barki johet
kinek fontos a mozgis
mindenkinek biztositott

a kiméletes sportolds

Ez a tdnc az agyra is hat
funkcidit stimulalja
elbutuldst meggitolja
tdjékozddast is javitja

Révid tdvi memdria
edzédik béven tanc kozben
minden ember, aki jarja

ficeé valik ekozben

Személyiséget fejlesztd
onbecsiilést noveld
tartdsunknak javitdja
sikerélmény biztositdja

Nincs benne gyors forgds, porgés
ellenben van utdnlépés

jobbra, balra, elére, hdtra
figyelni kell az irdnyra

A koriven feldllunk

tdnc irdnyba, pdrban
kiilsé 1abbal, belsé ldbbal
lépegetiink batran

Majd keziinket 6sszefogjuk
jobbra hanturral fordulunk
majd balra is megtessziik
a helytinkre visszatériink

Keresztlépés, tippelés
partnercsere, valtds

mindig Gjabb tdrssal
folytatédik a mozgds

Sz616kor és parkor
kering6 és promendd
utdnlépés, polka
harmaslépés, cstsztatis

Valtdlépés, lablendités
malom, csillag, angol ldnc

megszépit mindenkit ez a
szuper szeniortanc

Es a zene mi e tdnchoz
minden alkalommal tdrsul
hangulatos, viddm, kedves,
lélekemeld hatdsd

Ismeretségek szovédnek
bardtsdgok kotédnek

egy kozosséghez tartozds
minden embernek csodds

Egyre tobben megszerették
szerte az orszagban

tobb szdzan vesznek részt
ebben a remek mozgdsban

Szerencsésnek érzem magam,
mert tdncoktatd lettem

a sok megszerzett tuddst
kornyezetembe tovabbvihetem

Oktatéként az a tervem
a tdnctud4st én dtadom
mindenkinek, aki szeret
mozogni a tdncparketton

A tanitis médja egységes
nemzetkozileg elfogadott
koreogréfidja kidolgozott
ennek mentén haladok

Tancérakhoz csatlakozhat
bérki, kinek a mozgds fontos
hiszen minden foglalkozds
természetesen nyitott

Célom ez az 6romforrds
sok emberhez eljusson
valamennyi korosztdlynak
sok 6romet okozzon!!!

A oromtinc elérhetd a Sdrisdpi Banydsz Kozosségi Tér és Konyvtar /Miiv. Héz/- ban
hétfdnként 18 éra 30 perctl 20 6rdig. Szeretettel virok MINDENKIT!!!
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Emlékt4blat avattak a banydszok

Megvalasztésom utdn a bizalmi testiilettel vald si-
keres egytittmikddésre alapozva arra kértem a testiilet
tagjait, hogy kozos munkdval tegyiink 1épéseket a tag-
létszim novelése érdekében. Orémmel mondhatom,
hogy alapszervezetiink taglétszdima 8 fével emelkedett.
A létszdmadatok vonatkozdsaban meg kell jegyeznem,
hogy 8 {4 sajnos eltdvozott koziiliink. Tagjaink 4dtlag-
életkora tovdbbra is igen magas. A tagdij mértéke nem
valtozott, tovabbra is 1500 Ft.

A 70. Bdnyasz-
nap alkalmédbol
bdnyaszerencsétlen-
ségben elhunyt tdr-
saink emlékére em-
lékedbldt  avattunk
a  bdnydszsirokndl,
amelynek feldllitdsd-
hoz a Dorogi Szén-
banydk Kultardjdére
Alapitvany nyujtott
anyagi fedezetet.

Bizunk  benne,
hogy alapszerveze-
tinknek a jév8ben

is sikeriil majd jé kapcsolatot dpolni a helyi civil szer-
vezetekkel, hiszen tagjaink koziil tobben mds csopor-
toknak is tagjai.

Tisztelettel kérem tagjainkat, hogy tovdbbra is ve-
gyenek részt az alapszervezet munkdjéban, dpoljuk ko-
zosen bdnydszhagyomdnyainkat!

J6 Szerencsét!

Mriéz Lészlé

az alapszervezet elnske

Ugyes kezii asszonyok

Ugyes kez(i asszonyok kezdeményezésére, tizenhdrom
évvel ezelStt kelt életre a sdrisdpi kézimunka klub. A j6
hangulatd kreativ kor tagjait hosszt évek éta Biberné
Gula Ilona fogja ossze, aki Papp Alajosné, Ani nénitdl
vette 4t a munkdt. Az elmult tizenhdrom év alatt szdm-
talan szebbnél-szebb horgolds, kotés, az évszakhoz, tin-
nepekhez kapcsolddé disz keriilt ki a tagok kezei koziil.

A kozos témak mellett egyéni kézimunkdkon is dol-
gozunk. Igy alkalmat adunk tdrsainknak, hogy egymds
munkdjdt megismerjiik, megtanuljuk azok elkészité-
sének mddjdt és segitsiink egymdsnak. Kézimunkdzds

kozben jé hangulatban beszélgetiink, gasztronémidrdl,
mindennapi témdkrél, és mindig keriil friss siitemény
is az asztalra — tudtuk meg Biberné Icdtél. Az elmalt
hetekben az 8sz témdja volt a szakkér munkdinak ké-
zéppontjiba. Horgolt tokok, 8szi falevelek késziiltek,
hamarosan megkezdddik a kardcsonyi késziilddés is. Ha
valaki szivesen csatlakozna az tigyes kezt holgyek ko-
réhez, minden hétfén 16 és 18 éra kozdtt megteheti a
kultdrotthonban.
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Annavolgy és Sarisap Kertbardtainak
és Borbaratndinek Egyesiilete életébdl

Az orszégos jarvényhelyzet augusztusi alakuldsa szeren-
csénkre lehetévé tette a szokdsos egyesiileti programok
megval6suldsdt a falunapokon. Természetesen fokozott fi-
gyelemmel kellett lenniink egymadsra, az érvényes jarviny-
tigy el6irdsok maradéktalan betartdsdra a rendezvényeken.

Egyestiletiink vezetdsége szeretne eziton is kdszonetet
mondani mindazoknak a lakétérsaknak és egyesiileti ta-
goknak, akik a ,,Sdrisdpi Falunapok” keretében 2020.
augusztus 20-21-én a Sdrisapi Banydsz Kozosségi Tér és
Kényvtir oszlopos termében megrendezésre keriilt 20.
Virdg- és terménykiillitdson termékeik bemutatdsdval
hozzijarultak a rendezvény sikeréhez. Koszonjitk az On-
kormdnyzatnak és az egyesiilet aktivistdinak a rendezvény
megvaldsuldsdban nydjtott segitséget, a dekoratéroknek
pedig a kidllitott tdrgyak igényes dsszerendezését.

A kidllitds megnyitéjan elhangzott, hogy 34 hobbi
kertbardt kertészeti terményeiben, termékeiben, a kidlli-
tott csoddlatos virdgokban és kaktuszokban gyonydrkod-
hettek idén az elldtogaté érdeklddSk és vendégek.

A megnyit végén Kollir Kdroly Polgérmester Urtdl
vehették dt az oklevelet és a kerdmiatdbldt a 2020 ,,leg-
szebb kert” és a ,,legszebb park” tulajdonosai. Gratuld-
lunk elért eredményiikhoz!

Sarisap legszebb kertje 2020. Farnadiné Haracska
Katalin és Farnadi Jézsef.

Sarisap legszebb kertje 2020. Szabé - Tolnay Csaldd.

Készonjiik a kidllitoknak, hogy megmutatték nekiink,
mit termesztettek és termeltek kisebb nagyobb sikerrel
ebben az évben! Bizonydra idén is a kertészeti termelés

*

ANNAVOLGY ES SARISAP %

AW LVEVHLAAN

LK EGYESULETY

mindenki szaktuddsit és szorgalmdt K /
prébira tette és ennek megvalésitdsa Lopart
senkinek sem volt egyszerii feladat.

De a hobbi nem firasztja az embert, hanem nyug-
tatja és betakaritiskor 6romét, vagy bédnatot okoz,
ut6bbibél pedig tanulni és okulni kell tudni. Az idgja-
ras szélsGségeivel is meg kellett kiizdeni a termel6nek,
ami sajnos a globdlis klimavéltozds miatt egyre széls6-
ségesebb és kiszdmithatatlanabb (hosszan tart6 aszély
forrésiggal, fagykdr, viharos 6zonvizek, rovid id8 alatt
lehullott nagy mennyiségii csapadék) volt.

Minden kidllité a 20. Virdg- és terménykidllitison
valé6 részvételért emléklapot vehetett 4t.

Ugyancsak augusztus 20-dn keriilt megrendezés-
re nagy érdeklédés mellett a hagyoményos faluna-
pi BOGRACSPARTI, amelynek egyesiiletiink Séri-
siap Kozség Onkormdnyzata mellett a tirsrendezje
volt. 32 csapat versengett azért, hogy ne csak leegye,
hanem lefézze egymiast. Kitlind volt az iddjards, a

kultiirprogram és a hangulat.

(\

\

7

-~

Minden csapat részvételi emléklapot és pezsgdt vehe-
tett 4t az esemény zdrdsaként polgdrmester artél.

Az egyesiileti rendezvények timogatéi voltak:

f\ Nemzeti g
<= Egyuttmikodési -

\ J Alap BETHLEN GABOR
Alagkereld 7rt

BINISAT R ELNOKSEG

Kérjiik megértésiiket! Vigydzzanak egészségiikre és
egymasra!

Schummel Tamds, egyesiileti elnok
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Novényeim taroldsa, tartdsitdsa, teleltetése és védelme

A novények, fik, virdgok szeretete mdr évodds ko-
romt6l megvan. Imddtam az udvarunkban évrél-évre
tavasszal kinyilé sok szdz piros tulipnt. A kertiinkben
sz8l8lugasok vagy husz ribizlitd, kiilonbozé gytimoles-
fik voltak. Volt egy fa, amibe édesapam sikeresen oltott
hdromféle kortét, meg egy birset. Oktoberben a fa csoda-
latos szép volt, négyféle szinben pompdzott az 8szi lomb.
Taldn kétéves lehettem, amikor apdm felvett a nyaka-
ba, és felvitt a Sdpi-erd6hoz. A domb tetején szemben
az erdével megilltunk, és belekiabdltunk a volgybe. A
visszhang sokszorosan felelt, nagyon szép élmény volt!
Az iskola szdz méterre van (volt), én mégis korbe jértam
haza. A f8uton is voltak a hdzak el8tt virdgok (az Gt és a
jarda kozt), azonban a Malom utcdban voltak a legszebb
virdgok, zomében egynydriak vagy hagymdsok. Minden
hdz el8tt volt valami, ami szép volt. Sajnos manapsig
mér csak muanyag flakonok, és papirok szerteszét.

A legszebben pompdzé virdgok szdmadra is bekdszont
a htvés id6, nem mindegyikitk maradhat a szabadban.
Az aldbbiakban szeretném veletek megosztani az én no-
vényeim teleltetését

Kardvirdg: 30 éve kaptam az elsSket, ebbdl a szinbdl
azota is megvan a leszdrmazott. Tobb mint 60 szin, és
kétezer feletti virdgzd tovem van jelenleg. A kiszedéssel
oktdber végéig varok, igy az erds és nagy hagymak kony-
nyedén kibirjak a telet, amelyet a sdtét pincémben t5l-
tenek papirdobozokban, kiilon minden szin. Az utébbi
években egyre t6bb virus és rovar timadja a hagymakat,
ezért megfiirdetem Sket egy kis permetszerben akkor is,
amikor télire mennek aludni, és akkor is, amikor tavasz-

szal eliiltetem 8ket. A rovarok ellen fontos, hogy felszi-
v6do szer legyen pl. Mospilan, hozzi teszek még gomba-
018 szert, akdr tobbet is, pl. Vegesol, Dithane.

Dilidk: Nagyon hélds novények. A végsékig nyilnak,
bdr oktéberben mdr a lisztharmat megtdmadja a levele-
ket, de sosem permetezem, az elsé fagyok utin azonnal
felszedem a rizémdkat, és a pincében dobozokban telel-
tetem.

Etkezési hagyma: A hagyma az egyik legfontosabb
téli tépldléka a csalidunknak. A felszedett hagymdkat
(augusztus kozepe) a feleségem t6bb mint egy hénapig
hagyja szdradni, kozben tobbszor tisztogatja. Oktdber-
ben keriilnek be egy sotét és szellés helyiségbe ahol 10°C
fokban tdroljuk. A véroshagymabdl 30-40 kilde, a lila
hagymabdl 20-25 kil6t tdrazunk be télire dltaliban min-
den évben és ez mdrciusig kitart.

Paradicsom, paprika, zoldségek, gytimolesok: Kivald
finomsdgokat lehet késziteni aszaldssal. Gyiimélcsoket
és zoldségféléket is aszaltunk mdr. Uvegekbe teszem
az aszalt paradicsomot fliszerekkel (bazsalikom, fok-
hagyma, rozmaring,) és a végén olivaolajjal felt6ltom.
A paprikdkat kiilonb6z6 médon tartdsitja a feleségem.
Lecsénak fagyasztdssal, de csindl boltinyelven szdlva erds
pistdt a chilis paprikdkbdl, édes anndt a pritaminokbdl!
A beféz6/tartésité gépnek is nagy haszndt vessziik, és
beszereztiink egy lassiprést, amivel kiilonboz6 gyii-
molcsleveket , zoldségleveket lehet sokkal konnyebben
elkésziteni, mint mondjuk a hagyomdnyos paradicsom-
pasztdrozdvel!

Mediterrdn névényeim: A ndlam megtaldlhat6 nové-
nyek kozt az els6 fagyokat is megérzi az angyaltrombita
, a bugenvillea , a hibiszkusz az encidn a citrusfélék, a
kasszia , a kefevirdg és a kiilonbozd ldgyszdra novények
pl. kinai leander, pluméria ¢és a jacobinia. Ezeknek a
névényeknek mdr az elsd fagy hatdsdra lehull a lombjuk,
de komoly kdrt a révid, korai fagy még nem tesz ben-
nitk. Mivel a levélzetre a hiivos teleléshez amugy sincs
sziikség, ezért ezt a levélhullatdst akdr természetes tisz-
togatdsnak is tekinthetjiik. Ezutdn mindenesetre vigyiik
be a novényeket telelni! A -5 °C-os hideget is elviselik:
a lednderek, a cserjés margitvirdg , a selyemmélyva , az
élomvirég , 4 rozmaring, a mirtusz , a mirtuszﬁige és a
szurinami cseresznye . Ezeket rendszerint akdr november
elejéig is a szabadban tartom. Még ennél is edzettebb,
akdr -10 °C-ot is dtvészel a kamélia, a grindtalma, a ba-
bér. Sdrisdpon mdr két helyen is ldttam évek 6ta kinn
telel$ grandtalmdkat!!!

Azokat a névényeket tdmadjik a levéltetiik, amelyek-
nek télen is fenn maradnak a leveleik, pl. leanderek, el-
leniik a téli iddszakban a Decis nev(i rovarirté elég. Ak-
kor van baj, ha a novényeket a pajzstet(i tdimadta meg,
ellenik mér felszivddé rovarirtdkat kell haszndlni, és
sokszor ez sem elég, igy a leveleket egyenként kell letisz-
togatni, nagy pusztitds esetén t8bdl kell kivdgni sajnos,
azonban még igy menthetd lesz a novény. A Leander te-
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leltetése okoz a legkevesebb fejtorést a hivos (5-15 °C)
helyet biztositani kell, de teljes sotétségben is, minimalis
ontozés mellett tokéletes dllapotban teleltethetjiik 4t. A
murvafiirt, a citrom és narancs megfeleld téli tartdsa is
fagypont folotti hémérsékletet és vildgos helyet jelent,
de a melegebb lakdsba keriilt novényeket is dtteleltethet-
jiik, csak a szdraz leveggji lakdsban lehullajthatjék a le-
veleiket, és a fényszegény kornyezettdl tovabb romolhat
az llapotuk. Szerencsére nagyon ellendllé novények. Ta-
vasszal vagjuk le az elnytlott részeket, és a kert legnapo-
sabb helyére tegyiik. Megfeleld ontozés és tdpoldatozds
mellett hamarosan megjelennek rajta a friss hajtdsok, és
kicsit kés6bb a virdgok sem maradnak el. Sikerrel kisér-
letezem a paprika félék teleltetésével, ez azért izgalmas,
mert volt, hogy friss paprikdt szedtem kardcsonykor,
egyébként a magrél vetett novénykék simdn behozzak az
dtcelel8ket tavasszal.

A vizindvényeim és a halak: Tavirézsdim kozil kinn
telelnek a fehér és a rézsaszin tovek ,a bordé és sirga t6-
veket egy nagy edényben a pincében teleltetem, mert ta-
pasztalatom szerint a szines tovek nem birjak a fagyokat.
Sokféle novényt vésdroltam az évek sordn a tavaimba, de
az érdes técsagaz az, amelyet ajinlok mindenkinek. A
técsagaz egy igazi tiléld és nem utolsé sorban oxigénter-
meld. Pdr példa még amelyek ndlam mar megfordultak:
Vizi jécint vagy kagylévirdg: kipusztul a fagyban! Béka-
lencse: alaposan megritkul, viszont ez sokszor nem is
baj. Rucaorom: télen elpusztul, kifagy, azonban tavasszal
az elszért spérdi automatikusan kikelnek.

Halaim azért vannak, hogy a sziinyogldrvék ne tud-
janak szaporodni, és nem utolsésorban szép diszei a t6-
nak. Arrél gondoskodnom kell, hogy azokat a halakat,
amelyek nem birjdk a hideget, kimenekitem a t6bél, és
elhelyezzem egy belsé akvdriumba. Pl. guppik. Ezt is
dltaldban akkor sziikséges megtenniink, ha mdr tavunk
vize tartésan 10 fok ald siillyedt. A legtobb halfajta birja
a hideget.

Az utébbi években prébalok tokoket termeszteni
tobb kevesebb sikerrel, ez mindig az id8jérdstdl fiigg.

A nagydobosi sziirke héja volt régen nagymamdmnak---
A SUTOTOK--- akkor még nem szerettem semmilyen
formdban a tokféléket. Azdta vetettem mér hokkaido t6-
ko, ez az utdbbi években felkapott fajta. A halloween tok
is stit6tok, de ezt a fajtdt inkdbb tokfaragisra hasznaljuk
ennek az ize elég semleges, a gigant fajtdval is ugyanez a
helyzet csak itt egy tovon egy darabot kell hagyni, és j6
termesztési koriilmények kozoee akdr egy mazsds is lehet.
Sokféle stit6tok létezik még, én ezeket kiprébdltam, és
szerintem a kanadai siitétok (orange siitétok / sonka-
tok) a legfinomabb. A husa élénk narancssdrga, konnyt
feldolgozni, mert vékony a héja, vastag a husa, és kré-
mes allagg, ezért jol lehet felhaszndlni levesek, ivélevek,
fézelékek, piték készitéséhez, olyan receptekben, ahol a
stit6tokot piirésiteni kell. Télen, amikor este siil a tep-
siben az olajos fuszerekkel ledntott sonkatdk, és az illata
bejdrja a lakdst és az udvart az nagyon vonzé csalddunk
minden tagjdnak,-- én sorrel fogyasztom.

A siit6tokot akkor szedem le, amikor a szdra mar
elszéradt, tévhit, hogy ,meg kell, hogy csipje a dér. A
fagyok el6tt mindenképp le kell sziiretelni, mert egész
egyszerien megfagy, ha kinn marad, és hasznalhatatlan
lesz (megrohad). Nagyon jél birja a teleltetést, pincében
a polcokon még februdrban is tokéletes dllapotban vol-
tak, mdr ami megmaradt.

Mindenkinek kivdnok jé kertészkedést és sikeres te-
leltetést!

Gurin Tibor

Miért fontos a vitaminpétlas ?

Val6ban elég egy alma és az orvost tdvol tartja?

Sokszor hallom, hogy minek egyek vitamint eszek
én épp elég z6ldséget meg gytimolesot, majd eszem cit-
romot meg narancsot, abban van C-vitamin. Ennek én
oriilok, mert legaldbb van zoldség és gytimélcs az étke-
zésben, de fontos tudni, hogy a tdpldlékainkbdl felvett
mikrotdpanyagok a tdrolds, a feldolgozds, szdllitds és
permetezés, talajmindéség miatt folyamatosan csokken-
nek, és akkor még a felszivoddsi problémdkrdl nem is
beszéltem. Igy szinte lehetetlen az optimdlis vitamin és
dsvanyi anyag pétldsa csak a tdplalkozdsbél.

Itt az 8sz, lehdl a levegd, sziirkék lesznek a napok,
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kevesebb a napfény, kezdddik a megfdzdsos idészak,
amihez tdrsulnak a virusok.

J6 hirem van! Tehetiink ellene, hogy a szervezetiink
ellendllébb legyen, és elkeriiljiik a megfertézédést,
vagy ha elkaptunk valamit, konnyebben vészeljitk
at. Idében kell elkezdeni a szervezet feltdltését, mert
mindennek id§ kell.

Mit tehetiink?

- fontos a C-vitamin rendszeres szedése, ami egy lét-
fontossdgt vitaminunk. Hidnya firadtsdgot, lassabb
sebgydgyuldst, vérzd foginyt, kék foltokra hajlamot
és még szdmtalan dolgot jelez. Mdr van lehetéség




csepp, tabletta, kapszula, por formdban bevinni a
szervezetbe.

- D-vitamin pétldsa. Szdmtalan tanulminy és or-
vosi kutatds mutatja, hogy a lakossdg 40-80% D
vitamin-hidnyban szenved. A D-vitamin nagyon
fontos a kalcium és a foszfor beépiiléséhez, meg-
elézhetd vele a csontritkulds, az immungyengeség, a
gyerekkori gorbe ldbak és a depresszidra is j6 hatds-
sal van. Kaphaté mdr teljesen jol adagolhat6 csepp
véltozatban, tablettdban, gélkapszuldban.

- Zink pétldsa . A téli id8szakban a folyadékbevitel
dltaldban jelentdsen visszaesik, fontos inni megfe-
lel6 mennyiségli folyadékot, hogy a bériink az 6t
ért kiils8 hatdsok ellenére se legyen kirepedezett, a
szdnk kiszdradt. A zink és a folyadék segit ebben.

Folyadék pétlisira haszndljuk ki a gyégynové-
nyein adta lehetdséget, tedk elkészitésére:

- kamilla: gyulladdscsokkentd, gyomor-, bél-, epe-
problémadra, inhalaldsra

- csipkebogy6, ami a C-vitamin tartalmdrdl hires, de
ezen feliil segitség az érfalak megerdsitésére. Nem
szabad forrdzni! Aztatni kell!

- kakukkfti, akdcvirdg, orvosi zsdlya, martilapu, tii-
défid: kohogés és 1égz8szervi megbetegedések ese-
tén, torokfdjdalomra
Aki nem szeretne ,kapszuldt” bevenni annak adot-

tak a méhek 4ltal készitett fantasztikus termékek: a

méz, a méhpempd és a propolisz.

A méz fertStlenitd, baktériumold hatdsa segiti a
betegségekkel szembeni ellendllé képességet. Fontos a
méz ezen tulajdonsigai addig hasznosulnak, amig fel
nem melegitjiik ezért forré tedba ne tegyiik!

A propolisz az ismert leghatékonyabb természetes
antibiotikum! Flaonoidokban, dsvanyi anyagokban és
vitaminokban gazdag. Gyorsan felszivédik, és konnyen
bejut a szovetekbe. Gyerekeknek és felnétteknek egy-
arant nagy segitség.

A zdrt térben 1év6 levegd fertdtlenitésére is szam-
talan lehetdség adott mar. Az illéolajok hasznilatdval
nem csak a levegd mindsége de a lelki dllapotunk is
jobba tehetd.

Fontos a jé mindségil és 100% -os természetes illé-
olajok haszndlata. Haszndlhatjuk diffazorba csepegtet-
ve, aromamécsesbe, de akar a fiirdévizbe, fertétlenités-
re a felmosé vizbe is.

A citrom és a citrusfélék: levegdfertStlenités, faradt-
sdg ellen, jokedvre derit, segit az dsszpontositdsban

Teafa: tisztitd, frissitd, gombadld hatdsdrdl ismert

Levendula: oldja a belsé fesziiltséget, segit megte-
remteni a belsé egyensilyt

Kakukkf(i, eukaliptusz: virusellenes, baktériumold,
a megfizdsos és influenza idészakdban nagy segitség.

Remélem ezzel a par sorral tudtam segiteni, hogy fel
tudjuk késziteni szervezetiink a télre.

Mindenkinek j6 egészséget és békés napokat kiva-
nok!

Wibling Viktéria
Szer-Etet Kucké

Helytorténeti kviz nyertesei

Az Emlékhdz megnyitdsinak 20. évforduléja alkal-
mébdl rendezett tinnepség keretén beliil helytorténeti
kviz kitoltésére volt lehetdsége a litogatdknak. A Siri-
sapi Szlovik Onkorminyzat a kérdéiv helyes kitoltsi
kozott ajdndékokat sorsolt ki.

A kétnyelvii szakdcskonyv nyertesei:

e Dénes Roland

e Urbanics Hajnalka

e  Vordsmarty Judit

Mini Tatra Tedt és az Emlékhdz fotdjaval diszitett
jegyzetfiizet nyertesei:

. Borza Kérolyné

. Gombola csaldd

. Siristye Mihdly

J Stivegesné Téth Eszter

Az Emlékhdz fotdjdval diszitett jegyzetfiizet nyertesei:
*  Friedrichné Kurinyecz Csilla

. Kiss Hajnalka

. Kanéczki Mdtydsné

. Kun Eva

. Kolldrné Mdzsi Krisztina

Gratuldlunk az ajindékokhoz a helytorténeti kviz he-

lyes kitoltinek!

Huberné Kisgy6ri Katalin, elnék
Sérisdpi Szlovik Onkorményzat

ZOLTAN BARKANYL

Slovenska kuchyia

Szlovik konyha
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Sziiret munk4val, mulatoz4ssal

Régebben, ilyenkor 8sszel megélénkiiltek a sz816-
hegyek. A sziiret ideje oktdber elején, kozepén volt,
de az idGjardstdl fiiggen mar kordbban is megkezd-
hették a tobb napig tarté munkat.

Kozségiinkben hajdandn tobb nagy teriilet volt, ahol sz&-
18t miveltek a falu gazddi. Ezeknek a teriileteknek a legtobb-
je ma mdr stirin bendtt bozétos. Az elnevezések sokunknak
ismerdsen hangzanak, sziileink, nagysziileink gyakorta emle-
gették: Kovics-godor, Urge-volgy, Oreg-hegy, Molnar-hegy,
Birkis-hegy, Pusztasz8l8k.

A sziiret el6készitése a sz8l6sgazda feladata volt. Lemosta,
kimosta a sziikséges edényeket, kddakat, hordékat. Kijelolte
a sziiret idépontjdt, majd meghivta a csalddot, rokonsdgot,
szomszédokat a kozos munkdra. A csaldd apraja-nagyja, gye-
rekek, sziil8k, nagysziil6k egytitt szorgoskodtak.

Lovasszekerekkel mentek ki a sz8l8be. Ponyvdval kibélel-
wék a szekeret, vagy kddat, nyitott hordékat helyeztek rd. A
felndteek és a nagyobb gyerekek bedlltak sziiretelni, mig a
kisgyerekek bajécskaztak, fara mésztak. Kéc-hdrom ora eltel-
tével kozosen elfogyaszrotedk a reggelic — letelepedtek, ettek-
ittak — majd viddman folytattdk a munkdt.

A nagyobb gazddlkodéknak akdr hdrom helyen is volt
sz8l8jiik, igy szdmukra tobb napon 4t is eltarthacott a szii-
ret. Sdrisdpon a legelterjedtebb sz8léfajrdk az otelld, a nova
és a szdzszoros volt. A novéat nem szivesen sziiretelték, mert
a hideg id8 bekdszontével mar egy érintésre is lepotyogott,
és a foldrél, szemenként kellett dsszeszedegetni. Ha a gazda
nem ldcta, néha bizony folddel temették be, hogy ne kelljen
Osszegytjteni.

A fiatal legények puttonyokkal jértak a sorok kozt, abba
gylijtotték ossze a vodrokbdl a gytimolesot. Otthon, a prés-
hdzban ledardltdk a sz816t. Mindenki, aki segédkezett kapott
a friss mustbdl egy-egy tiveggel. Néhdny nap miilva kévet-
kezett a préselés. A sz6161¢é horddkba kertilt, abban tortént a
végs6 forrds. Karacsony és Ujév kozott fejtették eldszor az j
bort. A torkolyt tébben kifézték palinkdnak.

A sziireti munkakat viddm sziireti felvonulds zirta, szii-
reti menyasszonnyal és vélegénnyel. Mindig nagyon sokan
voltak az utcdkon. Gyerekek, felndttek nézteék az egész falun
végigvonulé menetet. Az esti bédlra sz6l6fiirtokkel disziteteék
fel a termet. A fiatalemberek igyekeztek lelopni a fiirtoket,
dm ha a szemfiile csész rajtakapta Sket, fizetniiik kellett. A

Ozonnal a koronavirus ellen

Fertétlenitési lehetdség az OTE Sarisapnal - Kozépiiletek,
boltok, helységek, autdk fertbtlenitése.

A kutatok egy zdrt kamrdban ézongenerdtort haszndltak
koronavirus mintdkkal. A virus fert6z8képessége t6bb mint
90 szdzalékkal csokkent, amikor alacsony ézonkoncentrici-
6nak tették ki 10 6rdn 4c.

Az 6zon egy oxigénmolekulafajta, amelyrdl koztudott,
hogy képes hatdstalanitani a kérokozékat.

Egy mondatban 6sszefoglalva igy hat az ézon a koro-
navirusra: az 6zon szabadgyok hatdsa révén roncsolja a
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tdncok kozti sziinetekben, pihenésképpen viddman daloltak.
Megadték a médjdt mindennek. A munkdnak, a mulato-
zésnak, a szomorusdgnak, a viddmsdgnak.

Gurin Sdndorné, Kati néni

(lejegyezte Urbanics Hajnalka) és

Bercsényi Laszl6 (lejegyezte Huberné Kisgydri Kata-
lin) visszaemlékezései alapjin

Lltt van az 8sz, hét csak legyen,
Sziiretelnek fenn a hegyen.
Sz6l a néta, must csepereg

S jét mulatnak az emberek.”

Mosonyi Domonkos hagyatékdbél

Bercsényi Ldszl6 tulajdona

Az Emlékhidz tulajdona,

Gergely Gébor tulajdona, 1882-ben késziilt

Gergely Gébor a sz818k4d eléte

virus lipidburkdnak kémiai kétéseit, ily médon tonkre-

teszi a lipidburkot — a virus elvesziti fert6z8képességét,
inaktivalédik.

Az ézont haszndlni lehet auték, szobdk, boltok, kiilonbo-
z6 helységek fert8tlenitésére.

Az Onkéntes Ttizolté Egyesiilet Sarisap rendelkezik ilyen
eszkozzel, igény esetén vallaljuk a fertdtlenitést a koronavirus
ellen.

Tovabbi informacié:
Szabé6 Imre +3630275-1802




1500 kilométer hegyen-volgyon

Tobb, mint 1500 kilométert tettek meg kozosen a
Héromkdtira résztvevdi szeptember végén. A hdrom
nehézségi szinten és tdvon egyéni tardzok, csalddok,
kisebb bardti tdrsasdgok dlltak a rajthoz. Srisiprol és a
szomszédos telepiilések mellett Pilisszdntérsl, Abdérdl,
Tatdrél, Komdrombdl és Budapestrél is érkeztek a he-
gyek, dombok meghdditdsira. A legszebb panordmidt a
,Haromkd” harminc kilométeres szakasza biztositotta.
Ez érintette a Hegyes-kd, a K8szikla és a Készikla-hegy
legmagasabb pontjait. Valamennyi tdvon frissitépontok
fogadtdk a tardzdkat, ahol bélyegzd kertilt a teljesitést
segitd itinerekbe is. Valamennyi indulé sikeresen telje-
sitette az dltala kitdzote célt, tobben futva tették meg
a leghosszabb, harminc kilométeres tdvot. Leggyorsabb-
juk 3 és fél oran belil visszatért a kozosségi térhez. A
legfiatalabb tirdzé az ,Ejmiak$” szakaszdn 3 éves volt,
mig a ,Kétkd” 19 kilométeres tdvjit egy négy éves kis-
lany teljesitette sikeresen csalddjival. Az &sszeszokott

tagokbdl 4ll6 szervezécsapat munkdjdt az onkormdany-
zat tdmogatta. Ennek kdszonhetden a frissit6k mellett
minden teljesitd emléklappal és a tira emblémadjdval di-
szitett kitiz6vel térhetett haza.

Vildgbajnok versenyzé Sarisipon

Tobb fontos esemény is tortént a  hazai
tridlmotorosokkal az idei versenyszezonban, mely a
jarvanyhelyzet miatt az eredeti tervhez képest joval ro-
videbbre sikeredett! A szakdg életében az idei hirom
legfontosabb esemény biztosan kijelenthetjiik, Sdrisip
nevéhez fiz8dik. Az elsd, hogy sikeriilt elinditani a Trial
Park Sdrisdp-projektet, a mdsodik, hogy kis falunk lett
a hdzigazda a bajnokavaté idei utolsé futamnak még
szeptember végén, a harmadik, és sokak szdmdra taldn
legemlékezetesebb, hogy oktéber elején egy illusztris
vendég ldtogatott el versenypdlydnkra.

Egy angol triemberrdl van szd, aki annyi gy6zelmet
ért mdr el a motorsport viligdban, hogy egy egész oldal
is kevés lenne felsorolni. Csak néhdny eredmény 6tsz6-
ros angol tridl bajnok, négyszeres Skét SixDays Trial
gy6ztes, hatszoros RedBull Romaniacs, 6tszorés Erzberg
Rodeo, Sea to Sky, HellGate’s gydztes, és még sorolhat-
nénk.

A neve fogalom a kétkereki technikai sportok vildgs-
ban! O Graham Jarvis, tridl és hard enduré versenyzd.
Nagy megtiszteltetés volt ldtogatdsa hazdnknak, szak-
dgunknak és Sdrisipnak is, mivel szoros programjiba
érkezése elStt pér ordval sikertilt beilleszteni a Trial Park
Sdrisdp megldtogatdsit. Arrél nem is dlmodtunk, hogy
egy egész délutdnt tolt el veliink, hogy megossza élmé-
nyeit és hasznos tandcsokkal ldssa el a helyszinen 1év6
hazai tridl versenyzdket!

Nagy 6rom volt hallani egy vildgbajnok dicsérd szava-
it a sdrisdpi versenypélydval kapcsolatosan, amit - azért
halkan jegyezziink meg - nem csak egy begyakorolt

mondat volt, mivel annyira elragadta a hely szépsége és
kihivésa, hogy tgy kellett megkérni, egy kicsit azért 4ll-
jon meg, és pihenjen is, ne csak motorozzon!

Oriasi élmény volt ldtni motorkezelési technikdjdt,
akik pedig jelen voltak azok szimdra egy életre sz616 dél-
utdnt jelentett elbeszélgetni vele.

Trial Park Sarisdp tehdt elindult a nemzetkozi hirnév
felé, bucsizéul pedig Graham Jarvis biztositott minket,
hogy tovébb viszi kis falunk eme értékét a vildgban.

K&szonjiik Pup Attila és Térsai Kft.-nek a csodds
helyszint.

Torok Janos
Tridl Szakdgvezetd
Magyar Motorsport Szovetség
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Gyere kozénk!

A 2007-ben alapitott Sarisdpi Fighting Kempo Klub
tagfelvételt hirdet hobby és versenysportolék részére.
Szeretettel vdrunk minden gyermeket (5 éves kortdl) és
felndttet egyardnt dsszetartd csapatunkba.

A kempo egy Tévol-Keleti harcmiivészet, ami 6tvozi a
Karate, a Box, a Judo, a Thai-Box, a birkézds és még
szdmos mds kiizddsport elemeit. Az edzések sordn
a tanitvdnyok elsajdtitjdk a kiizdelmi és 6nvédelmi
technikdkat, emellett kivalé erénlét és dlloképesség
szerezhetd. Az edzéseket Sensei Pokorni Mildn 3.
danos mester vezeti, aki jelenleg is aktiv profi K1
versenyzd. Legfontosabb eredményei: Profi K1 Eu-
répa bajnok, Kempo Full Contact Vildgbajnok. Je-
lenlegi és korabbi tanitvinyaink legnagyobb sikerei:
Nagy Levente Kempo-K1 VB 1. hely, Nagy Rebeka
Kempo-K1 EB 2. hely, Kovics Adél Kempo Full
Contact VB 2. hely, Horvith Zoltin Kempo Full
Contact Vildgkupa 3. hely, Nardelotti Zoltén Harc-
miivészetek Olimpidja Sanda 1. hely.

Az edzések helyszine a sdrisipi mivelddési hdz (Ma-
lom utca 3.). Gyertek és csatlakozzatok hozzénk minden
hétfdn és csiitoreokon 17:30-t6l 19:00-ig!

Elérhet8ség: Pokorni Mildn +36705727331

Felujitott klubteremmel,

emléktabldval iinnepelt SAC

A tavalyi év legnagyobb feladata a , klubhelység kiala-
kitdsa” nevi projekt volt. 2019-ben megtortént az dsszes
kémuives, villanyszereld és fest6 munka. A Tao keret ki-
meriiléséig tartottak a munkalatok, majd 4jbdl pélydz-
tunk, amit pozitiv elbirdlds kévetett. Az épiilet, melyben
helyet kapnak az 6lt6z8k és a szocidlis helységek, mar
szinte teljesen feltjitott dllapotban van. Augusztus 22-
én, az egyesiilet megalakuldsdnak 80. évforduldja alkal-
mébdl adtuk 4t az Gj klubtermet, valamint felavattuk az
egyik alapité tag, Gurin Ferenc emlékére dllitott tabli.

SARISAPI BSE

FOCIZZ VELUNK!

A Sarisadpi BSE labdarugé szakosztalya varja a foci irdnt
érdekl6dd gyerekek jelentkezését 5 éves kortol,
minden korosztalyban.

Heti két alkalommal, korcsoportos bontasban varjuk az

aktiv mozgasra, szervezett keretek kozotti sportolasra
vagyo gyerekeket.

Csatlakozz

hozzank!

Gyere,
prébald kil

Valtozatos edzések, j6 kozosség, remek programok!
A foglalkozasok ingyenesek,
mindenkit szeretettel varunk!
EDZESEK
KEDDEN ES CSUTORTOKON 16:30-TOL

Bévebb informacio, jelentkezés:

Gombola Gabor
06 30 318 5617
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