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Polgirmesteri Hivatal dolgozdi és a szerkeszt6k

Krisztus feltimadott, kit haldl elragadott. Orvendezziink,
vigadjunk, Krisztus lett a vigaszunk, Hallelujah!

Az tinnepekre jellemzd a ciklikussdg. Minden évben elju-
tunk ugyanahhoz az eseményhez. Ez segit benniinket ahhoz,
hogy a keresztyénség alapvetd tanitdsaira nagyobb hangsuly
kertiljon. Vannak napok, amikor az Isten értiink tett és koz-
tiink véghezvitt munkdjénak egy konkrét dllomdsdra, esemé-
nyére kivaltképpen gondolunk. Nem egyediil, hanem egyiitt,
egy nagyobb kozdsségben. Ez még akkor is igaz, ha valaki
egyénileg nem tud jelen lenni az Ginneplés szimbolikus és
kultikus eseményein. A naptdrban egyitt lapozunk tovabb és
egytite éljiik 4t az dvintézkedéseket, a veszteségeket és husvét
eljovetelét.

A ciklikussdg abban is segit, hogy nemcsak az ott és akkor
keriil gondolkozdsunk homlokeerébe, hanem rétegzédik, az
egyhdz kétezer éves hagyomdnya is. Kezdve attdl a naptdl, hogy
a hasvérot el8szor ugy tinnepelték, hogy hétrdl hétre minden
vasdrnap hajnalban mesteriik feltimaddsira emlékezve Gssze-
gytltek istentiszteletet tartani, majd kialakult az esztend8rdl
esztenddre valé koérforgds. Az djsigot olvasdk, ha egy kicsit
elgondolkoznak, a maguk életébdl is fel tudnak idézni elmalt
évtizedek virdgvasdrnapi, nagypénteki hisvéti élményeit.

Az idei htsvét is ilyen lesz, a most dtélt események hang-
stlyosan beépiilnek emlékezetiinkbe. Mar most gy gondo-
lom, hogy a ,Maradjunk otthon!” - felsz6lités lesz az a hivé
sz6, ami 4ltal a mostani események, érzések el6hivhatok. Raj-
tunk is mulik, hogy ebben az idészakban milyen belsd lelki
wrténések mennek végbe életiinkben. Aggodalom, félelem,

idegesség, vagy a szeretet, az egylittérzés, a reménység kimun-
kéldsdnak nehéz, de megvalésithaté lehetdségeinek megélése.
A nehézségek elkeriilhetetlenek, a pozitiv dolgokért viszont
tenni kell.

Amikor husvétrél gondolkodunk, késziiliink egy napra, és
mdr hetek 6ta benne vagyunk a hasvéti innepkér bojt idd-
szakdban. Az egyhdzi évnek ugyanis van egy koévethetd ive.
Kezdddik a kardcsonyi tinnepkérrel, majd hisvéetal, végiil a
plinkésdi tinnepkér zdrja az tinnepes félév harmadik szaka-
szit. Krisztus elsd tandi a tizenkét tanitvdny és a sokasdg Nagy-
péntek felé haladva egyre jobban ismerték fel, hogy kicsoda a
Mester. Az egyéni elcsendesedésben, elmélkedésben, gondola-
taink elrendezésében médunk van ebben a lelki tevékenység-
ben elmélyedni. A hdsvét tanitdsdt végiggondolni.

A nagypéntek husvéeeal alkot egy egészet. Husvétkor tett
vallast Isten az 8 fia mellect. A husvét jelentdsége az, hogy ¢l
az Ur, és a maga erejével kormdnyozza azt a fels6bb vildgor,
amelynek 6rokkéval6 kereteibe épen & dltala néviink bele.

A hutsvét bizonyossdga annak, hogy a keresztyénség, amely-
nek a Golgota a kozéppontja, mégsem leveretés, mégsem ha-
lal, hanem diadal és élet. Huasvée eléfeltétele, alapja minden
mds tinnep evangéliumdnak, mert benne lett nyilvinvalévd
Isten tidvakaratdnak egész mélysége.

Aldott htsvétot kivinok minden Sarisipinak é minden
olvasénak:

Riécz Tibor reformdtus lelkipdsztor
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Sulancitél a kocsonyaig

a bojti és hiisvéti iddszak hagyomdnyos ételeir6l mesélt Borsos Janosné, Marika néni

A bojti id8szak kézeudottan hamvazdszerddval indul,
amely szigora bojti nap. Ezen a napon a katolikus hagyo-
mdnyokat kévetve hdromszor lehet étkezni, de csak egy-
szer jollakni. Nagysziileink reggelire és vacsordra valéban
nagyon kevés écelt fogyasztottak, a f8étkezés az ebéd volt,
fokhagymdval, pirospaprikdval, babérlevéllel izesitett bab-
leves keriilt az asztalra. Ugyanezt a bablevest tdlaltdk Nagy-
pénteken és Addm-Eva napjan is, amelyek szintén szigort
bojti napok voltak. A leves mellé mdkos gubdt, mds csald-
dokban tarés lepényt készitettek.

A hamvazdszerddtdl Nagypéntekig tarté bojti id8szak-
ban szerdai és pénteki napokon is hismentesen étkeztek,
ilyenkor legtobbszor kiilonbozd tészraételt tdlaltak az asz-
szonyok. Tészta savanyt kdposztival, stlanca - vagyis
krumplis nudli mdkos, dids, tirds verziéban, ki milyet sze-
retett. A begytrt krumplistésztdbdl levesbetétet és mésodik
fogdsnak nagygombdcot is készitettek.

A tobbnyire banydszként dolgozé férfiak szivesen fo-
gyasztottdk vacsordra is ugyanezt a nagygombdcot liba-
vagy kacsazsiron kisiitve, egy kis kenyérmorzsin megfor-
gatva. Savanyusdggal, tedval igazdn laktaté étel volt, amely
miszak eldtt ert adott a bdnydba indulé férfiaknak. Mdsik
tipikus bojti ételitk a krumplikdsa tejjel, piritott hagyméval
szintén vacsordra keriilt az asztalra, ennek mdsik varidciéja
kukoricakdsa. A bojti fegyelem betartdsa jellemzd volt ak-
kortdjt, anndl is inkdbb, mert ebben az idészakban kevésbé
jutottak hozzd a kiilonb6z6 husételekhez.

A ¢éli diszndvdgdsokbol szdrmazé hast kistitoteék, zsir-
ban tartésitottak. Mdjus hénapban vették csak el8, amikor
a hatdrban megkezd8d6tt a munka. Ekkor friss saldta is
termett mdr a kertekben, amit jéiziien fogyasztottak a fétt
krumpli és az eltett his mellé. Csirkehts is csak augusz-
tustol okedberig 4lle rendelkezésre, ebben az idétartamban
volt a hazilag nevelt szdrnyas vighaté 4llapoti. Igy hat ma-

radtak a bojti étkek. Nagyszombaton egészen a feltdmaddsi
mise utdnig tartott a bojolés. Nagyszombat déleletjée arra
szdntdk, hogy friss kenyér és kaldcs is keriiljon a hasvéd
asztalra. A kaldcsot otthon bedagaszrottdk, és a pékhez
viteék kistieni. A kenyérsiités utdn, mikor a kemence még
j6 meleg volt, Léna néni, a helyi pék a kaldcsokat is kisii-
totte. Dél koriil mar lehetett is menni érte, mdkos, dids
és tires fonott kaldes is késziile. Mésfajta krémes és egyéb
stiteményt akkoriban még nem siitoteek a faluban, késébb
a papoknal, apdcdkndl és kiilonb6z8 vendéglékben szolgdld
cselédldnyok tanultdk meg és hoztdk be Sdrisdpra ezeket.
Nagyszombat este kocsonydt fogyasztotrak. A fustdlt csii-
16krdl lefaragrdk a hust, de a csiilokesontokat megdrizeék,
tovadbbra is ott 16gtak a kamrdban. Ezeket hasvée elee ki-
dztatedk, ebbdl f8zték a kocsonyalér. Volt, aki zoldséget
is f6z6tt bele, masok anélkiil készitették. Husvéthétfén a
locsoldkat is megkindltdk kocsonydval, kaldccsal, reggeli
nélkill nem volt illendd elbocsdjrani Sket.

Jurisekné Pluger Eva

Rejtélyes betontombok nyomdban

Turisztikai célu,
informdcids  tereptdr-
gyakat telepitenek Sd-
risdpon. Az Altal-ér
Szévetség Gerecse Na-
turpark munkaszerve-
zete az Interreg V-A
Szlovékia-Magyarorszdg
Egytittm(ikddési  Prog-
ram keretén belill, pd-
lydzati forrdsbdl ldtott
neki az eszkozok telepi-
tésének. Megyénk 29, a Gerecsében fekvd tagtelepiilé-
sén keriilnek feldllitdsra informdcids pontok, turisztikai
kapuk, natarpark értéket jelzé tibldk. A betontdmbok
ezeknek a jelképes Gerecse kapuknak szolgdltatjék az
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alapjdt. Sdrisdpon informdciés pont létesiil az iskola
eléte, turisztikai kapu az Gjtelepi buszmegilléndl, vala-
mint éreékjelzd tdbldt helyeznek el a horgdsztéhoz veze-
t6 ut eldgazdsindl.




Fejlesztésekkel teli évet terveztek képvisel6ink

Sérisdp Kozség Onkormanyzatinak Képvisels-testii-
lete megalkotta 2020. évi koltségvetési rendeletét.

A helyi koziigyek ellitdsdt 2020-ban - hasonléan az
eléz6 évhez - az onkormdnyzatok jovedelemtermeld ké-
pességétdl fiiggd dltalinos jellegli timogatis szolgdlja.

Az éltaldnos tdmogatdson beliil kiilon jelenik meg az
onkormdnyzati hivatal timogatdsa, a telepiiléstizemelte-
tési feladatok, illetve az egyéb kotelezd 6nkormdanyzati
feladatok tdmogatdsa.

Az dnkormdnyzat miikodésének dltaldnos timogata-
sdra 89,2 millid, az egyes koznevelési feladatok tdmo-
gatdsira 70,1 millié, a szocidlis, gyermekjoléti és gyer-
mekétkeztetési feladatok tdmogatdsira 41,3 millié, a
nyilvdnos konyvtdri és kozmivelddési feladatok elldtd-
sdra pedig 3,5 millié forint tdimogatdsban részesiil idén
onkormdnyzatunk.

A dologi kiaddsokat az el8z8 évihez hasonlé
szinten tervezte onkormdnyzatunk. Tervezett na-
gyobb beruhézdsok, illetve felgjitdsok 2020-ban:
Szémitégépek beszerzése

a Polgdrmesteri Hivatal szimdra 2921 000 Ft
Urnafal 3251 200 Ft
Temet6i kerités részleges cseréje 749 300 Ft
Fé utca 99. sz. ingatlan kerités 2 540 000 Ft
Hunyadi utca feltjitdsa (6nerd) 32 000 000 Ft

Niédas koz felajitds 15 000 000 Ft

Tisztelt Autésok!

Sérisdp lakott teriilet! Kozségiinkben jelentSsen
megszaporodtak a be nem tartott sebességkorldto-
zasbdl, az id&jarasi kortilmények figyelmen kiviil ha-
gydsdbdl, vagy a tiirelmetlenségbdl adédé balesetek.
Az elmilt hénapokban a régi banydndl all6 busz-
megdllonkat tobb alkalommal taroltak le gyorshajtas
kovetkezményeként. Az elsébbségadds elmulasztdsa
miatt auték toreék egymdst. A zebrdk mellett véra-

Vir utcai csorga 1 381 984 Ft
F§ utca jirda (postitdl a banydig) 12700 000 Fe
Hunyadi utca jirda 7 373 239 Ft
Szent Istvdn utca jarda 1270 000 Ft
Koztdrsasdg utca jérda és drok 1516 356 Ft

Koztdrsasdg utca feltjitds
Nyirfa koz - Nddas koz
Iparteriilethez vezetd at
Témfal épités (vis maior)
Teleptilésrendezési terv feliilvizsgdlata
Iskola koz parkold
Koz6sségi szintér vizesblokk feldjitds
és részleges nyildszdr6 csere

10 000 000 Ft
7 620 000 Ft
11 151 651 Fe
10 922 000 Fc
4551 069 Ft

11239 250 Ft
Gépjarmi beszerzés

(Gondozisi Kozpont) 2 000 000 Ft

A 2020. évi koltségvetési torvény szerint az idei évben
is lehetdség lesz palydzatot benyujtani az aldbbi felada-
tok tdmogatdsdra:

- szocidlis tiizel6anyag vésarldsa,

- kotelezd onkormdnyzati feladatot elldtd intézmé-

nyek fejlesztése (maximdlis mértéke 30 milli6 Fr),

- 6vodai, iskolai és utdnpétlds sport infrastruktira-fej-

lesztés, feldjitds (maximalis mértéke 20 milli6 Fr),

- belteriileti utak, jarddk, hidak feldjitdsa (maximalis

mértéke 20 millié Ft),

- kozmivel6dési érdekeltségnoveld tdimogatds.

kozé, vagy azon dthalad6 gyalogosok mintha nem
is léteznének. Az utcikon parkolé autdk keriilgetése
sokszor életveszélyes helyzeteket teremt.

Sérisdp lakott teriilet! Az autdk legfeljebb 50
km/h-val kézlekedhetnek! A 30-as tdbldndl 30
km/h-val! A zebrdndl a gyalogosnak van elsébbsé-
ge! Az utca nem parkold! Gyakoroljuk!

Mindenkit hazavarnak.
Mindenkit hazavarunk.

Keresztiil-kasul Norvégian

Gibor Eva és Lieber Tamds, a BEBTE tagjai me-
séltek Norvégidban tett utazisaikrél marcius elején.

A torténetitk 2017-ben kezdédott, azéta minden év-
ben visszatértek tdrsasdgukkal a szikldk, a gleccserek és a
fjordok birodalmdba.

Utibeszémoléj uk és az dltaluk készitett fotdkbal nyile
kidllitds néhdny 6rdra mindenkit elrepitett az északi or-
szdgba.
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Tegyiik szebbé egyiitt kérnyezetiinket!

Az Gt szélén parkold, jirddra feldllé gépjarmivek
mind a gyalogosok, mind a gépkocsik kozlekedését
megnehezitik, sok esetben lehetetlenné is teszik. Ezdton
ismételten kérjitk a Tisztelt Lakdkat, hogy jarmiiveik-
kel a KRESZ szabdlyainak megfeleléen parkoljanak, és
amennyiben lehetdségeik engedik — rendelkeznek bedl-
16val, gardzzsal, vagy ha az kialakithaté — sziveskedjenek
sajat ingatlanukat haszndlni személygépjarmiiveik tdro-
ldsdra.

Amennyiben az ingatlantulajdonos a vizelvezetd drok
lefedésével, mellékutcdban kivdn kialakitani parkols-
helyet, kérjiik, hogy a sziikséges feltételekrdl a munka
megkezdése eldtt feltétleniil egyeztessen az onkormdny-
zat épitésiigyi eléaddjdval! Marton Boldizsdr kedden-
ként fogadja az tigyfeleket a polgarmesteri hivatalban.

Amennyiben az érintett ingatlan a F§ utcdn taldlha-
t6, a koztertilet tulajdonosa az dllam. Az ut kezeldje a
Magyar Kozt Nonprofit Kft. Ebben az esetben velitk
sziikséges egyeztetni. (2800 Tatabdnya, Tédncsics Mihaly
ut 1/c, tel.: 06 34 819 450)

A parkoldsi problémdk megolddsa mellett kdrnyeze-
tiink rendben tartdsa, gondozdsa is minden évszakban

szdmos feladatot teremt.

Az ingatlantulajdonosok feladata gondoskodni az
ingatlanuk el6tti jardaszakasz (jirda hidnydban egy mé-
ter széles teriiletsdv), illetve ha a jirda mellett z6ldsév is
van, az Uttestig terjedd teljes teriilet tisztdn tartdsirdl,
a csapadékviz zavartalan lefolydsdt akaddlyozé anyagok,
és mds hulladékok eltdvolitdsdrél. Ez magdban foglalja a
flinyirdst, a szemét-és gyommentesitést is.

A Kommundl-Junk Kft. munkatdrsai havonta 2 al-
kalommal, az 4ltaluk biztositott gytjtézsikokban (a
Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogaddsi id6ben dtvehe-
t6k) elszéllitjdk a zoldhulladékot. Egyéb z6ldhulladékok
elszéllitdsdra jelenleg nincs lehetdség telepiilésiinkdn.
Kérjiik, hogy a fentieken til az utcdra ne helyezzenek ki
fadgakat, kerti hulladékokat!

Kérjiik Onoket, hogy Sarisép rendezettsége, lakéhe-
lytink gondozottsiga, tisztasiga érdekében munkdjuk-
kal, kotelességiik végrehajtdsdval segitség a kulturdle és
vonzé telepiiléskép kialakitdsdt, fenntartdsdt.

Koszonjiik egytittmiikodésiiket!

Sarisip Kozség Onkorményzata

I"Jnnepel a kultirhaz

Hatvanadik sziiletésnapjat iinnepli idén a Sarisd-
pi Banyasz Ko6zosségi Tér és Konyvtar. Az év soran
tobb program is feleleveniti majd az kultdrhéz el-
mult hat évtizedét, de folytatédnak a tobb éve tartd
felgjitdsi munkdk is.

Megtjultak az épiilet banydsz jelképeket megjele-
nité Slomkeretes tivegablakai. Az 1984-ben feldjitott,
a lépcs8hdzat védo és diszitd ablakok jelentésen vesz-
tettek hétartd képességiikbél, és esziétikai dllapotuk is
sériilt a tobb mint hdrom évtized alatt. A kdzmiive-
18dési érdekeltségniveld palydzat sikerességének és az
onkormdnyzat onrészének
koszonhetéen 1,7 millié
forintbdl Gjulhatott meg a
miiemléki jelentdségi ab-
lakrendszer. A vasbdl ké-
sziile szerkezetet korszerd,
hészigetelt - kiviil fehér,
beliil barna szinG - fake-
retes nyildszdrokra cserél-
ték a szakemberek. Ennek
bels feliiletére, segédkeret
hasznélatéval — rogziteteék
fel a természetes fény dltal
életre kelt szines ablakokat.
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Jelenleg is tart a kozosségi tér vizesblokkjainak fel-
Ujitdsa. Nagy sziikség volt a régi vezetékek cseréjére,
hiszen 1987 6ta vascsoveken érkezett az ivéviz a mel-
lékhelyiségekbe. Ezek nagyon rossz dllapotba kertil-
tek, alaposan elrozsddsodtak, lesziikiiltek. A vezetékek
cseréje mellett 4j szaniterek, tartdlyok keriiltek a régi,
rosszul szell6z8 falak lebontdsa utdn épitett konnyd-
szerkezetes we fiilkékbe. Modern hidegburkolatot
kaptak a falak, az aljzat. Az eléterekbdl nyilé f6ldszinti
és emeleti mosddk utdn hamarosan a volt biifé mellék-
helyiségei is megtjulnak.
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Tamogassa addja 1 szdzalékdval a helyieket!

Maginszemélyként az idén is donthet tgy, hogy a
megfizetett adéjdnak 1%-dt felajdnlja egy regisztrilt ci-
vil szervezetnek, tovibbi 1%-4t pedig valamely technikai
szdimmal rendelkezd egyhdznak. Ilyen médon az idén is
tdmogathatjak a kozséglinkben miikdé alapitvdnyokat,
egyesiileteket, és az egyhdzakat. Ezt legkésébb 2020. mé-
jus 20-4ig az szja-bevalldstdl figgetleniil is megteheti.

Sarisap Kozségért Kozalapitvany
Adészdama: 18607633-1-11

A kozalapitvdny helyi csoportok, kozoktatdsi intézmé-
nyek kulturdlis és sportrendezvényeit tdmogatja a befolyt
Osszegb6l.

»A sdrisapi gyermekek jov8jéért” Alapitviny
Adészdma: 18606704-1-11

Az alapitviny az iskola oktaté-neveld munkdjit, a
korszerti technikai feltételek megteremtését, szabadidds
tevékenységeket és a hdtranyos helyzetli gyerekek felzdr-
kéztatdsit timogatja 1996 6ta.

Tavaszi Hérics Gyermekalapitviany
Adészdma: 18846003-1-11

Az alapitvdny célja a sdrisdpi iskola tanuldinak szak-
kori, sportkori és egyéb szabadidds tevékenységek anyagi
tdmogatdsa, eszkdztdrdnak bévitése. A tanuldk részére
szervezett vetélkedd, tanulmdnyi versenyek, kulturdlis
rendezvények, sportversenyek, tanulmdnyi kirdnduldsok,
tiborozdsok, honvédelmi versenyek tdmogatdsa.

Sérisdpi Banydsz Sportegyesiilet
Adészdma: 19889861-1-11
Az egyesiilet a helyi sportélet mozgatérugéja. Adojé-
val On is segitheti a labdartigé és tekeszakosztaly munka-
jat, tdmogathatja az utdnpédtlds nevelést.

Sarisdp-Annavolgy Polgirdr Egyesiilet
Adészdma: 18604173-1-11
Az egyesiilet tagjai 6nkéntes munkdjukkal vigydznak a
két telepiilés mindennapjainak rendjére, biztositjak és se-
gitik rendezvényeink zavartalan lebonyolitdsat.

Annavélgy és Sarisap Kertbaritainak és
Borbaritndinek Egyesiilete
Adészdma: 18615647-1-11
Az egyesiilet rendezvényeik finanszirozdsdra, szakmai

programok létrehozdsdra és a telepiilések virdgosabbd, f4-
sabba tételére forditja a timogatést.

Onléntes Tiizolté Egyesiilet Sarisdp
Adészdma: 18748187-1-11
Az egyesiilet tagijai minden nap vigydzzak telepiilésiink és
a kornyez6 falvak lakossagat. Most On is hozzdjarulhat esz-

kozbeszerzéseikhez, mindennapi munkajukhoz.

Magyar Katolikus Egyhdz
Technikai szdm: 0011

Magyar Reformitus Egyhdz
Technikai szdm: 0066

Koszonjiik segitségét!

100 éves sziiletésnap

Kollir Gyuldné sziiletett Uveges Ilona a napokban
tinnepelte 100. sziiletésnapjdt. Ila mama, ahogy csaldd-
ja korében nevezik, 1920.03.21-én sziiletett Sdrisipon
kilencgyermekes csalddban. Testvérei koziil Hubdcsek
Kérolyné Hermina Sérisipon €I, aki maga is 92 éves. A
csalddi legenddriumban nyilvantartjak, hogy anyai nagy-

mamdja Uveges Gdsparné,
aki 1870.04.24-én sziile-
tett, szintén néhdny hénap
hijan 100 évet élt meg. Ila
nénit a faluban kozked-
velt, viddm személyiség-
ként ismerték, aki szive-
sen véllalt lakodalmakban @
siitést, szépséges tortdkat, |
nagyon finom siiteménye-
ket készitett. Kivalé izlése
miatt szdmos esetben kér-
ték meg, hogy segédkezzen
a menyasszonyok feloltoz-
tetésében, amit § 6rommel
el is vallalt. J6 kéziigyességét kihaszndlva a 60-as években
yharisnya szemfelszedéssel” is foglalkozott.

Ila mama jelenleg ldnydval él Budapesten, sziiletés-
napjit csalddja és rokonai korében tinnepelte.

Isten éltesse 6t!
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Dokutdba megyiink

A Nemzeti Miivel6dési Intézet kezdeményezésére tavaly
indult el az orszdgban a Komatdl Program, egy régi, szép
hagyomadnyt felelevenitve, amely a keresztsziilgk, bardtok
mdra mar feledésbe meriilt segitségnyjtdsit jelenti a csa-
lidoknak, a gyermekdgyas kismamdnak. A komatil, ko-
makendd 4taddsa egy olyan gesztus, amely nem csupdn az
étel adomdnyozdsdrdl szol, hanem a bariti segitségnyjtds-
rél, a kismama és kisbaba megldtogatdsdrdl, a csalddok és
a csalddi kételékek megerdsitésérél, az wjsziilott kozosségi
bevondsardl.

A program keretében az Gjsziildte csalddjdrdl gondoskod-
nak a rokonok, ismerésdk vagy akdr teljesen idegenek is. N4-
lunk, Sdrisdpon dgy mondtdk, hogy ,dokdtdba megyiink”
vagyis a sz6 szerinti forditds szerint a ,sarokba”. A kifejezés
onnan ered, hogy régen az édesanydt és az Wjsziiloteet egy
sarokban kiilonitették el, néhol lepedékkel elvilasztva. Igy
biztositottak az anyukdnak és a kisbabdnak egy kis nyugodt
zugot. Borsos Jdnosné Marika nénit és Csicsmann Jdnosné
Magdi nénit kérdeztiik errdl a régi szokdsrél.

Mikor megsziiletett a kisbaba, mdsnap reggel mdr viteék
is megkeresztelni. Az édesanya otthon fekiidt, pihent (6 hé-
tig). A keresztmama, a nagymama ¢és a bdbaasszony viteék a
templomba az Gjsziildttet megkereszteltetni. Mdr a kereszteld
napjdnak reggelén a keresztmama vitte a csalddnak a reggelit
(tejeskdvét, Frank kavébdl, kelt kugléfor és pdlinkdt az édes-
apdnak) diszes, himzett vagy damaszt kend8be csomagolva. Az
elsé ebédet is a keresztmama vitte: huslevest és csirkepaprikdst
nokedlival és egy tiveg finom hdzi bort szép, diszes, csiszolt
tivegben. A kovetkezd 6 hétben a rokonok beosztottdk egymds
kozt, hogy ki mikor visz ebédet az djsziildte csalddjdnak

Kezdetben a kozelebbi rokonok, majd a tivolabbiak gon-
doskodtak a csaldd elldtdsdrdl. Az édesanya dolga csak az volt,
hogy az jsziilottel foglalkozzon, a 6 hét alatt kipihenje a szii-
1és firadalmait. A komasdg még a rokoni kételéknél is erdsebb
volt, nagy becsben tartottdk egymdst a komdk.

Sarisdpi Szlovik Onkorményzat
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Népek tinca

Népek tdncai cimmel szervezett tdnchdzat februdr
7-én a Sdrisdpi Szlovik Onkormdnyzat. Célunk az
volt, hogy betekintést nyerjiink mds népek, nemze-
tiségek kultdrdjdba. A rendezvény alkalmdval kicsik
és nagyok egyiitt tanulhattdk meg hat nép tinclé-
péseit. A péntek esti mulatsdg részevevdi a szlovik
tincok mellett német polkdt, gorog szirtakit, szerb
kélét, valamint makeddn és orosz [épéseket sajdrit-
hattak el. Magyarorszdgon tizenhdrom nemzetiség él.
Valamennyiiink szdmdra fontos, hogy megismerjik
és tiszteletben tartsuk az 8 hagyomdnyaikat, szokd-
saikat, kultdrdjukat, zenéjiiket, tdncaikat. Ezdltal mi
magunk is gazdagabbak lesziink, fuggetleniil attdl,
hogy a tobbségi magyar nemzethez vagy valame-
lyik nemzetiséghez tartozunk. Sziligyiné Suba Eva
tincpedagdgus kozremiikodésével izelitdt kaptak
az érdekléddk a kiilonb6z8 zenékbdl és tincokbdl.
A farsangi id8szakot tinnepelve Kunné Magdi és
Stivegesné Ani jévoltdbol siska vérta a rendezvény
résztvevoit.

Y

" OROMTELI HUSVETI
UNNEPEKET KiVANUNK
KOZSEGUNK LAKOINAK!

VESELE VEL'KONOCNE
SVIATKY PRAJAME
KAZDEMU OBYVATEL'OVI
NASEJ DEDINY!

Sarisapi Szlovak Onkormanyzat




Tisztelt Olvasok! Kedves sarisapi lakosok!

A Sérisdpi Német Nemzetiségi Onkorményzat
nevében sok szeretettel koszontjitk Onéoket.

Szeretnénk néhdny széban tdjékoztatdst adni az idei
évben mar lezajlott és tervezett programjainkrol.

Minden évben tartunk legalibb egy német nemzeti-
ségi tinchdzat, mely az idén janudr 18-dn keriilt meg-
rendezésre a Sdrisdpi Bdnydsz Kozosségi Tér és Konyvtdr
oszlopos termében. A tincokat Priegl Fva mutatta illetve
tanitotta be a gyermekeknek és felnStteknek egyardnt. A
nem nagy létszdm ellenére nagyon jé hangulatban telt
el a délutdn.

Az idén is terveink kozt szerepel a mdjusfa feldllitdsa,
melyet mdjus elsején szeretnénk megvalésitani szintén a
Sérisdpi Bdnydsz Koz6sségi Tér és Konyvtdr udvardn. A
részletek és programok még egyeztetés alatt dllnak, ezért
errdl majd a plakdtokon tdjékoztatjuk Onoket.

Az 8sszel megrendezésre keriild sziireti balunknak is
megvan az idépontja: 2020. szeptember 12-én vdrunk
mindenkit a Sdrisipi Banydsz Kozosségi Tér és Konyvtar
nagytermébe, ahol a kultircsoportok miisora utdn a Die
Adlersteiner sramli zenekar gondoskodik a j6 hangulatrél.

Minden programunkra virjuk Onéket sok
szeretettel.

a Sdrisdpi Német

Nemzetiségi Onkorményzat képvisel8i

Rajzpalydzat
Kiranduljunk, nyaraljunk cimmel hirdetett rajzpilyazatot Sarisip Kozség Onkormdnyzat Oktatdsi, Kul-

turélis és Sport Bizottsiga. A helyi iskola és 6voda gyermekein kiviil Unyrél, Dagrél és Annavolgyrl is érkez-
tek alkotdsok. A legtdvolabbrol utazott rajz 250 kilométert tett meg Sdrisdpra, Bekecsrdl kiildeék a felhivésra.

A kilencvenkettd pélyamd
koziil huszat dijazott a zstiri.

Baranyi Péter minden év-
ben kiilondijban részesitette a
kiilénleges alkotdsokat.

Az 8 emlékére a bizottsdg
~ tagjai emlékdijat hoztak létre,
amelyet az idén Arnold Noel,
6 éves sarisapi ovis alkotdsa
érdemelt ki.

Valamennyi palydzénak és
dijazottnak koszonjiik a rész-
vételt, és gratuldlunk munkd-

jdhoz!
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Tevékeny mindennapok az aktiv iddskorért

Id8s korban egyre fontosabb4 vélik az id§ hasznos
eltoltése. A tevékeny mindennapok 4ltal az idGsek sok4-
ig aktivak maradhatnak, meg@rizhetik testi-lelki egyen-
stlyukat. A sdrisdpi gondozdsi kézpont munkatirsai a
szocidlis alapellitds mellett tartalmas, szines programo-
kat kindlnak az ellitottaknak. Abrahimné Farkasdi Eri-
ka, szakgondozé mutatja be mindennapjaikat.

Nappali elldtottjaink kiilonféle foglalkozdsokon vehet-
nek részt. A mozgdssal kisért dalok, monddkdk segitenek
megrorndztatni faradt tagjainkart, a légzdgyakorlatokkal pe-
dig megdrizhetjiik tiiddénk kapacitdsdt, tovdbbd segitenek
az ellazuldsban. Nagy 6rommel és lelkesedéssel fogadjik
gondozottjaink a tdrsasjdtékokat, szivesen domindznak,
kértydznak. Ez j6 alkalom a tdrsas kapcsolatok elmélyitésé-
re is. A kreativ foglalkozdsok sordn remek alkotdsok sziilet-
nek, melyek a falitjsdgunkat diszitik.

Mindig az évszaknak vagy az aktudlis innepnek meg-
feleld képek, rajzok szinesitik a tdrsalgénk faldt. Az utcdn
sétdlva barki megcsoddlhatja ablakainkat, melyeket szorgos
kezek csinositanak, mindig 4j ruhdba 8ltoztetnek. Ezenki-
viil épittink, vidgunk, gydrunk, kirakézunk, s olykor meg-
orvendeztetjitk magunkat egy kis finomsdggal gytimélcssa-
ldta vagy siilt siic6tk formdjaban.

Erdeklédéssel hallgatjuk Horti Stefinia eléad4sait {rok-
r6l, koleskrdl, szinészekrdl, melyeket nagy gondossiggal
osszevélogatott képekkel vagy hanganyaggal illuszerdl. Csii-
tortokonként pedig dalra fakadunk, vagy zenét hallgatunk.
Viddmsdg és humor fliszerezi mindennapjainkat. Egy jot

beszélgetni egy remek tdrsasigban pedig igazdn hasznos
idétoleés, emellett jobban megismerhetjiik, megérthetiik
egymdst. Taldn kis kozosségiinkben ez a legnehezebb és
egyben legfontosabb feladat: egymads elfogaddsa.

Virdggal és dallal koszontjiik fel a sziiletésnapjukat, név-
napjukat tinnepld tagjainkat. Az tinnepekre alkalomhoz
ill6 musorral késziiliink, ilyen volt februdrban a farsangi
mulatsdg, ahol 6tetes jelmezeket 8ledeeiink magunkra,
majd elfogyasztottuk a farsangi fdnkot. Ezutdn jolesett
egy-egy tdncot lejteni €16 zenére Janovich Istvdn jévoltdbdl.
Napokig beszélgettiink a farsangi mulatsdgon 4téle élmé-
nyekrél, mikdzben az elkésziilt fotdkat nézegettitk. Nénapi
rendezvényiinkon zenét, verset és egy meghat6 torténetet
hallgathattak meg a holgyek.

Végiil minden kedves olvasét szeretnénk megérvendez-
tetni a hévirdgos alkotdsokkal, amik jelenleg tdrsalgonk
ékei.

Abrahdmné Farkasdi Erika
szakgondozé

Megalakult a Sarisdpi Nyugdijas Klub

Megalakult a Sarisipi Nyugdijas Klub. Negyvenegy alapité
taggal janudr 22-én létrejott a helyi nyugdijasokat osszefogd
informdlis, azaz nem hivatalosan bejegyzett szervezet. Létszd-
munk azéta szépen névekedett, jelenleg Gtvenketten vagyunk.
A Ltrejote klub vezetdségébe négyiinket valasztottdk - Kreisz
Istvannét, Pal Jézsefnét, Sémsoni Terézt és Varga Sdndornét -,
igy kozosen hozzuk meg a klubéletet érintd dontéseket.

Célunk a Sdrisdpon él6 nyugdijas emberek dsszefogdsa, ko-
z0s programok megvaldsitdsa, szabadidejiik hasznos eltoleése
és a korosztélyhoz méltd, hasznos programok megval6sitdsa.

Havonta egy alkalommal, minden hénap elsd keddjén tar-
tunk klubnapot a Sdrisdpi Banydsz Kozosségi Tér és Konyv-
tarban. Emellett tobbszor is taldlkozunk, hiszen kotetlenebb
programokkal is szinesitjiik napjainkat.

aas Részt vettiink a csolnoki, a dorogi és a Sé-
risdpi Bdnydsz Nyugdijas Alapszervezet dltal
szervezett farsangi balokon, aktivan megje-
lentiink a kozség rendezvényein. Ha sziikség
van segitségre, szivesen véllaljuk a feladato-
kat.

Szeretnénk nagyon j6 kapcsolatot kiépite-
ni a helyi szervezetekkel, az dnkorményzattal.
Megismerni egymds munkdjit, tdmogatni
egymast.

Az éves terveinket az évszakokhoz, {inne-
pekhez, kozdsségi rendezvényekhez igazod-
va dllitottuk dssze. Sok kiiltéri programot is
- szerveziink.
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Az OTES hirei

Mozgalmasan telnek a Onkéntes Tiizolté Egyesii-
let Sérisip mindennapjai. Nem volt ez méasképp az
elmiilt esztendében sem.

A mult éviinket, mint kordbban mdr beszimoltunk
réla, egy ,,4j” fecskenddvel kezdhettiik, mely sokkal ha-
tékonyabb a kiresetek felszdmoldsdban.

A mult évben is szdmos riasztdst kaptunk, volt koztik
avartliz, autdtliz, miszaki mentés, lakast(iz, allatmentés
(16, cica), betegmozgatis, helyszinbiztositds a tlizszeré-
szeknek, gdzvezeték szakadis. ..

Programok  szervezésében is bévelkedtink pl.:
TeSzedd mozgalomhoz csatlakoztunk, autéégetés és
-oltds bemutatét tartottunk, masodik alkalommal csat-
lakoztunk a Kihivds Napja orszdgos sporteseményhez.
Részt vettiink Sdrisdp rendezvényein (gyereknap, falu-
nap, falukardcsony), kornyékbeli falunapokon, valamint
a Gerecse MentScsoport Mindsitd gyakorlatdn.

Ifjoncainkkal is igyekeztiink gyakorlatozni, elméleti
foglalkozdsokat tartani. A kotelezd 50 6rds kozosségi
szolgdlatot is tobben teljesitették ndlunk.

A sdrisdpi jotékonysdgi vasdr alkalmdbdl igyekeztiink
mindent megtenni Papp-Szebeni Liza gyégyuldsinak
el8segitéséhez. A kisldnyt tiszteletbeli tlizolténkka avat-
tuk.

Az egyesiiletet 2019-ben tdmogathatték elészor ad6-
juk 1 %-dval.

Szeretnénk megkoszonni a mult évi timogatdst, adé
1% felajanldst minden pértolénknak!

Az 4j évet is sikertilt erésen kezdentink, ugyanis egye-
siiletiink egy csapatszéllit6 kisbusszal gazdagodott. Ez az
autd szintén a bevalt médon keriilt a csapathoz (auszt-
riai tdzoltdsdgtdl). A tavalyi évben csapatunk elutazott
Kisvardara, az orszdg bajba jutott
részére, hogy segitsiik a katasztré-
favédelem munkdjét a viharkdrok
gyors felszimoldsdban, akkor még ~
az donkormdnyzat autdjit haszndl-
va. 2020-t6] mdr barmilyen messze
eljuthatunk segiteni, ha baj van,
a sajat auténkon. Mdrcius elején
ezért a munkdnkért elismerésben
részestiltiink.

Egyesiiletiink a Nemzeti Egytitt-
miikodési Alap 4leal kiire pdlyd-
zatdn tdmogatdst nyert egy akku-
muldtoros feszit-vigd berendezés
beszerzésére a Pirotex Kft. segit-
ségével. Ezzel az eszkdzzel nagyon
hatékonyan tudunk beavatkozni
baleseteknél, miszaki mentések-
nél. Haszndlatdhoz egy tiizoltd

Ql()l]g

L 1%

. Onnek ki dolog,
 Nekiink hatalmas segitség!

B . -

Adoszam: 18148 181-1-11

sziikséges csupdn, mely a mi esetiinkben (nincs kételezd
szolgalat) nagy el8relépés.

Az idei évben is szimos programmal késziiliink mind
a falubeliek, mind a kérnyékbeliek és csapatunk szdma-
ra is. Ezek koziil kiemelném, hogy ausztriai bardtaink
Seiseneggbdl idén djra ellitogatnak hozzink, melynek
alkalmabdl érdekes programokkal vérjuk majd az érdek-
16déket, a részletekkel késébb jelentkeziink az OTES
Facebook oldaldn.

2020. mdjus 20-ig rendelkezhetnek adéjuk 1 %-rdl.
Koszonjiik, ha idén is megtisztelik vele egyesiiletiinket!

Bankszdmlaszdmunkra torténd utaldssal kozvetlen
moédon is tdmogathatjdk egyesiiletiinket: 11740092-
21168468

Az idén mér az Instagramon is kovethetnek minket!

Idén is varjuk a tenni és segiteni akaré 6nkénteseket.
Légy te is ttzoltd!

Szabé Imre

OTES elnok
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Az év madara: erdei fiilesbagoly (Asio otus)

Népies nevei: fiiles bagol, fii-
les bagoj, fiilles bagé. Legkoze-
lebbi rokona a réti fiilesbagoly.

Az erdei fiilesbagoly hazink
leggyakoribb bagolyfajtdja. Kor-
nyezetiinkben is gyakori. Nehéz
megfigyelni. Kedvelt éléhelye a
tlilevel(i erdd, de vegyes erd8ben
is megtaldlhacd.

Testmérete: hossza 35-37 cm,
szdrnyfesztdvolsiga: 90-100 cm,
tomege: 250-300 gr. A bagoly
puha collazatdnak kdszonhetden
nesztelentll repiil, ezédltal nagy-
mértékben csokken a szdrnya
dltal keltett zaj. Koltéskor hall-
hatjuk a him énekét. Néhdny
mdsodpercenként ismétl6dd hu-
hogé hangbdl 4ll. A fidka nyd-
vogdshoz és a zdr nyikorgdsihoz
hasonlé jelt ad magardl.

Nappal ritkdn ldtjuk repiilni, 4g tovében iilnek, mint
egy dgcsonk, mintdzatdval a fakérget utdnozza. Az erdei fi-
lesbagoly f6ként pockot fogyaszt, de a cickdnyokkal, erdei
egerekkel és patkdnyokkal is tdpldlkozik. A fickdk cdplals-
sdra a him néha rovarokat, bogarakat - f8leg cserebogarat
-. fog. Ejjel kit(inden l4t és hall. Amint megneszel egy kis
zajt, haldlos pontossdggal csap le rd. A ndsz tavasz elején,

Bagoly példa-beszéd.

Bagoly is biré a hdzéban.
Ejjel jar, mint a bagoly.

Tisztelettel:

néha februdr végén megkezdddik. Az erdei fiilesbagoly més
madarak, példdul varjak és szarkdk elhagyott fészkét veszik
birtokba és helyrehozza 8ket. Eléfordul, hogy sik terepen,

Tizenhat csapat szdztiz induldja négy versenyszdmban mérte dssze tudd-

A leghatalabbak sikere
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sat a Fighting Kempo stilus 4ltal rendezete XV. Esztergom-kertvdros Kupdn
2020. mdrcius 8-dn, Esztergomban a Pézsa Tibor Sportcsarnokban. A ver-
senyz8k Formagyakorlat, Light Contact, Submission és Kempo Full Contact
kategéridkban bizonyitottdk felkésziiltségiiket. A kempo egy tdvol-keleti
haremivészet, mely 6tvozi a karate, a thai box, a judo, a birkézds, az aikido és
tobb mds harcmivészet legjavat. A Sdrisdpi Fighting Kempo csapatabdl négy
versenyzd vett részt a rangos megméretettésen.

Piroska Mdrk élete elsd versenyén 3. helyezést ért el szoros kiizdelemben, a
6-7 évesek Light Contact 30 kg-os kategéridjaban.

Orgovan Luca szintén élete elsd versenyén 5 évesen gy6zott 6 éves fid el-
lenfele ellen Light Contact 20 kg-ban.

Nagy Norbert senior kategéridban nyert els6 megmérettetésén, Light
Contact 90 kg-ban.

Fiile Ferenc pedig a Light Contact mellett a Kempo Full Contact kategé-
ridban is technikds bunyéval gyézott, felndtt 75 kg-ban.

A sdrisdpi versenyz8k osszesen 4 arany és 1 bronzéremmel jdrultak hozzd
a Fighting Kempo csapat végsd gy6zelméhez a csapatversenyben. Felkészitd
edz8k: Pokorni Mildn és Pokorni G4bor.

Pokorni Mildn

a talajon alakitja ki fészkeld he-
lyét. A t0j6é 4-6 tydkeojdsnal ki-
sebb tojdst rak. A him nem vesz
részt a kotldsban, hanem elldtja a
csalddjdc tdplalékkal. Legkésdbb
30 napos korukra tudnak repiil-
ni, majd 60 nap elteltével 6ndl-
16v4 valnak.

Gondolta volna?

Ha nappal felbukkan egy
erdei fiilesbagoly, néha kisebb
madarak ver8dnek &ssze, hogy
hangosan szidjék, és egyesiilt
erbvel elkergessék. Hivos éli
éjszakdkon kisebb erdei fiiles-
bagoly csapatok gytilnek ossze,
hogy pihenjenck, és igy melegen
tartsdk egymdst. Az erdei fiiles-
bagoly akdr 270 fokkal is el tud-
ja forditani a nyakdt.

Bagoly is azt gondolja, hogy sélyom az § fia.

A bagoly azért sit, mert otthon felejtette a rengd bolesGjée.
A bagoly mindig az asszony képe, a gerlice a sziizességé.

Stefan Laszlé
természetbarat




TEKE HIREK

Falubajnoksig

12 csapat és Osszesen 75 jétékos részvételével 8. alkalommal
keriilt megrendezésre a teke falubajnoksdg. Az idei évben gydzel-
met a Kertbardtok csapata veretleniil, meggydz6 teljesitménnyel
szerezte meg, elsé alkalommal dllhattak fel a dobogé legmaga-
sabb fokdra. A csapat tagjai: Wibling Jézsefné Mancus, aki mdr
OtszOrds csapat gydztesként rutinosan emelhette magasba a ku-
pa, hiszen el6z6 években 4 alkalommal a Borbardtndk csapatdval
nyert, valamint Révész Andrea, Kurinyecz Gdbor; Mriz Liszl6;
Bercsényi Sdndor; és Horvdth Zoltdn Rossy. A képzeletbeli do-
bogé miésodik fokdt a Rettenthetetlenek csapata foglalta el egy
fantasztikus utolsé fordulds gyézelemmel, Miillhammerné Vali
vezetésével. A harmadik helyre egy hatalmas hajrdval a Teketdria
csapata kiizdtee fel magac Pfluger Eva csapatkapitény irdnyits-
sdval. A Teketéria a bajnoksdg folyamdn megddntétte a Borba-
ritndék négy éve feldllitott csapat pdlyacsdcsdt, valamint Jurdsek
Jonds, a csapat tagja, az utols6 forduléban bedllitotta a férfi pd-
lyacsticsot (188).

A bajnoksdg zdrdsaként egyéni és pdros versenyekre is sor ke-
riilt. A n8k egyéni versenyében Pluger Eva 145 fis teljesitmény-
nyel elsd helyezést ért el. Mésodik lett Dévity Adél 139 féval, a
harmadik helyen Demeter Ramoéna szintén 139 féval végzett. A
férfiak versenyét Gurin Patrik 166 fval nyerte, a masodik Fin-
ta Baldzs 163 faval, harmadik Husek Krisztidn 161 faval. A néi
pdros gydztesei meggy6z8 folénnyel Révész Andrea és Demeter
Ramona, a férfi pdrosokndl Horvéth Zoltdn és Farkas Csaba dia-
dalmaskodott egyetlen féval megel6zve a médsodik helyezetteket.
A vegyes parosok versenyét Demeter Dorina és Horvdth Richdrd
nyerte. Kiilondijat vehetett 4t az iskolds korosztdlybdl az 6todi-
kesek koziil Kékesi Dominik, Lérinc Szildrd, valamint Erdei Bo-
tond, aki idén e korosztdly legjobbja volt.

Orszagos iskolabajnoksig

Az orszagos iskolabajnoksig Komdrom-Esztergom megyei
forduléjdn a nem igazolt kategéridban nyolc fével vettiink részt,
csodds eredményekkel térhettiink haza. Dévity Adél dltaldnos
iskolds kategéridban a lanyokndl megyei bajnok lett. Az eziist
és a bronzérmet is sikeriilc megszerezniink ebben a kategérid-
ban Buzdnszky Anndnak és Elekes Jazminnak készonhet8en. A
fidkndl is elhdditottuk a megyei bajnoki cimet, Haracska Aron
4llhatott a dobogd legfelsd fokdra, mdsodik Gurin Szabolcs, és
a harmadik Csobolya Mildn lett. Es itt még nem ért véget az
éremesd. A kozépiskolds kategéridban a megyei bajnoki cimet

Csobolya Adorjdn szerezte meg. A hdrom arany, kettd eziist és
kettd bronzéremmel Sdrisdp szerepelt a legjobban a megyében.
Nagyon biiszke vagyok a gyerekekre!

Az iskolabajnoksdg teriileti versenyén, ahol mar Fejér, Gydr-
Moson-Sopron, és Veszprém megye is bekapesolédott a leg-
jobbjaival, szintén sikeresen szerepeltiink, hiszen Buzdnszky
Anna bronzérmet szerzett a nagyon erds, nivés mez8nyben, és

Haracska Aron szintén feldllhatott a dobogé harmadik fokdra.
Négyes torna

Négy kiilonb6zd helyszinen két hénap alatt lezajlé verseny-
sorozaton is megméretik magukat a sdrisdpi tekés gyerekek. A
kiizdelmek Tatabdnya, Bdbolna, Oroszldny és Székesfehérvar pd-
lydin folynak. Hérom fordulén mdr il vagyunk. A ldnyokndl a
Buzdnszky Anna negyedik helyen 4ll jelenleg, neki van esélye a
dobogéra keriilni az utolsé forduldban Székesfehérvdron. A fiuk-
ndl az ,A” kategéridban Csobolya Adorjdn vezet és drukkoljunk
neki, hogy sikeriiljon megszerezni a bajnoki cimet! A ,B” kate-
géridban Gurin Szabolcs csak picivel van lemaradva a mdsodik
helyen, mogotte Haracska Aron a harmadik helyen 4ll. Székesfe-
hérviri utolsé forduléban egy jé eredményben bizom.

A pélya

Sérisipon egy régi boritdsti, miigyantds pdlya miiksdik, ame-
lyet megprobalunk kiilonss gonddal megévni. Gyermekeinknek
is nagy kihivds versenyben maradni azokkal a tdrsaikkal, akik
szerencsés médon az orszdg kiilonbozd részein modernebb bevo-
natti palydkon edzhetnek. Sajnos a tekepdlya tetdszerkezete is ro-
videsen feltjitdsra szorul, az esé mdr tobb helyen is megtaldlta az
utat befelé. Ez lenne a legsiirget8bb feladat, aztdn ezt kévethetné
a boritds és a gépek feltjitdsa. Bar Sdrisip Kozség Onkormdnyza-
ta magdra vallalta az épiilet teljeskor(i tizemeltetésének koltségeit,
azonban egy nagyszabdsu feltjitds nem
fér bele a koltségvetésbe. Bdrcsak lét-
rejohetne egy olyan osszefogds, amely
lehetdvé tenné, hogy legaldbb a tetd
javitdsi munkdlatait elvégezhessiik. ..
A palyt haszndljuk amig lehet. Re-
mélem szeptembertd] ismét elindul-
hatnak a gyakorldsok. Eredményeink,
multunk és az élmények, amelyeket a
pélydn kozosen dtélhettiink mind Sari-
sdp torténetét szinesitik. Bizom benne,
hogy ez a jév8ben is igy lesz.

Kellemes Husvéti Unnepeket kivi-
nok a falu minden lakéjanak!

Gurin Tibor
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Futélépésben a maraton felé - interji Rejtélyi Rajmunddal

Az egyik kozosségi oldalon bongészve
hénapokkal ezel6tt napi szinten belebot-
lottam egyik kedves ismer8som poszt-
jaiba, aki akkoriban nagy lelkesedéssel
életmédvaltasba kezdett, és rendszeres
futdsra biztatta baratait, ismerdseit is. Ez
a lendiilet azéta is tart Rajmundndl, s6t
djabb és tijabb célokat tiizott ki maga elé.

ZRIDGESTONE

- A tavalyi év nagy viltozdsokat hozott
szdmodra. Mi volt ennek az oka, és mi-
lyen pozitiv hatdsai voltak ennek a vdil-
tozdsnak?

- Eljutottam arra a pontra, hogy a mér-
leg 100 kg-ot nyomott alattam. Egyltalin
nem tetszett, amit ldttam, gy éreztem,
most kell véltoztatnom rajta. Eleinte csak
megvalogattam, hogy mit egyek. Nem diétdztam. Késébb szd-
molni is kezdtem a kaléridkat. Kideriilt, hogy gluténérzékeny
vagyok, ezért el kellett hagynom mindenféle gabondt. Ezdltal
kiestek az étkezésembdl a pékdruk, tésztdk, helyette zabkdsat,
gytimolesoket, zoldségeket, husokat fogyasztok. Az életmdd-
valtdsban a legnagyobb eredményt nem a sport hozza, hanem
mindig az étkezés. A fogyds nem fog jol mikddni és nem is
lesz tartés csupdn a sport segitségével, ha kozben nem figye-
liink oda az étkezésre. Ezzel pirhuzamosan persze sportolni is
elkezdtem. Kiilonboz8 kihivasokat kerestem magamnak. Azt
vallom, hogy csak tgy tud az ember eldre 1épni, ha folyama-
tosan célokat tliz ki maga elé. 7 hénap alatt 25 kg-ot sikertilt
leadnom. Ezek utdn kiilonbozd futéversenyeken is elindul-
tam. Elészor egy 5 km-es tdvon, majd egy 6 km-es terepfutds
kovetkezett, aztdn kitliztem egy félmaraton teljesitését.

- A sport olyannyira a mindennapjaid részévé vdlt, hogy
egy helyi futdverseny szervezését és lebonyolitdsdt is felvdl-
laltad.

- Igy igaz. A tavalyi évben oktéber 20-dn az Orszdgfutds
elnevezésti orszdgos kezdeményezéshez csatlakozva Sérisépon
is sikeriilt 8sszehozni egy sikeres futérendezvényt. Az énkor-
mdnyzat és néhdny helyi vallalkozd tdmogatdsit élveztiik az
eseményen, amelyért ezdton is szeretnék kdszonetet mondani.
A falubdl és a kornyezd telepiilésekré] tobb mint 50 {8t sike-
riilt megmozgatnunk.

- Jol érzékelem, hogy egy idé utdn missziéddd vdilt
mdsok bevondsa az dltalad elkezdett rendszeres sportte-
vékenységbe?

- Valéban igy van. Azt gondoltam, hdtha mozgdsra tudom
birni a tobbieket is. Eleinte munkatdrsaimat, bardtaimat pro-
baltam bevonni. Pirom, Reni kezdettd] fogva velem tartott
és tdmogatott ebben az elhatdrozdsban, amiért nagyon hélds

vagyok neki. Aztdn egyre tobben lettiink,
j6 kis csapat alakult.

- A tavalyi sikeres rendezvény wutdin
az idei évben is megszervezitek az
Orszdgfutdst?

- Nagyon szeretnénk egy hasonlé futé-
rendezvényt idén is. Az 6nkormdnyzattal

2RIDG!

egyeztetve val6szintileg a szeptemberre ter-
vezett egészségnap keretein beliil keriil sor a
futds lebonyolitdsdra.

-Tudom, hogy jelenleg is egy kihivds-
ra késziiltok edzdtdrsaiddal egyiitt. Mi
lesz az?

- 2019-ben kollégdimmal dsszefogva egy
5 f8s csapattal beneveztiink a Spartan Race
elnevezésti versenyre, amely egy népszerti,
extrém terepfutdverseny kiilonbozd akadd-
lyokkal nehezitve. Sikeresen teljesitettitk a tdvot, de idén még
felkésziiltebben szeretnénk rajthoz 4llni. Ezért rendszeresen
edziink a versenyre, folyamatosan hasznaljuk az iskolaudvaron
1év8 street workout palydt, amelyen erdnléti edzést végziink
sajdt teststlyos gyakorlatokkal, guggoldsok, hdazddzkoddsok
stb. vannak programon. Hdrom versenyen szeretnénk részt
venni, dprilisban egy 10 km-es tivon, juniusban 21 km-en,
és oktbberben egy 5 km-es versennyel zarndnk a szezont. Erre
késziiliink jelenleg.

- Az dtlagember lelkesedése sokszor nem elég kitarto a
sportban, az életmddviltisban. Milyen tandcsot adndl
azoknal, akik bele szeretnének vdgni ebbe?

- A motivéciét fenntartani nagyon nehéz dolog. Mindig
apr6 lépéseket kell tenni. Az elsd 1épés, hogy elkezdi az ember,
aztdn az, hogy nem hagyja abba. Ez a legfontosabb! Ezutdn
folyamatosan szitkség van a kisebb célkittizésekre. Péld4ul:
Ebben a hénapban minden nap sportolni fogok! Ez egy jé ro-
videdva cél. Hossztitdvi célokat is ki kell tlizni, mert az tartja
fenn hosszttévon a motivéciét. Idén nekem is van a Spartan
Race-en kiviil egy hosszatdvit célom. Osszel szeretnék lefutni
egy teljes maratont. Tavlati céljaim kozott pedig szerepel, hogy
5 éven beliil szeretnék létrehozni egy sajit konditermet Sériss-
pon. Nem kimondottan a sz6 hagyomdnyos értelmében vett
konditermet, hanem egy funkciondlis edz8termet. Ott pedig
szeretnék edzéseket, kiilonboz8 versenyekre valé felkészitése-
ket tartani. Ezen kiviil tervbe vettiik azt is, hogy elinditunk
egy sdrisdpi futékort. Sajdt tapasztalatbdl tudom, hogy egyediil
nehéz elkezdeni a futdst. Ezért is haszndltam az Instagrammos
és Facebookos posztjaimban az #egyiittmindenkdnnyebb#
hashtaget. Ez tényleg igy van! Az embernek kell egy tdrs, egy

csapat, aki a nehéz napokon magéval hizza.

Jurdsekné Pfluger Eva
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