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Sarisap Kozség Onkormanyzata és a helyi civil szervezetek, egyesiiletek
nagy tisztelettel meghivjdk a kozség valamennyi lakéjat
2013. december 22-én (vasarnap) 16” érakor
a F8 téren tartand6
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Unnepi koszontét mond:
Kolldr Kdroly polgdrmester és Lukdcs Jézsef plébanos.

]

Adventi késziilodés

Nem is tudom, mikor gondoltam r4 utoljéra. Kicsit szé-
gyellem magam, hogy ennyi id§ eltelt és én csak rohanok-
szaladok a holnapba. Pedig tudom, hogy O sokat gondol
rdm. Mindennap eszébe jutok és elmosolyodik. Nem nevet
ki, nem, O szeretetbdl mosolyog. Nap, mint nap kiild egy
mosolyt, csak hdt hogyan lehetne azt észrevenni, amikor
itt nekem a munka, meg a csaldd, meg a bajok... Jaj, annyi
minden van, és ha nem figyelek eléggé, ha nem dsszponto-
sitok, biztos becstiszik valami hiba. Nehéz mindent kézben
tartani. Pedig ha tdbbet gondolnék rd, ha azzal a mosollyal
a lelkemben kelnék fel minden reggel, akkor biztos kony-
nyebb lenne és biztos jobban is sikeriilne minden. Vagyis
csak vele sikeriilhet igazdn bdrmi is, azzal a meleg, szeretd
kedvességgel, ami t8le jon, onnan messzirdl, vagy épp oly
kozelrol.

Ma eszembe jutott. Egy gyerek
jétszott a parkban, héembert épitett
és ram nézett. Ot littam a szemében.
Nem tudtam foglalkozni a gondolat-
tal, de egész nap eszembe jutott. Most
este van, és nem tudom elfelejtent, ér-
zem: eljon. Most biztos el fog jonni.
Olyan régéta vérjuk mdr, igazdbol
még nem is ldttuk, de tudjuk, hogy
j6, tudjuk, hogy szeret és mindennap,
minden egyes nap gondol rink. Az
utcdn, a parkban, a boltban, a mun-
kéban, a vasdrnapi ebédeknél, de még
a postahivatalban is érzem néha. Meg-
megldtogat egy viddm tekintettel, egy
j szbval, egy segitd kéznytjdssal, egy
énzetlen adomdnnyal, bir O maga

még nem jott el. Most mégis érzem, hogy kozeledik.

Vajon mit mond majd, ha meglit? Es mit mondjak
majd én neki? Biztos tudja, hogy bar O mindennap, én
csak ugy elvétve gondoltam rd. O mindennap adott nekem
valamit, én nem is tudom, mikor viszonoztam bdrmit is
ebbél. De taldn még nem kés8! Adni akarok valamit én is.
Olyan akarok lenni, mint a j6 fa, amely tavasszal virdgot,
nyéron his drnyékot, 8sszel j6 gylimélesot ad, télen pedig
tiizével melenget.

Uram, gyere, mdr nagyon vérlak! Este van és hideg, a
varosban sokan alszanak mdr, de én nem tudok lefekiidni,
azt hiszem, megvdrlak! Az ablakbdl messze elldtni, hdtha
megldtom majd, ahogy az udvarra beérsz... Fény gyult az ut-
cén, ugy litom gyertydt gytjtottak. Taldn az utadat készitik.
Gyorsan! GyUjtok egyet én is, hogy ldsd, merre kell jonni.
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Milyen szép lehetett a sziiletés éjszakdja Betlehemben!

Mennyei seregek sokasdga vette koriil az angyalt, és di-
csérte Istent: ,,Dics6ség a magassdgban Istennek, és a f6ldon
békesség a jéakarati embereknek!”

Betlehembdl dicséités szalle fel Isten felé, Istentdl pedig
béke az emberek felé.

A béke utdni vdgy nemcsak a mai kor emberét jellemzi.
Amidta ember él a foldon, azéta békére és igazsdgra sévd-
rog. Mekkora vigasz lehetet a vélasztott nép szdmdra az Isten
szava, amelyet Izajds préféta kozvetitett a babiloni fogsdg
idején, a megaldztatds, az elnyomds és hdbord utdn. ,Ezt
mondja az Ur: Ime, kidrasztom rd a békét, mint folyamot,
és mint kidradt patakot a nemzetek dics8ségét”.

Egy mélyen hivé idds férfi mondta egyszer, hogy amikor
az emberek nagyon rosszul, nagyon igazsigtalanul bdntak
vele: , Ilyenkor elszorul az ember szive. De aztdn csak eléve-
szi az ember a Szentirdst, és azt olvassa benne: ,Szeressétek
ellenségeiteket és imddkozzatok iildozditekért. Tudom én
jol, hogy csak itt van a megoldds”.

Ha valéban békét akarunk, akkor lényeges, hogy te-
gylink is érte. Hogy mit? Els8sorban kiizdjiink, és hozzunk
sok dldozatot a krisztusi igazsdg és szeretet megvaldsitdsére.
Thomas Merton, a nagy lelki ir6 irja: Ne akarjunk f4bol vas-
karikdt, vagyis krisztusi szeretet és igazsdgossdg nélkiil békér.
Hiszen egymds szeretete, nemcsak keresztényi, hanem em-
beri kotelességiink is.

A béke Isten ajdndéka, de megteremtésének tbb eléfel-
tétele is van: az emberi oldal, a blint8l valé6 mentesség, és az
Isten felé szallé dicsités.

Miért kell dicséiteniink Istent? Ennek egy belsd lelki
késztetésként kell élni benniink, a sok kapott jéért, életiin-
kért, ahogy a zsoltdros mondja: ,,Aldjad, lelkem, az Urat, és
egész bensém az O szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és
ne feledd el, mennyi j6t tett veled!” Zsolt 103,1-2

Az angyali seregek sokasdga dicsditette Istent akkor, ott a
betlehemi éjszakdban, a megtestesiilés, a sziiletés nagy ajdn-
dékdért.

Miért dicsSithetem én Istent? Természetesen kegyelmé-
ért, a kapott ajindékokért, melyekkel nap, mint nap el-
halmoz. DicsSitem szentségéért is, melynek fényében én is
szeretnék megmeritkezni. DicsSitem Istent a szabaditdsért,
mellyel kivesz a testi-lelki korldtaimbdl.

Azon az ¢jszakdn az angyali seregek szép énekiikkel di-
csbitették Istent: ,Dics8ség a magassdgban Istennek, és a
foldon békeség a joakaratti embereknek.” Ne gondoljuk,
hogy csak az ének, vagy az ima szava dicséiti Istent! Minden
tettiink, gondolatunk, cselekedetiink, ha az erkélcsés, jora
mutaté és a szivbél jon, az Urat magasztalja. Isten dics6i-
tése, magasztaldsa nemcsak az ajkunkkal, énekiinkkel tor-
ténhet tehdt, hanem jdcselekedeteinkkel, a mdsik ember
szolgdlatdval, a joért végzett munkdval. De tdrténhet akdr az
Urért elvéllalt tiirelmes szenvedésben is. Végiil is sziviinkbél
a hdla hangjdnak kell az Isten felé szdllania.

Jézus azt mondja: ,,Azzal dics8iil meg Atydm, hogy sok
gytimélesot hoztok, és a tanitvdnyaim lesztek” (Jn 15,8)

Természetes az, ha elsé pillanatra, amikor Isten szentsé-
gével taldlkozunk, nehéz kilépni a vildgbdl, és vegyes érzel-

mek torhetnek fel belSliink. Szliz Mdria fél, amikor Gabor
angyal megszdlitja. Péter apostol egyenesen felszdlitja az
Urat az els§ taldlkozdskor, a csoddlatos halfogds utdn: ,Menj
el t6lem, mert blinds ember vagyok.” A bilinben, a rossz
tton jérva, erkdlcsteleniil élve nem taldlhatunk rd a békére.

Miria félelmét azonban révid gondolkozds utdn Isten
dics8itése koveti, feltor ajkdrdl a dicséitd ének: ,Magasztal-
ja lelkem az Urat, és szivem ujjong megvalt6 Istenemben.”
Péter apostol pedig megvallja Jézusnak, te vagy a Messids,
kihez mennénk, hisz az 6rok élet igéi ndlad vannak.

A mi lelkiinkben is sokféle élmény kavaroghat ezen a
szent éjszakdn. A terheink, amelyeket nem tudtunk még
magunk mogdte hagyni. Az el nem végzett dolgaink. Ott
vannak az elmult idészak rohandsiabdl azok a tetteink, me-
lyekkel médsokat megbdntottunk. A krisztusi béke az igazsdg
gytimoélcse. Ezért emlékezziink a j6 oldalra is: a késziil6désre
erre a szent éjszakdra, a csaldddal eltsledtt szentestére. Arra,
amikor minden emberi jéakaratban a kardcsonyi kis Jézus
4lddsdt prébédltam megldtni.

Most eljott az idé szdémot vetni: adventi munkdm, ké-
sziilédésem miben dicsditette meg az Istent. Miben lettem
lélekben gazdagabb, mennyi ajdndékot kapok az Istentdl:
lelki békében, a lélek csondjében, az isteni irgalomban és
szeretetben. Ezek utdn feltor ajkamrdl a héla, a dicséret éne-
ke: tartésan sziilessen meg lelkemben a kardcsonyi béke.
»Dics8ség a magassdgban Istennek, és békesség a foldon a
joakaratti embereknek.”

Assisi Szent Ferenc életérdl olvashatjuk, hogy minden
prédikéci6jéban, miel6tt hirdette volna Isten igéjét, békée
kivént hallgatéinak. Szent Ferencet a kardcsonyi evangéli-
um ihlette meg: békesség a f6ldon a jéakaratd embereknek!
Ezért mondrta tron-ttfélen: ,Az Ur adjon nektek béke-
séget!” Nagy lelkesedéssel sziinteleniil ezt a békét hirdette
mindenkinek. Ezzel elérte, hogy sokan azok kéziil, akik ere-
detileg gytiloleék a valldsossdgot, gytiloleék egymdst is, olyan
emberek, akik nem hallottak a [élek tidvisségérdl és békéjé-
18], az Ur segitségével ismét visszataldltak Hozzd, s maguk is
a béke fiai és az 6rok iidvosség sévargéi lettek.

Ezért méltd, hogy ezen az éjszakdn Szent Ferenc béke
imdjdval adjunk hdldc Jézus sziiletésének nagy csoddjdére,
hogy sziiletésével elhozta nekiink a békét.

,Uram, tégy engem a te békéd eszkdzévé, hogy ahol
gytilolet van, oda szeretetet vigyek, ahol sérelem van, oda
megbocsdtdst, ahol széthizds, oda egyetértést, ahol tévedés,
oda igazsdgot, ahol kétség, oda hitet, ahol kétségbeesés, oda
reményt, ahol sotétség, oda vildgossigot, ahol szomorusdg,
oda 6romet.

Hogy ne vigaszt keressek, hanem vigasztaljak, hogy ne
megértést keressek, hanem mdsokat értsek meg, hogy ne
engem szeressenek, hanem szeretetet nydjtsak.

Mert amikor adunk, akkor kapunk, mikor megbocsj-
tunk, nyeriink bocsdnatot, mikor meghalunk, sziiletiink
meg az 6rok életre”.

Adja meg nekiink ezt a ma sziiletett Udvoziténk.

Lukdcs Jozsef
plébdnos

i
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,,A MI BETLEHEMUNK” torténete

A betlehem-4llitds Eurépa szerte a kardcsony iinnepko-
réhez, hagyomdnyvildgihoz fiz8dik. Ez a hagyomdny régen
sok helyen szorosan dsszefonddott a betlehemjdrdssal. A XIII.
szdzadban Assisi Szent Ferenc ferences szerzetes allitotta fel
az elsé betlehemet. A ferences krénikdkban részletes leirds ol-
vashaté az elsé betlehem-allitdsrél: ,, Tobbek kozotr Celandi
Taméstdl tudjuk, hogy Ferenc 1223-ban megkérte egy fold-
birtokos bardtjdt, hogy Greccidban rendezzen be egy barlan-
got, készitsen jdszolt, hozzon szalmdt, szamarat és okrot, érte-
sitse a pdsztorokat, és ,alkalmi szinészekkel” felelevenitették a
szent ¢jszaka eseményeit. A fiklydkkal messze foldrél érkezd
zardndokok egyike Ferenc gydnyor(i beszéde utdn azt észlelte,
hogy a jdszolba fektetett baba megelevenedik, az istengyermek
valéban ott van az imddkozé sokasdg kozote.”

A ,MIBETLEHEMUNK?” t6rténete sokkal fiatalabb. Tor-
tént ugyanis, hogy 2010-ben Kiss Rigé Ldszl6 szeged-csanddi
megyésplispok betlehemi figurdkat ajéndékozott Schmitt Pal
koztdrsasdgi elnoknek. A Koztdrsasdgi Elnoki Hivatal akko-

ri vezetése, megbizdst adott Kolldr Tamdsnak, hogy készitsen
terveket a Sdndor Palota elétt feldllitandé Betlehemi istdlld
megvaldsitdsdra.

A helyszin kiilonlegessége, a figurdk magas szinvonala egy
nehéz, de szép munka elé dllitotta a feldllé kivitelezd csapatot. A
faszerkezet(i épitmény alapdtlete és a tervek elfogadtatdsa utdni
megvaldsitds Urbanics Jénos helyi desmester nevéhez kotddik. A
vorosfenyd szerkezetd, hajlitott gerenddzattal késziilt istdll azonnal
mélténak bizonyult a helyszin rangjdhoz. A figurdk és a szerkezet
természetességét a diszités vardzsolja él6vé, ugyanis mdr kezdettdl
fogva ragaszkodott a dekoratdr az €l novények alkalmazdsdhoz. A
diszités koncepcidjit Szab6 Rendta virdgkotd dlmodta és valSsitotta
meg, ami azonnal elnyerte a megbizd tetszését.

A betlehemi istdllé két alkalommal diszitette a Szent
Gyorgy teret és a Palota f8bejdratdt. A turistdk kdrében igen
népszer(i volt. Sokan 4lltak meg percekre, hogy megnézhessék
az emberiség torténelmének és valldsossigdnak emléket 4llitd
kompozicidt, vagy egyszertien elmondjanak egy révid imadsd-
got a kozelgd vagy éppen mdr elmult tinnep alkalmdbdl.

2012-ben a hivatal 4j vezetése nem 4llitotta fel a betle-
hemet. Mivel a kivitelezd feladata volt a szerkezet épitése-
bontdsa-tdroldsa, Jdnos elhatdrozta, hogy ez a gydnyoriiség
fel fog épiilni Sdrisdp FS téren. Egy év kemény munka, a
polgdrmester és a képviseld-testiilet pozitiv hozzddlldsa meg-
hozta gyiimolesét, megsziiletett a megdllapodds, melynek
keretén beliil, Sdrisdp Kozségért Kozalapitvdny megvdsdrol-
ta a betlehemi istallét. Oromiinkre szolgilt, hogy Kiss-Rigé
Lészl6 piispok atya is a figurdk tovdbbajindékozdsa mellett
déntott.

Telepiiléstinkon 2013. december 1-jén épiilt és népesiilt be
a MI BETLEHEMUNK, amit megalmodéi Gjra lelkesen és
nagy megtiszteltetéssel épitettek és diszitettek. Az elsd adventi
gyertydt polgdrmesteriink és plébdnosunk kdzosen gydjtotedk
meg, majd J6zsef atya megildotta a betlehemet.

Nagy 6rém volt ldtni a Sziiléi Kozosség aktiv szerepvalla-
ldsdt az adventi vdsdron, amivel az eseményt még tinnepélye-
sebbé tették.

Szolgélja ez a betlehemi istdll6 mostantdl a sdrisdpi em-
bereket, hogy mint Szent Ferenc, megldthassék a Megvdltd
e vildgra sziiletésének misztériumdt, hogy sajdc sziviikben is
elkészithessék a jdszolt, amelybe minden kardcsonykor bele-
sziilethet az isteni Kisded.

Kolldrné Mizsi Krisztina
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Adventi koszorikészités a Plébanian

Adventi koszorikészités a Plébdnidn

Mir november végén elkezdtitk az adventi késziilédést a
plébdnidn. Kis ajéndékkdrtydkat, képeslapokat és apré meg-
lepetéseket készitettiink, és a hagyomdnyoknak megfeleléen
adventi koszortt kétottiink. Erdekességként Edit néni (Gre-
gor Janosné) bevezetett benniinket az ostyasiités rejtelmeibe.
Sokat segitett, hogy mdr kezdetektdl késtolgathattunk, Erzsi
néni (Szatyina J6zsefné) sem jott iires kézzel, finomsdgokkal
lepte meg a gyerekeket.

Jozsef atya kis beszélgetéssel kezdte egytittlétiinket, majd
belevetettitk magunkat a munkdba. Nagyon viddm hangulat
uralkodott. Sor keriilt a pdsztorjdték szerepeinek kiosztdsdra
is. Reméljiik, hogy minél tobben megtisztelnek majd benniin-
ket, hittanosokat azzal, hogy megtekintik misztériumjdcékun-
kat a templomban december 25-én.

Koszonjiik valamennyi segitének, hogy idén is szdmithat-
tunk rdjuk!

Valamennyi hittanos nevében dldott, békés kardcsonyt ki-
védnunk minden kedves olvasénak!

Szoke Erzsébet

Mikulés ez a Te napod...

Altaldnos iskoldnk tanuléi december 6-4n kiilonleges mé-
don vérhattdk a nagyszakallat. A Kérati Szinhdz eldaddsdban
egy nagy klasszikust tekinthettek meg a Mivelddési Hdz szin-
paddn. Méricz Zsigmond Légy jé mindhaldlig cim(i mive ele-
venedett meg a szinfalak kozote tehetséges gyermekszerepldk
eléadisiban. Orom volt nézni, ahogy megteltek a kulttrhdz-
ban az utolsé széksorok is, hiszen a sdrisdpi gyerekeken kiviil
vendégiil ldthattuk még a csolnoki, annavélgyi, dégi és tinnyei
iskoldsokat is. A tapsokbdl itélve a darab nagy sikert aratott.
Az el6adds utdn pedig megérkezert a Mikulds is. A zsdkja is
teli volt, igy a szellemi tdpldlék utdn egy kis édesség is jutott a
gyerekeknek. Reméljiik jol érezték magukat ezen a déleltton
és feltdltddve indultak haza.

Altalinos Iskola Sziiléi Kozossége

Sari Tagévoda

Kardcsony kozeledtével mindannyiunkat 6romteli vdrakozds tole el. Vir-
juk az tinnepélyes szép estét, tiindokls fit, gondtalan egyiictlétet és az ajdn-
dékokat.

December hénap, az 6voddsok szdmdra a legkedvesebb és legizgalmasabb.
El8sz6r a Mikulds érkezik, akitdl szép mesét hallgathatnak. A csomagokat
az aznap reggel kitisztitott, és ablakba tett csizmdjukban taldlhatjak meg. A
kardcsonyvdrds mdr november végén elkezdddik. Megsiitjiik és diszitjiik a

mézeskaldcsot. Az dvoda csoportszobdit is kardcsonyi diszbe oltozteti a sok
tigyes gyermeki kéz. A vdrakozds idejét nagyon szinesen, sok fantdzidval, 6t-
lettel, 6rommel tolgjitk. Készitjiik az ajindékokat, tanuljuk a kardcsonyi da-
lokat, verseket, amit a meghitt csalddi kérben majd dtnydjthatunk. Az idei
falukardcsonyon a Bogyé és Babdca csoport mutatkozik be kis misordval.
Az 6voda valamennyi dolgozéja nevében kivanunk boldog békés kardcsonyt!

»Kardcsonyi csengd vagyok,
Gisilingelek az dgon.
Oriiljetek, mert megérkezett

a hépihés kardcsony!”

"
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Kényvajinlé
Vamos Miklés: Szitakotd

Aki a tévébdl ismeri Vamos nyugodt tempéjd, finom hu-
mord, személyes ihletési torténetmonddsdt, most sem fog
csalédni. A kényv alcime: Nemzedékiink regénye. Az iré
sajit nemzedékének, az 50-es években sziiletetteknek életét
meséli el. A forma rendhagyé: napléjegyzetekbdl, levelekbdl
ismerjitk meg a fészerepl8k életét, sorsit, érzéseit. Nyolc gye-
rek taldlkozik a nydri tdborban, ahol életre sz816 bardtsigot
kotnek, megalakitjdk a ,,nyolcak” szovetségét. Evente taldlkoz-
nak, napldt vezetnek, lassan felndnek ,kiiltagok” csapédnak
hozzdjuk, s kézben zajlik a torténelem,alakitva mindegyikiik
sorsat. Kdddr-korszak, puha szocializmus, rendszervdltds, nyi-
tds nyugat felé, alakulé demokricia.

A nyolcak” és a kiiltagok kiilonbozdképpen élik meg az
eseményeket. Van, aki hisz a szocializmus eszméiben, kiszol-
gdlja a rendszert. Van az 61k ellenzék, az 6rok vesztes, a mi-
vész, s van a minden alkalmat megragadé djgazdag. A linyok
kozdte taldlunk fliggetlen, okos nét, érzelmei altal vezérelt
szépasszonyt, s anyagias cicababdt.

Mégsem tipikus figurdk 8k, formdlja, befolydsolja 8ket ez a
szines bardtsdg, értékrendjeik iitkdzése.

A konyv igazi nosztalgia a mai 60 éveseknek, de élmény
a 40-escknek is, akik a boldog gyermekkort fedezik fel a la-
pokon. Erdekesség a fiataloknak is, akik nem tudjék mi az,
»fogadds jobbrdl, zdszlonak tisztelegj!” Taldn segit megérteni a
sziileik, nagysziileik életét.

A szereplSk a regény végére j6 ismerdseink lesznek. Veliik
oriiliink, aggédunk értiik, van, akit meggydszolunk. Eltopren-
giink az élet végességén, azon, hogy akkor zdrhaté le szépen,
ha hiteles, teljes volt.

A regény vége a jov8be nylik, kissé parodizdlva a lehetd-
ségeket. Nem sikeriilt jol. Taldn még az {réi fantdzia is kevés
a jovéhoz?

Mindezzel egyiitt szeretettel ajdnlom figyelmiikbe a sokszi-
nd, vibral4 Szitakotét.

Vimos Miklés mondta a kényv kapcsdn: Szeretem a nem-
zedékemet. Célom, hogy tiléljem 8ket.

Katona Gabriella

Sarisap Annavélgy Polgirdr Egyesiilet

A Sérisdp-Annavélgy Polgdrér Egyesiilet 1995-ben alakul,
jelenleg 23 f&vel kiizd a kdzbiztonsdgére. Tagjai immdr 18 éve
végzik felel8sségteljes munkdjukat a két kozség egész teriile-
tén.

A tagsdg akeiv dolgozdkbdl 4, akik onkéntesként vesznek
részt az egyesiilet munkdjdban, dijazdsban nem részesiilnek.
Az elldote feladatok célja, hogy a telepiilések kozbiztonsdga
javuljon, és a lakossdg biztonsdgérzete novekedjen. Az egye-
siillet feladatkdre rendkiviil sszetett. F8bb tevékenységei:
kozterileti jdrdrszolgdlat, figyel8szolgdlat, kozati balesetek
helyszinén, valamint az évoda és 4ltaldnos iskola kdzvetlen ko-
zelében jelz86ri tevékenység, helyi rendezvények helyszinének
biztositdsa, baleset-megelézés, kizlekedésbiztonsdg, polgdrok
és javaik védelme, 6nkormdnyzati vagyon megévésa, a Dorogi
Renddrkapitdnysdg tevékenységének segitése, (pl. kozos szol-
gélatelldtds)

Az egyesiilet szdmos tagja kiemelkedd munkdjdnak ko-
szonhetéen orszdgos elismerésben is részesiilt, kiérdemelve a
,Kivél6 Polgdrér” cimet. Onkénteseink nagyon sok iddt és
energidt forditanak a feladatok elvégzésére, de sajnos ez nem
mindig elég. Tobb ember sszefogdsdra lenne sziikség egy
nyugodtabb és békésebb egyiittélés érdekében, hogy nyugodt
szivvel engedhessiik ki gyermekeinket az utcdra még ebben a
kegyetlen vildgban is. Mi hissziik, hogy tehetiink valamit az
erdszak és a gyarldsdg ellen.

Ha 6n is szeretne tenni a kdzjéért és a biztonsdgért, je-
lentkezzen a 06-30/621-04-19-es telefonszdmon vagy jelezze
szdndékdt barmelyik tagunk felé.

Mindenkit szeretettel varunk, aki érez magdban ambiciét
arra, hogy egy rendkiviil csalddias és Osszetartd csapat tagja
legyen. Ha mi magunk nem tesziink semmit a jobb életért,
mds nem fog helyettiink...

Tegyiink magunkért! Tegyiink egymdsért! ,Emberek az
emberekért!”

Boldog, nyugodt kardcsonyt és békés 1j esztendt kivin a

Sdrisdp Annavélgy Polgdrdr Egyesiilet nevében
Kun Csaba elnik

Szlovik 6nkorményzat hirei

A Sérisdpi Szlovdk Onkormdnyzat idén
is megszervezte szdmunkra az 8szi hétvégi
tdnctanfolyamot.

Az alsé tagozatosak, gyermek-lakodalmas
jelenetet tanulnak, 21-en vannak.

Mi felsd tagozatosok, izgatottan virtuk,
vajon milyen 4j koreogrdfidt sajdtithatunk
el ezen a hétvégén. A Nyitrai tdnc, melynek
alapjait megtanultuk, nagyon elnyerte a tet-
szésiinket. A koreogrdfidt most is Szildgyiné
Suba Eva néni tanitotta be. A hétvégi, és
az évkozi prébdk is mindig jokedviek és
oromteliek.

a hatodikos tdncosok
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g Immdron december {runk, rohané 1ép-
/= tekkel fogynak a napok é miris itt van Gjra
\\/ az év vége. Néhdny rendezvényiink van csu-

pan hédtra és most mdr inkdbb arra 8sszpon-
tositunk, hogy 2014-ben hogyan alakitsuk programjainkat,
hovd szervezziik kirdnduldsainkat. Ehhez a tervezéshez — mint
ilyenkor mindig — vérjuk tagjaink javaslatait és dtleteit, hogy
lehetdleg olyan rendezvényeket szervezziink, illetve olyan he-
lyekre ldtogassunk el, ahol még eddig nem jdrtunk. Célunk,
hogy djat ldssunk, és hogy 0j szakmai ismeretekre tegyiink
szert. Természetesen azt szeretnénk, hogy minél tobben ré-
szesei lehessenek programjainknak nemcsak tagjaink korébél,
ezért figyelemmel kell lenniink maximdlisan arra, hogy ne
utazzunk tdvolabbra, mert sajndlatosan korldtozottak az egyé-
ni lehet8ségek.

9. alkalommal rendezte meg egyesiiletiink november 9-én
a Sérisapi Bucsinapi Bordszbdlt a j6 hangulat jegyében
170 8 részvételével. Koszonet a rendezésben segit8knek és
a tombola felajinléknak, mert mindez nagyon kellett a sike-
res lebonyolitdshoz. A blt a tokodi PA-DI-DI néi amatér
tdncegyiittes nyitotta meg egy matrdztdnccal, majd az 4ltaluk
kezdeményezett holgyvélasszal. Az él6zenét a helyi GRAMO-
FON zenekar szolgaltatta.

Elldtogattunk a Piliscsévi Mdrton-napi djbor kdstolé
és ludassigok rendezvényre november 16-dn a Pincefalu
Egyesiilethez, ahol részt vettiink egy tanyaldtogatdson, vala-
mint a helyi Mivelédési Hdzban a libanapi mulatsdgon.

Borutat szerveztiink a Felvidéki Biicsra 47 {6 részvételével
a Vintop Karkéba november 23-4n, ahol 4 fehérbor zamatat
izlelhettiik meg a kédstoléteremben, majd egy rozét, és hirom
voroset pinceldtogatds kozben a kétdgti borospincében, koz-
vetleniil a barrique fahord6kbél lopéval hizva, és a borospo-
harakba belecsurgatva a tartalmas ned(t.

Visszafelé Téton a Viktdridban vdrt benniinket a vacsora
meg Kandczki Jani egyszemélyes zenekara, hogy a viddm han-
gulat tovdbb fokozédjon.

Hagyomadnyos egyesiileti évzdré rendezvényiink a Sdrisdpi
Ujbor mustra, amelyet december 7-én tartottunk a Miive-
186dési Héz oszlopos termében. A Vikukel
Ldszl6 vezette zstri 15 nevezett anonim
bormintdt birdlt nyilvdnosan a rendezvé-
nyen résztvevdkkel egyiitt kdstolva, hogy
mindenki megtudhassa, milyen kezelést
kivdn az adott bor ahhoz, hogy a februdr
végi Sdrisdpi Borversenyen érmes bor véljon
beldle.

Tovébbra is nagy szeretettel vdrjuk tagja-
inkat és szimpatizdnsainkat a decemberi fa-
lukardcsonyi rendezvényre Annavdlgyon és
Sérisdpon egyardnt, ahol mdr hagyomdnyo-
san forralt borral, pdlinkdval és borral kindl-
juk az egyesiileti strat felkeresSket. Titkon
reméljiik, hogy az utébbiak korébdl egyre
tobb fiatalt vdrhatunk majd tagjaink kézé.

Szeretném megkoszonni azoknak a ma-
gdnszemélyeknek a pénzbeli tdmogatdsit,
akik 2012. évi addéjuk 1%-dt az egyesiilet-
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Annavolgy és Sarisap Kertbardtainak és Borbardtn8inek Egyesiilete

nek ajénlottdk fel. A fenti tdmogatdst az egyesiilet alapszabd-
lydban megfogalmazott célszerinti tevékenységekre forditjuk.

Tovabbi fontosabb informaciéink:

Egyesiiletiink tisztségvisel8inek megbizatdsa a 2014. évi
rendes kozgytilésen februdrban lejdr, ezért kérjiik tagjainkat,
hogy a Jel6l8 Bizottsigndl - elnoke Haracska Ferenc - tegyék
meg javaslataikart a jeloltek személyére (9 elndkségi tag - eb-
bdl 2 £8 Annavélgyrdl, 3 feliigyeld bizottsdgi tag - ebbdl 1 8
Annavolgyrdl).

Megkezdddtek a 2014. évi 29. Séri-
sdpi Térségi Nyilt Borverseny és a 2.
Sarisdpi Térségi Nyilt Palinkaverseny
elékésziiletei a birdlébizottsdgi elnoksk
felkérésével. A borbirdlé bizottsdg el-
ndkének szeretnénk megnyerni Dr. Ur-
bdn Andrast, a Hegykozségek Nemzeti
Tandcsdnak nyugalmazote f8eitkdrdt,
aki a Magyarorszdgi Borrendek Orsz4-
gos Szdvetségének alelndke és a Bu-
dafoki Promontorium Borlovagrend
nagymestere.

A pélinkabirdl$ bizottsdg elnoke is-
mét Vértes Tibor f6z6mester, az Agdrdi
Pilinkafézde KFT tigyvezetd igazgaté-
ja lesz, aki a megtiszteld felkérést mar
elfogaddst jelezve visszaigazolta. A bi-
rilatok 2014. februdr 28-dn, pénteken
azonos id6ben fognak lebonyolitédni,
az tinnepélyes eredményhirdetés pedig
mircius 8-dn, szombaton keriil sorra. A
rendez8k minden gazddnak sikeres fel-
késziilést kivdnnak.

Kivdnok az egyesiilet vezetSsége és a magam nevében is
tagjainknak és a falu valamennyi lakéjdnak békés kardcsonyt
’ ’ ’ 7 ] ”
és eredményes, egészségben gazdag 1ij esztend6t.

Schummel Tamds

elnok




Kardcsonyi késziilédés a kézimunka klubban

Klubunk véltozatlanul hetente egy alkalommal tartja a fog-
lalkoz4sait, hétfén 16 6rdtol 18 rdig. Munkdink készitésekor
figyelembe vessziik az aktudlis iinnepeket.

Néhdny héctel ezeldtt Mindenszentekre készitettiink ko-
szortkat és sircsokrokat szeretteink sirjéra. Ezek fenydbél, tu-
jabol, orokzoldekbdl, szdritott virdgbdl, termésekbdl és jobb
mindségli mivirdgokbdl késziiltek. Nagyon jol sikeriileek, a
fényképfelvételek is igazoljdk ezt.

Az utébbi hetekben és az elkdvetkezendd id6ben mdr a ka-
rdcsonyra késziiliink. Lelkesen horgoljuk a kiilonféle angyal-
kékat, harangokat. Készitiink horgoldssal gyertydt, gyertyatar-
tot, még szaloncukrot is. Ezt ldeni kell.

Hungarocellb8l és horgoldssal héembert is csindltunk.
Egyre tobb fenyéfét fognak disziteni ezek a szép munkdk.
Oréom dolgozni vele, de még nagyobb 6rém a végeredmény.
Készitiink adventi koszortikat is. A lakdsdiszitésre asztaldisze-
ket kotiink, ezeket a temetSben is fel lehet haszndlni.

Sok szép dolgot lehet vésdrolni, de a sajit munkdnk ered-
ményének mindig nagyobb a becsiilete. Nemcsak az iinnepek
elétt szorgoskodunk. Az év minden hétfdjén Ssszejoviink.
Mivel mindenki mést csindl, jé alkalom arra, hogy egymids-
ol Gtleteket kapjunk, illetve adjunk. Segitiink egymdsnak a
felmeriilé problémdkban. Kévetjiik a divatot és elkészitjiik a
szebbnél-szebb silakat, sapkdkat. Ezek koziil j6 néhdny ott
lesz a kardcsonyfa alatt a csomagok kozott.

Osszejoveteleinken nemcsak kézimunkdzunk, hanem jékat
beszélgetiink. Jol érezzitk magunkat, ezt az is bizonyitja, hogy
hamar eltelik a két dra, amit egyiitt toltiink. Nem vagyunk
sokan, de anndl lelkesebbek.

Megragadom az alkalmat, hogy elhivjam kériinkbe azokat
a kézimunkdzni szeret§ embereket, akik érdeklédnek bdrmi-
lyen kézimunka irdnt, vagy csindljdk is.

Hiszen olyan hossztiak a délutdnok és az esték. Biztosan
hasznosan és kellemesen toltenék veliink az idét. A kézimun-
kék és sirdiszek készit6i Biberné Gula Ica, Dombovéri Kdroly-
né, Gyarmati Ferencné, Papp Alajosné, Zeng6 Janosné.

A kézimunkaklub tagjai nevében minden sdrisdpi lakosnak
kellemes kardcsonyi tinnepeket és békés, boldog Uj esztenddt
kivanok!

Papp Alajosné

Jane idegesen tolta be a tdlcdt a siitSbe.

- Igy aztin végképp nem fog megsiilni a mézeskaldcs!

- Ha nem csacsogtdl volna annyit a telefonba - morogta
Matt, aki épp a féval vesz8dott - mdr rég készen lennél.

Jane nem vdlaszolt, csak heves mozdulattal kinyitotta a
konyhaszekrényt, amibdl zérogve-csérogve a foldre potyog-
tak a dolgok. A ldny diihésen szétcincélt egy szaloncukrot.

- Hol vannak az égdk?

- Mit tudom én? Te pakoltad el 8ket. Atya ég, ennyi az
id6? Anydmék mindjdrt itt lesznek, kész van mdr a fa?

- Mondom, nem taldlom az égéket!

- Annyira szerencsétlen vagy...

- Mi lenne, ha inkdbb segitenél?!

- Ne kiabdlj velem!

Matt midr nyitotta a szdjét, hogy egy hangos ,Nem
kiabdlok-kal vdlaszoljon, de félbeszakitotta a csengd.

- lIlyen nincs!

- Nyisd ki, addig én feldobom a csillagot a féra...

Jane a bejdrathoz rohant, mosolyt er6ltetett az arcdra és
széles mozdulattal kitdrta az ajtét.

- Andy, Melanie! De jé, hogy itt vagytok! - készontotte a
fiatal pdrt - Keriiljetek beljebb!

- Boldog iinnepeket! - mondtdk kérusban és mindketten
szines dobozt huztak el8 a hdtuk mégiil. Jane kivancsi-
an belekukkantott a dobozokba, amig Andyék levették
a kabdtjukat.

- Angyalok vagytok! Legaldbb ezek miatt nem kell aggdd-
nunk... Matt!

N Itt vagyok - jelent meg az el8szobdban, mire Jane a ke-

& Angyalok =

zébe nyomta az egyik dobozt - menj és aggasd fel ezt a
féra, amig én megcsindlom a kajit!

- Segitek - ajanlkozott Andy, Matt hdldsan bélintott.

- Kosz, ocsi.

- Megterithetek? - kérdezte Melanie csillogé szemekkel,
Jane pedig megkonnyebbiilve igent mondott.

- Honnan van az a rengeteg siiti? - értetlenkedett Matt,
mikor Andyvel befejezték a fit.

- Melanie megmentette a vacsordt - magyardzta Jane,
kozben bogrékbe toltotte a puncsot - Most mér tényleg
bérmelyik pillanatban itt lehetnek a sziileim.

- Alig vdrom - mondta Matt tdmény irénidval a hangjé-
ban, amire Jane meglegyintette az arcit.

- Megjottek! - pattant fel, mikor megszélalt a csengg.

Puszi-puszi, aztdn leiiltette ket az asztalhoz és megki-
ndlta ket Melanie siiteményével.

- Mennyei, Jane - dicsérte meg az anyja - muszdj elkér-
nem a receptjét.

Erre Melanie Janere mosolygott, aki halkan megjegyez-
te: - Nekem is.

Mir kilenc 6ra is elmdlt, amig a sziil8k és Andyék haza-
mentek. Matt és Jane firadtan huppant le a kanapéra.

- Nagyon szép lett a fa - mondta elismeréen Jane - mond-
tam mdr, milyen iigyes vagy?

- Délutdn valahogy nem igy fogalmaztdl - emlékeztette
csipkel6d8 mosollyal, aztén felkapta a tdvirdnyitét - O,
nézd! A reszkessetek betordk!

- Akkor most mdr teljesen kardcsony van.

=
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Egy kiilonleges hobby - szappankészités

Urbanics Hajnival

A kardcsony kozeledtével sokan prébdljuk kreativ, sajdt
készitésti ajandékkal meglepni szeretteinket, kollégdinkat, is-
merdseinket. Az ajindék, amelyet magunk készitiink, sokkal
értékesebb, hiszen sziviink-lelkiink benne van, és a rddldozott
id8 is becsesebbé teszi. Ilyen kézmives ajdndékkal, egyedi
készitésti nattir szappanokkal lepett meg benniinket egyik
alkalommal j6 bardtunk, Urbanics Hajni, akit bizonydra az
olvasdk koziil is sokan ismernek. Errdl a kiilonleges kézmiives
hobbyrdl mesélt, amellyel mintegy 2 éve ismerkedett meg.

Egy kollégandje, aki
mir évek ota készitett
szappanokat, invitdlta el
magghoz, ismerve Hajni
kéziigyességét és fantdzi-
4jét, és mutatta meg neki
a szappankészités alap-
jait. Roviddel ezutdn be
is iratkozott egy kurzus-
ra, amelyet késébb tobb

”

is kovetett és 6 maga is

megtanulta a szappan-

technikdkat. A

tanfolyamokon  elsajdtit-

készitési

hatta, hogyan késziilnek a
kiilonb6z8 szappanfajedk:
hidegen- vagy melegen készithetd szappanok, az dgyneve-
zett ,nagymama szappanjai’, folyékony szappanok stb. A
tananyag kémiai ismeretekre épiil, nagy hangsulyt fektetnek
a szappankészités sordn a bér védelmére, hiszen lagokkal
kell dolgozniuk. Az alapok elsajétitésa utdén Hajni megldtta
a lehet8séget, ebben a hobbyban. Mindig tjabb és tjabb for-
mékkal, osszetevBkkel bolonditja meg szappanjait, azonban
ragaszkodik a természetes alapanyagokhoz és a natir szinek-
hez. Ehhez inspirdciékat merit magyar és kiilfoldi interne-
tes blogokbdl, de 6 maga is kifogyhatatlan az 6tletekbdl.
Elkészités utdn 4ltaldban 2-3 nap alatt szildrdulnak meg a
szappanok, ilyenkor mér alig vdrja, hogy kiszedhesse ket
az ontéformdbdl, hogy megldssa, valdban megvaldsult-e az,
amit beledlmodott. Ezutdn minden szappant még legaldbb
3-5 hétig szdritani kell.

A szappanok alapjit olajok és vajak képezik nagyjibol
fele-fele ardnyban. Haszndlhaté sz6l6mag olaj, ricinusolaj,

napraforgéolaj, olivaolaj, kékuszolaj. Az illdolajok adjik a
szappan illatdt, a szinezés tobbnyire természetes agyagokkal
torténik: a vordsagyag, a rézsaszin agyag, de példdul az orvo-
si szén és a hévizi iszap is a szinez8anyagok kozé tartoznak.
A ¢éli hénapokban fahéjat és mézet is haszndl, mig az
elébbi felmelegiti az embert, az utébbi a bdrt dpolja. A hideg
iddszakban az avokdds is kedvelt alkotéeleme szappanjainak
szintén bérdpolé tulajdonsdga miatt. Szivesen késziti el kecs-
ketejes-koromvirdgos, valamint aloe verds véltozatban Sket.
Az év sordn begylijti és el6késziti a leendd osszeteviket, a
zold didt, didlevelet, citromfiivet, levenduldt; egyiket-md-
sikat olivaolajban 4ztatja, vagy ahogy 6 mondja, ,titrdlja”,
majd ezeket felhaszndlja a szappankészités sordn. A kurzuso-
kon azt tanulta, hogy az anyag, amely belsSleg jé az ember-
nek, azt kiils6leg is lehet alkalmazni, igy a nydri idészakban
paradicsombdl, csaldnbdl is gyart szappant. Egyedi kérésnek
eleget téve készitett mdr chili-szappant is kedves ismerdsei-
nek kalocsai paprikdbol, amelynek vérpezsdité hatdsa van.

Lelkesen beszélt arrél, hogy Sdrisdpon az Id8sek Ort-
hondban, illetve Annavélgyon az Egészségnapon is volt le-
hetdsége mesélni kedves hobbyjirél. Mindkét helyen nagy
érdeklédés Gvezte bemutatdjde és rengeteg kérdéssel bom-
béztik &t az eldaddssal kapcsolatban.

Azt hiszem mindannyian vdgyunk hasonlé szabadidés te-
vékenységre, amelyben 6romiinket leljiik és amellyel 6romet
okozhatunk mdsoknak is. Rajta hdt, legytink tigyesek, lepjiik
meg szeretteinket minél tdbb szép, sajdt készitésti ajindékkal
kardcsonyra!

Aldott iinnepeker!
Jurdsekné Pfluger Eva 5

Mit jelent nekem?

Mit jelent nekem a kardcsony? A tdjac dédelgeti a friss ho...

Havas 6romét angyalszdrnyon. Unnepel sok mennyei laké.
Egy csoddt, mely égi tizenet,

kis jészolban, csoppség sziiletett.

Megbocsdjtdst mindendron!
Ezt kivdnja a kardcsony.

Boldogsdgot titkrdz8 arcokat,
legédesebb gyerekdlmokat.

Békés iinnepet, meghitt csalddot,

szeretetbe 6ltdzote szép vildgot!

Komuczky Eszter
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Ahol lelke van a hideg vasnak

A mai magyar diszkovdcsmesterség
mélt6 folytatdsa az el8doknek, akik
keze munkdjdt tisztelettel csoddljuk a
régi kapukon és kiilonbsz8 vaseszko-
zokon. Szemet gyonydrkodtetd a vas
ldtvdnya. A vasvirdgok szinte életre
kelnek a korldtokon, keritéseken. Az
élet szépségét visszaadé szimbolikus g |
figurdk elevenednek meg rajtuk.

A magyar vasmivesség vildghi-
rd volt. Az 1900-as évek elején 100
kivdldé mahely mikodote Budapest
kornyékén. Kovdcsmesterek szerint az
igazi értékii kovdcsmunka a tlizbdl ke-
riil ki, nem kell hozzd a technika egyéb
vivmdnya. Keszthelyi Baldzzsal beszél-
gettem, aki diszmikovécs Sdrisdpon.

Mikor déntéttél gy, hogy ezt a
szakmit valasztod?

12 éve készitek kovécsolt targyakat.
Kezdetben hobbyszinten foglalkoztam
vele. Az elkésziilt munkdm tetszett az embereknek, nétt a ke-
reslet irdntuk. Bongészni kezdtem az ehhez kapcsol6dé kony-
veket, szakirodalmat. Megtanultam a szakma fortélyait és az
élet tgy hozta, hogy diszmikovidcs lett belélem.

Mindent magad kovécsolsz vagy taldlhatdk el6re gydr-
tott elemek a miihelyedben?

Az egyedi kézimunkdt napjainkban kénnyen helyettesit-
hetjiik nagyipari tton el8dllitott sorozattermékek, példdul:
elemek, csigdk, gombok beépitésével is, ami szép végterméket
eredményezhet. Meggyorsitja a munkdt, és némileg csdkken-
ti a kivitelezés koltségeit. Csak a ridanyagot és a lemezeket
vésdrolom készen. Szeretem az olyan munkdt, ahol a megva-
16sitdshoz szakmai ismeretre, alkotokészségre van sziikség, és
a kivitelezés sordn a diszmiikovdcsoldst a mesterség eredeti ér-
telmében alkalmazhatom.

Ez pontosan mit jelent?

Azt jelenti, hogy a vasat tlizon munkdlom meg, vagy ma-
gam formdlom hidegen, és a hegesztés mellett a hagyomdnyos
kotésmbdokat is alkalmazhatom. Az eljirds kivdlasztdsa min-
den esetben a megrendeld dontéseitdl és elvdrdsaitdl fiigg.

Milyen tdrgyakat készitesz szivesen, és mire a legna-
gyobb az igény a megrendel8ktg1?

Bédrmit szivesen elkészitek, ami kivitelezhetd vasbél. Kisebb
tirgyakra nagy a kereslet, gyertyatartot, virdgtartdt, bortar-
t6t, kilineseket, polcokat, tikrot sokat készitek. Legnagyobb
igény a keritésekre és korldtokra van. Esztergomban megte-
kinthetd t6bb munkdm a Bazilikdban és a Shaolin templom-
ban is. Nagyrészt Budapestrdl vannak megrendeléseim, de a
kérnyéken is egyre tobb igény van a kovécsoltvas tdrgyakra.

Fizikailag mennyire megerdltetd a munkad?

Nem érzem megterhel6nek. Az izmok hozzdszoknak a
terheléshez. Titka, hogy a kiilsnbozé mozdulatokat helyesen
kell alkalmazni. Legféképp a karom és a derekam van igénybe
véve.

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres legyen a szakmdban?

A vasat ki kell ismerni, ehhez sok év gyakorlatra van sziik-
ség. El kell sajdtitani a nydjtds, hajlitds technikdjdt. A vas l4-
gyan meghajlik, formdt olt és alkotdssd vélik a kezem alatt. A
diszmikovdcs munkdjinak ez az igazi értéke, nemes szépsége

éppen ebben rejlik.

Binderné Haracska Piroska
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Fényre varva

Stonchenge erés magnesként vonzza a kivdncsi embere-
ket. A hatalmas k8tdmbok idecsalogatjdk a kutatékat, akik
megprébaljak megfejteni a rejiélyt, de az dtlagembereket is,
akik egyszerien csak a sajdt szemiikkel szeretnék ldtni ezt a
vardzslatos helyet. En is nagyon kivéncsi voltam erre a hely-
re, igy egy Anglidba induld csoporthoz csatlakozva megcso-
ddlhattam az 6rids kioveket. Mondhatom vardzslatos volt a
ldtvdnyuk, nem zavart az sem, hogy zuhogé esdben sétdltam
koriil a kb. 1.e.3500 éve épiilt csoddt. Lehet, hogy templom
volt, de lehet, hogy csillagvizsgdls, ahol tomegek gytltek
ossze december 21-én, hogy ldthassdk a téli napfordulée,
mely napkeltekor jelentkezett, az 6rids kovek egyikén, amit
sok odagytilt ember vart és a fény megjelenése megkonnyeb-
biilést és lelkesedést véltote ki az emberekbdl. Nekiink, a
keresztény vildgban Jézus sziiletése jelenti a fényt; a téli nap-
forduldt, ami azt is magdval hozza, hogy kardcsony utdn mér
rovidiilnek az ¢jszakék. A kardcsony pedig minden keresz-
tény ember 6romiinnepe. Az emberek ajandékkal lepik meg
hozzdtartozdikat, dromet akarnak vardzsolni gyermekeik ar-
cdra. Stonehenge helyett a kardcsony jelzi a téli napfordulée,
az 6romiinnepet. Kivinok mindenkinek boldog kardcsonyt,
szeretetben iinnepeljiik ezeket a napokat, legyiink jok, sze-
ressiik egymdst emberek!

Farda Lajosné

i
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Karatebajnokunk - Gyapjas Hanna

Hanna (a képen balrél) dtévesen, nagycsoportos dvodds-
ként kezdte a karate ,,pdlyafutdsit” a csolnoki Wadofight Ka-
rate Klubban. Els8dleges célja rengeteg energidjdnak a leve-
zetése volt. Kezdetben csak edzésre jirt, de hamar kideriilt,
hogy Hanndnak a versenykaratéban is van keresnivaléja. A
versenyzést hdzi versenyekkel kezdte, ahol 4ltaldban a dobogd
felsé fokdn 4llt. Azutdn joteek a nagyobb hazai és kiilfsldi ver-
senyek, ahol kumitében (kiizdelem) 4llt tatamira (kiizd8tér).
Elsé igazi nagy hazai eredménye 2010-ben és 2011-ben stilus
magyar bajnok lett.

2010-ben Olaszorszdgban, Jesoldban rendezett stilus Eu-
répa Bajnoksdgon II. helyezett lett. Idén 12 évesen a Magyar
Karate Vilogatott kerettagjavd véle. A vdlogatott tagjaként, ez
év oktéberében, Portugdlidban, Lisszabonban rendezett stilus
EB-n bronzérmes lett, mind egyéni, mind csapat kumitében.
A Pilzenben tartott Euréba Kupdn eziist érmet szerzett. Jelen-
leg a 12-13 éves, 45 kg-os stlycsoportban kiizd, és barna dves.
(3 KYU) Edzésekre Tinnyére jar heti 4x2 6rdt. A Wadofight
Karate Klub mindenkit szeretettel vir Csolnokra és Tinnyé-
re, nemtdl és kortdl fiiggetleniil. Az edzéseket Szabd Evelin
(1.dan) és Orosz Jdnos (2.dan) vezet8edz8k tartjdk.

Binderné Haracska Piroska

Tisztelt sportbaratok!

Az aldbbi néhdny sorban réviden bemutatom a Sdrisdpi
Bénydsz SE labdartgé szakosztdlydnak a 2013-2014. bajno-
ki év 8szi szezonjdnak eredményeit. A szakosztdlyban 116 £§
rendelkezik érvényes jatékengedéllyel. Ebben a bajnoki sze-
zonban 2 felndtt, 2 utdnpétlds csapatot inditottunk bajnoki
rendszerben, és 4 utdnpétlds koroszedly indult a Bozsik prog-
ramban.

Az egyik felndtt csapatunk a Megye 1. osztdlyban szerepel.
Hazai bajnoki mérkdzéseit Tatabdnydn a Grosics Stadionban
rendezziik. A csapat gerincét azok a tatabdnyai jétékosok ad-
jdk, akik a legut6bbi szezonban még az NB I1l-as bajnoksdg-
ban szerepeltek. A bajnoksdg felénél az elsé helyen dllnak 2
pont elénnyel a tavalyi bajnok Kecskéd elétt.

A misik felndtt csapatunk a Megye I1. osztdlyban jdtszik,
akik hétrél-hétre j6 jatékkal, és j6 eredményekkel drvendez-
tették meg a lelkes szurkoldkat. Nehézkes kezdés utdn - az elsd
3 forduléban mindéssze 1 pontot szereztek — a kdvetkezd 12
mérkdzésen 11 alkalommal gydztek, és 1 dontetlent jétszot-
tak. Osszességében 15 fordulé utin 35 ponttal, 40:12—es gél-
kiilonbséggel a 3. helyen vérjdk a tavaszi folytatdst, minddssze
1 pont hdtrinnyal az elsé helyezettl. Oromteli, hogy a csapat
nagy része sdrisapi fiatal.

Sajnos az U19-es csapat nem szerepel ilyen jol. Ebben kéz-
rejétszik az is, hogy ez a korosztdly kicsit hidnyos. Fiatalabb
jdtékosokkal kell kiegésziteni a csapatot, ez viszont hdtrdnyt
jelent az ellenfeleinkkel szemben. A lelkesedés és az akarat el-
lenére a j6 eredmények még nem jonnek rendszeresen, viszont
igy is sikeriilt néhdny szép gy6zelmet szerezni. Jelenleg a csa-
pat a 15. helyen 4ll.

A kovetkezd korosztdly az U16. A tavalyi gyengélkedés
utdn idén sokar fejlédtek, tobb értékes gybzelmet szereztek és
a bajnoksdg 5. helyén 4llnak. Sok koszonet és dicséret illeti a
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csapatot, mert tobb jdtékos a szombati mérkézés utdn a vasdr-
napi U19-es bajnokin is részt vesz.

Végiil a legkisebbekrdl is essen néhdny sz6. A Bozsik prog-
ram keretén beliil az 8szt8l kezd6d8en a csapataink kéthe-
tente torndkon vesznek részt kiilonbdz8 helyszineken, ahol
folyamatosan j6 eredményeket érnek el mind csapat, mind
egyéni szinten. Az edzésldtogatottsdguk is feliilmalja az dsszes
korosztélyt, hiszen minden alkalommal, szép szdmmal jelen
vannak.

Azt, hogy t6bb tehetséges fiatal jdtszik csapatainkban,
igazolja az is, hogy Varga Bence és Bauer Richdrd meghivét
kapott az U19-es megye valogatottba. A Bozsik program ke-
retein beliil az alkdzponti vélogatottba szintén két jatékosunk
kapott meghivét, Didszegi Adridn és Schiiller Zsombor a vé-
logatottal egy nemzetkdzi torndn vettek részt Németorszdg-
ban. A foci mellett szerepelt a programban vdrosnézés és egy
Bundesliga mérkdzés megtekintése.

A fent felsorolt eredmények koszonhet8k az edz6knek,
akik felkészitették a csapatokat. Farkas Ldszlé a Megye II,
Cserna Jdnos az U19, Pirkdnyi Norbert az U16, Gombola
Gabor és Jurdsek Zsolt a Bozsik programban résztvevd jdté-
kosok mestere.

Nem utolsé sorban készdnet illeti kozségiink onkormdny-
zatdt, hiszen teljes mértékben timogatja, és segiti a szakosztaly
munkdjdt.

Készonet mindazoknak, akik dnzetleniil segitik a munkdn-
kat, valamint a lelkes szurkol6knak, akik hétr8l-hétre jonnek
és szurkolnak a csapatnak.

A Sérisipi Banydsz SE
) KELLEMES UNNEPEKET o
ES SIKEREKBEN GAZDAG BOLDOG U]J EVET
kivdn a falu minden lakéjdnak!
Friedrich Zoltdn




Tekeszakosztaly

Felnétt csapatunk négy hazai gydzelemmel, és
négy idegenbeli vereséggel kezdte 8szi idényt! Ez a
negyedik helyre volt elég a félid6ben. A cél minden-
képpen az egyik dobogés hely megszerzése, de szeret-
nénk megvédeni a bajnoki cimiinket, ezért tavasszal,
a rdnk vér6 tiz forduldbdl hét gybzelmet kellene arat-
nunk. Bizunk benne, hogy ez sikeriilhet. Erdekesség,
hogy a tekemérkézések utdn a két csapat egymdssal
szemben felsorakozik. A csapatvezetdk koszontik
a nézéket, a mérkbzésvezetSket és az ellenfelet hd-
romszoros éljennel, ezutdn kezet fog a két csapat.
A sdrisdpi csapat jdtékosai az orszdgban egyediildllé
médon  a bdnydsz hagyomdnyokhoz méltdan ,, J6
szerencsét” kdszon.

Az ifjisdgi korosztdly (15-20 f8) 8sszel kedden-
ként, rendszeresen ldtogatta az edzéseket. Altaldnos
iskoldsoknak november 2-4n rendeztiik meg a mdr
hagyomdnyos halloween kupédt negyedik alkalom-
mal. Nagyon hangulatos, viddm versenyen a ldnyok-
ndl eztttal a Demeter ikrek, Dorina és Ramdna bizonyultak a
legjobbnak. A fitkndl Husek Krisztidn nyert. 2014-ben mdr
felnéteeknek is szeretnénk megrendezni a kupdt.

Februdr kozepén Sdrisdpon rendezik meg a megyei didk-
olimpidt. Eremszerzésre esély van a hetedik nyolcadikos fitik-
nak ¢és ldnyoknak is.

Janudrban indulé falubajnoksdgra még az év végéig lehet
jelentkezni. Csak amat6r csapatokat vdrunk, lehetnek bardti
tdrsasdgok, csalddok, (11 év felettiek). A csapatok minimum
5-f6sek, péntek vagy szombat este jdtszandnak egymadssal, ja-
nudr és februdr hénapban. Mozduljunk ki a hossza téli es-
téken, egy j6 hangulatt beszélgetés, egy kis mozgds biztosan

jot fog tenni. Akdr csak néz8ként jojjenek, nézzék meg, de
elsésorban jelentkezzenek. Ha egyediil van, nincs csapata, azt
is megoldjuk! Nevezési dij létszdmtdl figgden, érmekre, ku-
pakra.

Informdcié: 30/442-2589 vagy a gurint@invitel.hu

Kotelességemnek érzem még lefrni, hogy 2013-ban Zala-
egerszegen rendezték meg a teke vildgbajnoksdgot. Magyar-
orszdg férfi és ndi csapata VILAGBAJNOK lett, eziiton is
gratuldlunk nekik!

Kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog j esztenddt ki-
vénok kézségiink minden lakéjdnak:

a Sdrisdpi BSE. tekecsapata nevében:
Gurin Tibor

Molnérné Rozy kiprébalt receptjei:

Borleves

Hozzdvaldk: 1/2 liter savanykds fehérbor, 1/2 liter viz, 1
mokkdskandl szegftiszeg, 1 mokkdskanal fahéj, 2 vanilids cu-
kor, 10 dkg porcukor, 5 tojds, 1 citrom héja, 1 evékandl liszt

Elkészités: a vizet 1 dl borral és a fliszerekkel felforraljuk,
ezalatt a tojds sdrgdkat kikeverjiik a cukrokkal és a liszttel.
Hozzdadjuk a maradék bort. Ha felforrt, a fliszeres levet le-
szlirjiik és az egészet lassti tlizon kb. 10 percig, hogy a liszttd]
bestirtisddjon, kevergetve forraljuk.

Megjegyzés: Ha nem figyeliink, konnyen kifut.

En az 1 kandl liszt helyett, vagy érkezési keményitSt, vagy
vanilia pudingport teszek!

Piispokkenyér tojasfehérjével

(Ha marad tojdsfehérje)

Hozz4val6k:

4-5 tojastehérje, 4-5 ev8kandl cukor, 4-5 ev8kandl liszt,
4-5 ev8kandl olvasztott vénusz siit6margarin, mazsola, did,
csokolddé, narancshéj, citromhéj.

Elkészités:

A tojésfehérjét felverjitk kemény habbd, hozzdadjuk a cuk-
rot, a lisztet, az olvasztott margarint. J6l elkeverjiik, és hoz-
zidolgozzuk a mazsoldt, a didt, a csokolddét, a narancs- és
citromhéjat.

Kikent, lisztezett formdba 6ntjiik, a tetejére durvdra tort
didt szérunk, és elémelegitett siit6ben megsiitjiik.

Nagymama mézese

Hozzdvaldk: 25 dkg méz, 10 dkg cukor, 10 dkg margarin,
fliszerek, lkandl kakad, 2 egész tojds, 50 dkg liszt, 1 pupozott
kandl szédabikarb6na

A mézet és a cukrot egy ldbasban felmelegiteni, amig a cu-
kor elolvad. Utdna hiigjiik, mikor langyos, elészor fakandllal,
majd a végén kézzel dsszedolgozzuk a t8bbi hozzdvaléval. /
érdemes egy ¢jszakdra folpackba csomagolva hiitdben pihen-
tetni/

Vékonyra nyujtjuk, formdra szaggatjuk, 180 fokon siitjiik.
Ne rakjuk stir(in, mert megnd!

Diszités:1 tojds fehérje,10 dkg porcukor, 2-3 kandl ételke-
ményitdvel jél kikeverve.
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