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Karicsonyi koszontd

Minden korok kardcsonydnak vardzsa az
elsé kardcsony egyszer( tisztasdganak fensé-
gébdl tdplalkozik. Ezt a titkot nem lehet ér-
telemmel megfejteni, csak dtérezni lehet, és
4télni is csak gyermekként, az szinte ricso-
ddlkozds, boldog angyalvdrds lelkiiletével. A
kardcsonyi 6romnek a bolesdje a minden
emberben ott rejtdz8 gyermeki lelkiilet.

Kardcsony meghaté napja nemcsak a
kereszténység, hanem a csaldd, a békesség,
az életbe vetett hit dsszemberi {innepe is,
melynek nyugalmdt, gyermeki tisztasigt
meghittségét el8szor is magunkban kell
kialakitani — koriil6ttiink harménidt, bé-
kességet teremtve: a csalddban és a nagyobb
kozosségben egyardnt.

folytatds a 2. oldalon
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Kardcsonyi készonté

A kardcsony rendelkezik a leggazdagabb szimbélumrend-
szerrel, hisz a remény, az Gjjdsziiletés, az 6romet hozd fény
érkezik meg vildgunkba. A betlehemi gyermek sziiletése a zord
éjszakai télben a reménység megtestesitdje a reménytelenség
komor mélységei felett.

A felsiré csecsemd az életre kelés, a folytatds, a gySzelem
szimbdluma minden elmdlds és veszély felett. A félelem az
emberben anndl erdsebb, minél révidebbek és sotétebbek a
nappalok. A sotétségnek, a magdnynak, a lét lassti lemorzso-
16ddsdnak és haldlos firadtsdgdnak kellds kozepén kidltja oda a
kardcsony az emberiségnek: Van fény; Van 6rém, Van remény!
Erre a gyonydr(i tizenetre kiilondsen nagy sziiksége van a mai
kor emberének!

Ilyenkor gondoljunk arra, hogy allandé stresszel és gazda-
sdgi vildgvélsdgokkal terhelt korunkban a hétkdznapok so-
ran nem a pénziinkkel, hanem a szeretet kincseivel kellene
pazarlébban bdnnunk!

Sajnos a 21. szdzad embere szdmdra a kardcsony jelentése
4talakult és kimeriil abban, hogy feny8fit vdsdrolunk, halat,
bejglit készitiink és persze a pénztircdnk vastagsdgdtol fiiggs-
en ajandékokat vesziink. Esziink, iszunk, piheniink, ajéndé-
kozunk és mindjdrt itt lesz a szilveszter is, a ,,nagy bulik” idé-
szaka. Azutdn érkezik az 0j év, megyiink tovabb a megszokott
kerékvégdsban., jonnek a gondok, és jél-rosszul megoldjuk
8ket...

Valéban ennyire ,mechanikus” lenne legbenséségesebb
tinnepiink?

Az a tény, hogy viltozik, fejlédik a vildg, nem jelentheti
azt, hogy a rdhangolddni tudds és az empdtia képességét el-
veszitjiik!

A kardcsonyfa sem lehet egy egyszer(i fenydfa, amelyet ki-
végunk, feldiszitiink, majd kidobunk. A kardcsonyfa ugyanis
az ajandékozd szeretet szimbdluma.

J6 lenne, ha a kardcsonyfa tetejére helyezett kardcsonyi csil-
lag a betlehemi csillagot jelképezné szamunkra.

Jfolytatds az 1. oldalrél

J6 lenne, ha a kardcsonyfa ald nemcsak az ajdndékokat he-
lyeznénk el, hanem sziviink szétdradd szeretetét is!

Minden rosszban van valami j6 is — tartja a mondds. Taldn
ennek a pénziigyeinkben nehéz idének is lehet pozitiv hoza-
déka. Taldn végre rddobbeniink: nem az esztelen vdsdrlds ,se-
git hozzd”, hogy kimutassuk szeretteink irdnti érzelmeinket,
nem a tékozl6 és lényegében rombolé — gondoljunk csak a
kornyezetpusztité kovetkezményekre — fogyasztdsban, hanem
az egymds irdnt sziviinkben megtermd szeretetben.

A szeretettel megteremtddik az egymds irdnti tiirelem, tisz-
telet, a mésik megértésének szdndéka, segitésének készsége is.
Mindez jétékonyan hat vissza rdnk is, hatvdnyozddik értéke.
A szeretet az egyetlen kincs ugyanis, mely névekszik, ha pa-
zaroljuk.

A kardcsony alkalmat kindl szimunkra is, hogy megnyis-
suk sziviinket az 6romre, a mdsok irdnti szeretetre. Ehhez nem
fényes kiils8ségek kellenek. Ehelyett kedves széval, mosollyal
és a kozelgd 1j esztenddre sz616 jokivansigokkal kézelediink
egymashoz. Igy élhetjiik csak 4t az igazi csoddt, amire a szere-
tet teszi képessé az embert.

Kivdinom mindannyiuknak, hogy a szeretet és a vele egyititt
jaré békesség tegye széppé az tinnepiiket. Kivinom, hogy ez
az linnepi id6 - akdr egyediil, akdr szeretteik korében t6ltik
a kardcsonyt - segftse Onéket igazi kikapcsoléddshoz, testi,
szellemi és lelki megujuldshoz, feltdltédéshez, hogy az j esz-
tenddt Gj szivvel és Gjult erdvel kezdhessiik.

Ajandékul szeretném J6zsef Attila fontos, megszivlelendd
lizenetét dtnyujtani zdrdsként:

»Igazi lelkiinket, akdrcsak az iinneplé rubdkat gondo-
san Orizziik meg, hogy tiszta legyen majd az iinnepekre”

Kollir Kdroly

polgdrmester

A KARACSONYI UDVOZLOLAP ES A SZALONCUKOR

A kardcsonyi tidvozl8lap az 1840-es évek elején buk-
kant fel Sir Henry Cole megrendelésére. Az elsg k-
nyomdsos képeslapok a ma is jél ismert angolszoveggel
keriiltek kereskedelmi forgalomba:” A Merry Christmas
and a Happy New Year to you”.

1840-ben tortént az is, hogy egy 0j 6tletek utdn kuta-
t6 angol Pirizsba ldtogatott. Tom Smith tanulmanytja
soran racsodalkozott a cukrozott manduldra is, amit két
végén megtekert papirba csomagoltak. Hazatérése utin
a bonbonokat mdr & is egyenként kezdte csomagolni,
és kardcsonykor értékesitette, igy taldlta fel a hazdnkban
is népszerli szaloncukrot, majd 1847-ben ennek mdr
joval méretesebb, pukkands véltozatdt. Ez a Christmas
Cracker, amely szdzhatvan éve népszer(i az angolszaz vi-
lagban, mikézben az eredeti francids stilust 6rz8, mar-
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mér hungarikumnak tekinthetd ,igazi” szaloncukor a
mi jellegzetes kardcsonyi desszertiink és kardcsonyfadi-
sziink lett.




A Kétségbeesés démonit eliizi az Osszefogis angyala

Kiilsnosen nehéz év 4ll mogdetiink, akdr kdrnyezetiinket
nézziik, akdr az orszdg 4llapotdt. Szinte alig volt olyan id8szak
az elmult évben, amikor ne lett volna valamilyen katasztréfa,
csapéds Magyarorszdg teriiletén: tavasszal az 4rviz, nydron a vi-
harkdrok és oktdber elején a vordsiszapdr pusztitott. A sajdt
kérnyezetiinkben is megtapasztalhattuk a természet erejét,
szinte szdmba sem lehet venni, hogy mennyi termés ment
tonkre a sok esd és vihar miatt. Ki tudnd elfelejteni az Gt
lezdrdsokat, valamint azokat az iddszakokat, amikor az utak
jérhatatlanok voltak. Még most is ldthat6 sokhelyiitt a talaj-
viz, amely nem tud elszivrogni. Orékig lehetne sorolni, a sok
gondot és bajt, ami ebben az évben toreént és mellette ott
a félelem, hogy mi lesz jévére, hiszen a termés hidnya, ami
elpusztult, majd igazdn késébb fog jelentkezni. Az év nagy
részében egy hatalmas stét démon telepedett erre az orszdgra,
nem egy fénykép, nem egy megnyilatkozds hirdette, s hirdeti
az erejét és ennek a neve, a Kétségbeesés démona.

S mégis a sok baj, e sotét démon gydzelmei ellenére, én
valami furcsa viddm erdt ldtok az idei kardcsonyban az osz-
szegzések utdn. Mert a Kétségbeesés démondt koveti egy
olyan angyal, amely sok-sok év utdn hatalmas erével muratta
meg magit, és ez az angyal az Osszefogds angyala. Evrgl-évre
vannak gytjtések, és az elmult hdrom év sordn a rosszabbodé
gazdasdgi helyzet ellenére mindig gyarapodtak a hivek ado-
mdnyai a rdszorul6k megsegitésére. S a segitségnydjtds mellett
itt Sdrisdpon 6nkéntes alapon elindult a templombkiilsének
a feltjitdsi programja is, ami pluszteher, pluszpénz, s ezen a
teriileten is nem vért jésziviiséget és dldozathozatalt tapasztal-
tam. (A részletek egy masik cikkben olvashaték.) Kevesebb a
pénz, amit az ember félre tud tenni magdnak, de mégis tobb
jut mdsok segitségére! Hogyan van ez? Hogyan lehetséges az,
hogy a kevesebbdl t3bb jut a masiknak, mint a tobbdl?

Az Osszefogis angyaldnak az erejét a gyerekekben lehet
megldtni, hiszen ha az ember megy az utcdn azt litja, hogy
babakocsikat sorra ledllitjdk az emberek, és csak egy pillan-
tast szeretnének vetni a kisbabdra. Minden kismama biiszke a
sajdtjdra, s kozben kivdncsi a mésikéra. Amikor sziiletés toreé-
nik, akkor a legtdvolabbi rokon is elmegy megldtogatni a gyer-
meket. De ha azokat a nebuldkat nézziik, akik mar évoddsok,
vagy iskoldsok, akkor ldthatjuk, hogy egyik elkezd jdtszani,
révid id8n beliil a tobbi kéveti és egyiitt jdtszanak. A felnSteek
viszont képesek 6rdkat utazni buszon vagy vonaton anélkiil,
hogy egy szét is szdljanak egymdshoz. Tehdt a gyermek 6sz-
szefogja a felndeteket, és konnyedén dsszetartanak egymdssal.

Oszintén sz6lva erre az elmélkedésre a hittanos gyerekeim
inditottak, mikor oktdber végén elém 4lltak, hogy szeretné-
nek egy jotékonysdgi hangversenyt adni az iszapkdrosultak
megsegitésére. S akkor egybdl eszembe jutott, hogy a gyerekek
mennyire érzékenyek tudnak lenni a jéra. S most, amikor a
kardcsonyt tinnepeljiik, akkor a Kétségbeesés démondt el kell
lizni az életiinkbdl, mert képesek is vagyunk rd, és csak f6los-
leges teher e démon. Kardcsonykor Shatatlanul is 8sszefognak
az emberek, és a sziviik vdgydt élik meg, hogy szeretni tudja-
nak és szeretve legyenek. Egy apré Gyermek miatt dllunk meg
az év e napjan, és az Ot hirdetd angyalok szavara indulunk el a
jot keresni és a boldogsdgot kapni, mint egykor a pdsztorok és

a kirdlyok. E kis Gyermek mosolya nemcsak akkor ott Betle-
hemben volt vigaszt adé, hanem most ebben a kardcsonyban
is jelen van, és felénk ragyog! Bizonyiték erre az elmult évben
cselekedett jétetteink sora, adomdnyaink és dsszefogdsunk.
Sokszor azt éljiilk meg, hogy egy iinnep elteltével nem kap-
tunk nagy valtozdst, s nem ldtunk ldevdnyos javuldst, de azt
gondolom, hogy az elmult évben megtett segitségnyujtdsaink
a kordbban megélt és benniink gyokeredzd jénak az eredmé-
nye. Az eddigi kardcsonyaink 6rome és hatdsa inditotta meg a
sziviinket a bajba jutottak felé. A betlehemi Kisded hiv min-
ket magahoz, hogy mi is 4téljiik, hogy O szeret minket, és ezt
tovdbb tudjuk adni ismerdsnek és ismeretlennek. Kivinom
tiszta hittel az O 6romét és mosolyat, hogy mi is el tudjunk
telni azzal az kegyelemmel, ami a szeretet boldogsdga.

Az iinnepi miserend a kovetkezd:

December 24-én este 10-kor mise.
December 25-én de. 10 6rakor tinnepi mise.
December 25-én este 17-kor Annavélgyon lesz mise.

December 26-dn Szent csaldd vasdrnapjdn 10 érai mise ke-
retében a hdzaspdrok megdlddsa és kiilonésen a jubildnsoké.

December 27-én Szent Jénos apostol iinnepén de. 9-kor
lesz mise.

December 31-én este 18-kor év végi hdlaadds szentmise
keretében.

December 31-én este 17-kor Annavolgyén Miria Isten
anyjdnak el8esti miséje lesz.

Janudr 1-jén 10 érakor Mdria Isten anyjdnak iinnepe.
Janudr 1-jén 17 6érakor Annavélgydn mise lesz.

Janudr 2-4n 10 6rakor Vizkereszt, Urunk megjelenésének
az linnepe

Minden kedves Olvasénak és csalddjénak dldott

kardcsonyt és békés uj esztend§t kivanok!
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Kardcsony kozeledtével, visszatekint-
ve az elmult évre, megddbbentd élmény
volt szdmomra, hogy milyen nagymér-
tékben nyilvdnult meg az 8sszefogds
ereje. De errél az eldbbi cikkben mdr ir-
tam. Most egy konkrét példdt szeretnék
kiemelni, amikor itt a faluban is megta-
pasztalhattuk ezt az erdt, s ez a templom
kiilsg feltjitdsdnak a programja.

Aki elment a templom mellete [4¢c-
ta, hogy omldsnak indult a vakolat, és
mennyire rafér erre a tdbb mint 250 éves
épiiletre a feljitds kiviilrdl is, hogy disze
legyen a falunak. Miutdn a templombel-
s6t sikeriilt rendbetenni, az elmalt két
év sordn szdmba kellett venni, hogy mi-
lyen lehet8ségek vannak a kiilsd feldji-
tisra. A Fdegyhdzmegye kozolte, hogy
az elmdlt 10 év alatt 34 millié forintot
adott, s most nem tudja tdmogatni egy-
hazkozségiinket. Ezért elhatdroztunk,
hogy a régi jol bevalt utat vélasztjuk, a
hiveket és a jélelkl adakozékat keressiik
meg, akik képesek dldozatot hozni ezért
a célért. Idén februdrban felmértiik,
hogy van-e 100 olyan magdnszemély,
aki hdrom év alatt, évente legaldbb tiz
alkalommal képes 2000 Ft-tal tdmo-
gatni egyhdzkozséglinket. (S mivel a

régi hagyomdnyt szeretnénk kovetni: az

Aldozathozatal Sérisépon

adomdnyozoknak biztositandnk a lehe-
t6séget, hogy név szerint megmaradjon
dldozatuk az utékornak a templomon
elhelyezett emlékedbldn feltiintetve. Sz4-
mos régi templomban olvashaté, hogy
ki mit tett, és mivel jarult hozz4 egy-egy
templomfeldjitdskor, vagy épitéskor a
koltségekhez.) Igy hdrom év alatt mi-
nimum 6 millié forintot tudunk osz-
szegyUjteni, ezen tul a spdroldsbol és az
egyhdzkozség més lehetéségeit is nézve
sikeriilhet biztositani a megfeleld kere-
tet. Ez volt az elképzelés.

Természetesen amire képesek va-
gyunk, magunk is megtessziik, hiszen az
elsé 1épés az volt, hogy a falat védd 2 m
magas vizzdré réteget eltdvolitottuk, ami
nem engedte a falak szell8zését, és ezért
a felgytilemlett viz 2 m magassdg folott
ledobta a festést és a vakolatot. Amint
megjott az engedély, elkezdtiik az embe-
rek osszeverbuvdldsdt és a munkagépek
beszerzését. Orommel tapasztaltam a j6-
indulatot, hogy még a nem templomba
jaré emberek is teljesen természetesnek
vették a segitségnyujtdst! Sz6, ami sz6 az
egész naposra tervezett munkdt na-gyon
gyorsan be tudtuk fejezni, mert mdr
du. 2-kor a bogrdcsban fézott porkoleet
eszegettilk.  Megérezhettiik, hogy mi

e

mindenre képes az emberi dsszefogds és
joindulat!

A misodik nagy meglepetés az volt a
szdmomra, hogy 100 emberre alapozott
gyljtési program, mdra mdr meghalad-
ta a 160 adakozét! S még csak 9 hénap
telt el a 36-bdl. Vagy ha mds oldalrdl,
kozelitem meg az eredményt, ami taldn
jobban bemutatja az adakozds méreékét,
hogy az elkiilonitett 1,8 millié forint
helyett, jelenleg 3,6 millié forint van
a bankban dgy, hogy mar kifizettiik a
vakoldsi munkdlatokat, megvédve ezzel
a vizdtereszt§ réteggel a templombelsd
festését! S szeretném hanggstlyozni, hogy
ez a braviros eredmény 9 hénap alatt
tortént!

Természetesen azon a véleményen
vagyunk, hogy amint osszegylilik a
megfelel§ 8sszeg, rogton nekildtunk a
templom teljes feldjitdsdnak, hogy mi-
nél kordbban a falu éke legyen e csinos
kis templom.

Eztiton is koszonom a testvérek és a
falu kozdsségének a segitségée, és kiva-
nom a Jéisten dlddsdt munkdjukra!

Zsiga Péter plébinos

=l

KARACSONYI ENEKEK ES ILLATOK

— Tegyiik vardzslatossd a kardcsonyi vacsordt —

Az énekek és illatok a kezdetektdl fogva elvélaszthatatlanul sszeforrnak

a kardcsonnyal.

A leghiresebb kardcsonyi dalok

A kardcsonyi énekek egyik legkordbbi darabja a 4. szézadbdl szérmazik,
Poitiers-i Szent Hilarius irta, aki az Gjbor véd8szentjének, a Pannénidban
sziiletett Szent Mdrtonnak is tanitdmestere volt.

Szent Hilarius kora utdn az egyszer(i nép korében elterjedt 6roménekek
Assisi Szent Ferenc hatdsdra a 13. szdzadban bekeriiltek a templomokba.

Napjaink egyik legszebb kardcsonyi dallama a ,Csendes éj”, amelynek
szovegét Joseph Mohr, zenéjét pedig Franz Xaver Gruber irta. A dal premi-
erjére 1818. december 24-én este, az ausztriai Oberndorf falucska templo-

maban keriilt sor.

Bir Mohr versét mdr tobb mint 180 nyelvre leforditottdk, még egy
sem tudta megel6zni Irvin Berlin White Christmas cim( énekét, melyet a
Holiday Inn cim( filmben Bing Crosby mutatott be 1942-ben.

Erdekesség, hogy mindkét dal szerz8i amatérok voltak. Irvin Berlin még

kottdt irni sem tudott.

g =
Megérkezett a Jézuska

az iskoldba

A XXI. szdzadi technikdnak meg-
feleld hét digitdlis tébldval gyarapod-

tak az 4ltaldnos iskola szaktantermei.
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November 13-dn  nagyszabdst
koncerttel tinnepelte fenndlldsdnak
90. évforduldjat a Sdrisipi Bénydsz
Favészenekar.

A ’900-as évek elején, az akko-
ri bdnyavezetés kezdeményezésére
alakult meg. Létezésérdl az 1920-as
évekbdl irdsos dokumentumok is
vannak. A zenekar tagjait a faluban
akkor még egyedill kottdt ismerd
lelkész kezdte el tanitani a muzsikd-
ldsra.

A Sarisdpi Bdnydsz Favészene-
karban az elmult 90 évben sok ze-
nész jatszott, de gerincét mindig a
sarisdpiak alkottdk.

Tagjai kordbban hosszii éveken
keresztiil binydszok voltak, valamint
azok gyerekei. Volt idészak, amikor
a zenekarban egyszerre hat Maldrik
zenélt.

Nagy szeretettel koszontotte a ze-

nekar Maldrik Jédnost, vagy ahogyan

JUBILEUM

a faluban mindenki ismeri Jankét,
aki idén tinnepelte 70. sziiletésnap-
jat, és aki 54 éven keresztiil volt a
Sérisdpi Banydsz Favoszenekar aktiv
tagja és 40 éven 4t karnagya.

A Sirisdpi Bdnydsz Favészenekar
rendszeresen jdtszott és jatszik a falu

nevezetes rendezvényein, az dllami
tinnepeken, a nemzetiségi rendezvé-
nyeken, balokon, az egyhdzi tinne-
peken. Tébb alkalommal szerepelt a
szlovakiai Handlova vérosi tinnepsé-
gein, akik vendégként szintén részt
vettek a koncerten és nagyszerd ko-
z0s zenéléssel is tidvozolték a jubild-
16 zenekart.

A viltozatos zeneszdmokbdl 6sz-
szedllitott koncert kozben koszon-
totte a zenészeket Sdrisip kozség
Onkormdnyzata nevében Kolldr K4-
roly polgdrmester, a Sdrisdpi Szlovik
Onkormdnyzat nevében Huberné
Kisgy6ri Katalin, a helyi civil szer-
vezetek képvisel$i, valamint a kor-
nyékbeli szlovék 6nkormdnyzatok és
zenekarok képviseldi.

A 90 éves jubileumdt {innep-
16 Sdrisdpi Bdnydsz Fuvoészenekar
koncertjének végén Dohos Ldszlé
nyugalmazott ezredes, a Magyar
Favészenekari Szovetség elndke két
kategéridban — szérakoztat$ zene és
nemzetiségi fivészene —arany mind-
sitést nytjtott & DRAGA BALINT

karnagynak, a zenekar vezet6jének.

Az elismeréshez gratuldlunk és to-
vébbi szép sikereket kivinunk!

Ligetiné Vass Eva
Oktatdsi, Kulturdlis és
Sport Bizottsdg elnoke
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Téli programajénlé!

Ne iilj a szdmitégép elbtt, inkdbb menj ki és csindlj
héangyalkdt! Ha nem esik a hd, akkor se keseredj el, kirdndulj
egy j6 nagyot! Ha nagy pelyhekben szdllingdzik a hé rendez-
zetek hécsatde bardtaiddal, vagy épitsetek héembert!

Ne a Mikuldsra kapott gumicukrot majszold, hanem in-
kabb 6ltozz fel és szdnkdzz egyet! Ha kint siivit a szél, kdrtydzz,
tdrsasozz sziileiddel, bardtaiddal, a lényeg, hogy ne unatkozz!

Jurdsek Jazmin 5.a
Kedves Gyerekek!

Gondolom szokatlan, hogy téli programajdnlét kaptok t6-
lem! Elészor is azt mondom, hogy ne mindig a szdmit6gép
és a TV el6te tiljetek, hanem menjetek ki a szabadba, és ott
jdtsszatok!

Kint természetesen lehet hégolyézni, szénkdzni, héembert
épiteni, angyalkdt csindlni, sfelni, mit még?

Szerintem a legjobb, ha délel8tt szdnkéztok, mert akkor
kifdradtok, és jobban tudtok ebédelni. Délutinra pedig hagy-
jatok a hégolyézdst, mert akkor este jobban tudtok aludni! gy
hasznosan telt el egy nap!

Ha j6 nagy a hé, elmehettek egy kozeli dombra sielni. Hé-
embert épiteni a nap mindkét szakdban lehet, hisz ett6l nem

faradtok el.

Ennyi volt a programajdnlé, remélem j6 dtleteket adtam és
hasznosan toltitek el a sziinetet!

Szeretettel:

Hetzmann Mercédesz 5. a
Téli hangulatban

Kedves Gyerekek!

Télen sem kell a szobdban iilve unatkozni, ez az évszak is
rengeteg lehetdséget tartogat. Példdul iddben el kell kezdeni a
diszitést, diszkészitést. Diszt készithetiink kukoricacsuhébdl,
magvakbdl, aszalt- vagy szdritott gytimolesokbdl, tivegfesték-
kel, de akdr egyszerien papirbdl is.

Ugyanekkor szerezziik be, illetve készitsiik el az el6re ki-
gondolt ajandékokat, és azok csomagoldsit. Edesszéjﬁaknak
javaslom a karamell vagy forrécsoki készitést estére, a nagy
»munka’ utdn. Ha dgy gondoljitok nincs bennetek elég kre-
ativitds, és elfdradtok a sok barkdcsoldsban, akkor irdny ki a

szabadba!

Itt gondolunk az éhezd maddrkdkra, készithetiink, vagy
felcehetjiik és megtolthetjiik az el8re elkészitett maddretetdt.

Ha hull a hd, és megfelelden felsltoztiink, készithetiink
héembert, és aztdn biiszkélkedhetiink a kalapos- sepris tri-
emberrel. Végiil egy igazdn nagy hdcsata fdjdalmas, mégis
emlékezetes tud lenni, és 6rommel gondolunk majd rd — ezt
tapasztalatbdl from.

Remélem elég otletet gylijedttetek és olvastatok, ami tet-
szik, esetleg meg is fogadjdtok!

Udvézlettel és békés iinnepeket kivanva:

Szakdcs Alexandra Martina 7.b osztdlyos tanuld
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Téli programajanlé

Egyre révidebbek a nappalok, egyre inkdbb sziikséges a
sapka, sdl, egyre tobb a ho, egyre inkdbb tél van. Elkezd8dott
az advent, nemsokdra itt is a kardcsony és persze a jol megér-
demelt téli sziinet. Vajon mivel lehetne feldobni a szabadna-
pokat és az iinnepi vdrakozdst?

A kardcsonyi hangulat elengedhetetlen feltétele az tinnepi
dekordcié. Hihetetlen mit ki nem lehet hozni egy pdr egysze-
rd, fehér papirlapbél!

Néhdny szépen kidolgozott papirhépehely minden ablak,
vagy ajt6 diszévé vilhat.

Az elkészitése egyszerl; egy kivdgott papirkdrdcskée hajes
hat felé, majd oll6val vdgj bele egy-két egyszeri mintdt!

Mint ahogy minden, ez is sokkal élvezetesebb a bardtok-
kal, remek délutdni program a kozds hépehelykészités. Akiket
pedig nem kétne le az origamizds, egy mdsik tippel kelthet
kardcsonyi hatdst a szobdjdban.

Egy tabol késziilt tdlacskdban {zlésesen elhelyezett termések
is nagy sikert hozhatnak. Dié, gesztenye, feny6toboz és makk,
mind jél mutat, esetleg a talat egy fehér szalaggal dtkotve te-
hetjiik szebbé a termésdiszt!

Egy hangulatos, viddm szobdba sokkal hamarabb ¢ér el az
tinnep.
J6 id8toleést!
Csicsmann Blanka 7.b
Téli programok

Sokaknak a téli sziinet abbdl 4ll, hogy iilnek a szdmitégép
elct. A most kovetkezd pér sorbdl kideriil, mit csindlj inkdbb
helyette.

Ha hé takar mindent, lehet hégolydzni, szdnkdzni,
héembert épiteni, Ha nincs, az se baj! Benn siithetiink,
kézmiiveskedhetiink pl.: nagyon egyszer(i angyalkdt késziteni.

Ezen kiviil még rajzolni, sétdlni, zenét hallgatni. A tdnc, a
torna is j6 idéeoleés.

Személy szerint én olvasni szeretek leginkdbb. Csak ajdnla-
ni tudom a Twilightot, A Limpds gyermekeit, a Mogyorét, a
Sziiletésnapot, az Abigélt, a Heidit.

Remélem, jél fog telni a sziinidéd, és nem fogsz ezek utdn
unatkozni.

J6 id6toleést!
Héjas Anna 7.b




H Bucsuzas
....Gyertydk égnek és néhdny szdl sdrga rézsa
fekszik az asztalon a tandri szoba el6tt... mellettiik
foté... rajta mosolygés arc... osztdlykirdnduldson ké-
sziilt a kép... taldn éppen az utolsé osztdlykirdndu-
l4son...

Fiilledt, meleg napon volt a ballagds az elmult
tanév végén és § biiszkén kisérte tanitvdnyait. Végig-
sétdlt velitk abban az iskoldban, ahol maga is didk
volt. J6 tanulé, szorgalmas didk, akit bdr sokfelé so-
dortak boldog-szeszélyes évek, tandrként visszatért
ide.

Akkor még viddman vérta a nyarat, a szabadsdgot,
a pihenést...

Aztdn vératlanul — kényorteleniil jote a hir.. a
gydgyithatatlan betegség hire... és tdmadt fel min-
denkiben a remény, hogy legydzi, sikeriilni fog, hi-
szen § is igy hitte.

... Aztdn vératlanul — kényorteleniil jote a hir,
hogy megint az undok kér gydzote. Débbenet és
fdjdalom koltozott az iskoldba... didk és tandr mély
gydsza.

Kedves Rigé Andrea, emléked megdrizziik, nyu-
godj békében!

»Latjdtok feleim, egyszerre meghalt

és itt hagyott minket magunkra. Megcsalt.
Ismertiik 6t. Nem volt nagy és kivéld,
csak sziv, a mi sziviinkhoz kozel 4116.

De nincs mdr.

Akdr a fold.

Jaj, 6sszeddlt

a kincstar.” /Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd/

L)

KABELTEVE HIREI
Réviden a digitélis atallasrél

A digicdlis 4cdllds lényege, hogy a tervek szerint 2012-ig megszi-
nik a hagyomdnyos foldi sugdrzdsa televiziés misorszdrés, helyére a
digitdlis technoldgia 1ép. Ez a valtozds elsdsorban a hagyomdnyos TV
antenndt haszndl6 nézdket érinti. Nekik az 4tallds utdn, hogy a digitd-
lis TV addsokat hagyomdnyos TV késziiléken nézni tudjk sziikségiik
lesz egy tgynevezett set top boxra, mds néven foldi digitdlis (vagy
DVB-T) vevére.

Fontos, hogy akik valamilyen el8fizetéses szolgdltatdst vesznek
igénybe (pl. Sdrisdpi Kdbeltévé), azoknak semmilyen teenddjiik
nincs, a kdbeltévé a csatorndkat a jov8ben is véltozatlan formdtum-
ban tovdbbitja.

Tovébbra is

e Hiromfajta csomag, igy mindenki az igényeinek megfeleld
eléfizetést valaszthatja

o A kdbeltévé szolgdltatds megoszthatd tobb televizidkésziilék
kozote, igy azonos id6ben kiilonbdzd csatorndk nézhetdk

* Nincs sziikség kiilon eszkdz megvdsdrldsira, bérlésére.

* Megtaldlhaté programunkban a helyi TV csatorna, igy tobb
informdcié szerezhetd a lakékdrnyezetrdl

* Nincs hiiségszerz8dés

¢ Ingyenes és gyors hibajavitds

Villalkozék figyelmébe ajdnljuk

Felhivjuk a helyi véllalkozdk figyelmét, hogy a kozség honlapjén
(www.sarisap.hu) ingyenes és fizetett megjelenést biztositunk. A hon-
lap Hasznos/Villalkozdsok aloldaldn a kévetkezd adatok ingyenes
megjelenitésére van lehet8ség: név, cim, telefon, honlapcim, tevé-
kenység, nyitva tartds. Tovdbb4 elhelyezhetd fizetett banneres hirde-
tés a honlap kezddlapjdn. A hirdetési médokrol részletes informdacié
a ktv@sarisap.hu e-mail cimen és a KTV iroddjdban tigyfélfogaddsi
idében kérhetd.

Keszthelyiné Jeckel Ilona

A sdrisdpi tagiskola tandrai és didkjai I‘E

h

173 7
ugyvezeto

Meglepetés

Idén Mikuldskor a sdrisdpi és az annavélgyi iskoldsok,
valamint a sdrisdpi dvoda nagycsoportosai a Miivel8dési
Hazban megnézhették A Szépség és a Szornyeteg cimil
eléaddst. Eziton is szeretnénk kdszonetet mondani az
Arpéd-hazi Szent Erzsébet Kozépiskola, Ovoda és Al-
taldnos Iskola szinjdtszé korének a szinvonalas produk-
ci6jaért, amit a mintegy 350 fényi néz6kozonség nagy

érdekl8déssel figyelt. A darab végére megérkezett a Mi-

kulds is és kiosztotta az ajindékokat, nagy meglepetést

okozva minden jelenlévé kicsi és nagy nebulénak.
Sziil8i Kozosség nevében koszonjitk mindazoknak,

akik munkdnkhoz barminem segitséget nyujtottak.

Altalinos Iskola

Sziildi Kozdssége
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Emlékképek a Kertbaritok és a Borbaritngk életébél

Decembert {runk ismét, tehdt gyorsan kozeledik az év vége. Csak néhdny rendezvé-

nylink van hdtra, {gy elérkezett annak az ideje, hogy a kovetkezd, a 2011-es év szerve-

zésével, a jov évi elképzelések kialakitdsdval foglalkozzunk.

Természetesen célszer(i visszatekinteni ilyenkor a lassan elmulé 2010-es évre és éreé-

kelni azt, hogy hogyan valdsultak meg célkittizéseink.

Annavolgy és Sérisdp Kertbardtainak és Borbardtndinek Egyesiilete sokszini prog-

ramokat kindlt tagjainak és az alapitd kozségek lakossdgdnak.

Idén jubileumi 10. alkalommal rendeztitk meg a Virdg- és Terménykidllitdst a Md-

velédési Hazban.

A legszebben miivelt kert dijat az annavélgyi tagokbdl ll6 zstiri Varga Fabidnnak és
nejének, a legszebben parkositott udvar dijat pedig a Vas Ferencnek és nejének {télte

oda.

Szeptember 19-én Szigetszentmikldsra szerveztiink utat a virdgot kedvel8knek a

Hortus Hungaricus virdgkidllitds és vdsdr megtekintésére.

Xy,
A Tea

% ANNAVOLGY ES SARISAP %

Szeptember 25-¢n tartotta az Ister-Granum Regionis Borlovagrend Esztergomban az tinnepélyes borlovagavatdst a Széche-

nyi téren. Kiilon ériiliink annak, hogy egyesiiletiink tagjit, Marcsd Jozsefet ezen a rendezvényen a Borlovagrend rendes tagjdvd

avattak.

Oktéber 9-én keriilt sor a mésodik borttrdnkra, amelyet Gyongyds-Gyongyospata uticéllal szerveztiink. Itteni programunk-

ban szerepelt a gyongyosi Mdtra Mizeum megtekintése, majd egy idegenvezetéses vdrosldtogatdson vettiink részt. Ezt kovetden

Gyongyospatdra mentiink, ahol szintén idegenvezetd mutatta meg csapatunknak a patai Szent Péter templomot orgonajdték

mellett és a Tdjhdzat.

Gyo6ngyos, varosnézés

Immdron 6. alkalommal rendezte meg egyesiiletiink nov-
ember 6-4n a SARISAPI BUCSU-NAPI BORASZBALT a j6
hangulat jegyében.

Koszonjiik azoknak a magdnszemélyeknek a pénzbeli td-
mogatdsdt, akik a 2009. évi addjuk 1 %-4t az egyesiiletnek
ajanlottdk fel. Ezen a jogcimen az APEH 128.132.- Fr-ot utalt
4t bankszdmldnkra. A fenti tdmogatdst az egyesiilet alapszabd-
lydban megfogalmazott cél szerinti tevékenységekre forditjuk.
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Gyongyospatai templom

Gyiingytispatai borkéstolds

Tovébbra is nagy szeretettel vdrjuk tagjainkat és szimpati-
z4nsainkat decemberi rendezvényeinken.

Kivédnok az egyesiilet vezet8sége és a magam nevében is
tagjainknak és a falu valamennyi lakéjénak békés kardcsonyt
és eredményes, egészségben gazdag Uj esztend6t!

Schummel Tamds
egyesiileti elnik




Taldlkozdsom Mindszenty Jézsef hercegprimds, biboros urral

A misodik vilighdbort utdn két évvel
nagy esemény szinhelye volt kozségiink.
Bérmaldsra késziilt a falu lakossdga.

A templom szinte még teljesen ro-
mos 4llapotban volt — f8leg kiviilrdl —
hiszen a front alatt a tornyot tébb tii-
zérségi aknataldlat érte és feltjitdsa még
nem tortént meg.

Az akkori falu végén diszkapu késziilt
a Biboros-Hercegprimds, Mindszenty
Jézsef fogaddsdra.

A lovas bandérium az annavélgyi
vasutdllomds feletti buszmegilléndl va-
rakozott és az érkez vendéget a diszka-
puig kisérte. Ott nagy tomeg virta.

A bir6 Varga Jakab volt, akivel egyiict
voltunk hivatalosak a fogaddsra. En,
mint segédjegyzd voltam jelen (a f8jegy-
z8 ,B” listdn volt, fél évig nem dolgoz-
hatott).

Elséként a kozség birdja néhdny ke-

- Gurin Feri bacsi emlékirataibdél -

A csék nem a személynek, hanem a
kezén 1év§ felszentelt gy(irtinek szdlt, ezt
mint bencés didk tudtam.

A bérmilisi cereménidhoz tartozik
még az is, hogy nagyon sok volt a bér-
mélandé gyerek, hiszen a négy évig tar-
t6 hdbort miatt elmaradtak a bérmali-
sok. Tobb korosztaly most jutott hozzd
a szentség vételéhez.

A templom zstfoldsig tele volt, na-
gyon sok bérmélkozd és a kereszesziilk
is a templom melletti téren vdrakozortt,
a szertartds ott fejezddote be.

Az esemény utdn a falu akkori egy-
hdzi és vildgi vezetdi fogaddson vettek
részt a plébanidn. It mondtuk el a Bi-
boros Urnak, hogy egy-két éven beliil
a templom tornya djra 4llni fog, rajta a
kereszttel. ..

Es valéban! A falu lakosai, iparosai
osszefogva, tdrsadalmi munkdban épi-
teteék fel a sdrisdpi templom tornydt.

.iizs v

Mindszenty J6zsef

hercegprimds, biboros

resetlen széval koszontotte a Biboros
Urat, majd én kezdtem bele hosszabb
szovegli koszontésembe, ezutdn a magas

Ma mir ez is torténelem...

rangt vendég felém nydjtott kezét meg-
cs6koltam.

Igy volt szerencsém taldlkozni a sok
szenvedést megélt, hiveitdl elzdrt Mind-
szenty J6zsef Biboros Urral.

Gurin Ferenc

Az avarégetés magyar betegség

Ezzel a cimmel kozolt cikket Bohus Anita a Kornyezetvéde-
lem cim folydirat 2009 szeptemberi szdmaban. Kézségiink-
ben még mostansdg is alig akad olyan ingatlantulajdonos, aki
a kornyezetbardt és gazdasdgilag is hasznos komposztdldst ré-
szesitené elényben a kérnyezetet szennyezd, egészségkdrositd
és a szomszédokat bosszanté avarégetés helyett. Nekik is ajanl-
juk megszivlelésre a cikkbdl idézett aldbbi sorokat:

»A kozlekedés mellett — még ha csak szezondlisan is — az
avarégetés jarul hozzd nagyméreékben a szdllopor-koncentra-
cié novekedéséhez. Egy svdjci tanulmdny szerint egy nagyobb
kupac avar 6 6rds égésével annyi széllépor keletkezik, mint
250 autdbusz 24 érai folyamatos kozlekedése sordn. Az ilyen
nyilt tiizek 5000 mg/m3 PM10-részecskét juttatnak a leve-
gbbe, egy kobméternyi égéstermék pedig 100 ezer kobméter
levegdt szennyezhet el hatdréreék felett. A nedves zoldhulla-
dék (gally, nyesedék, fii, lomb) fiistje irritdlé, mard és rikkeltd
alkotdkat tartalmaz. A tarléégetés vagy erdStiz esetén maguk
a fak és az aljnovényzet védekezésre termelt hatdanyagai, alka-
loiddi is a levegdbe keriilnek.”

Szakértdk szerint a kornyezet védelmérdl sz6lé 1995. évi
LIII. tv. szerint eléirt elérhetd legjobb technoldgia elvének
a kerti hulladék kezelése terén is érvényesiilnie kellene, leg-
kézenfekvdbb a vidéken gyakorta alkalmazott komposztdlds
lenne. A szerves hulladék komposztdldsdval nemcsak a levegd
mindségét, de a talajt is védenénk, biztosithatndnk a talaj-

er8-utdnp6tldst, a klimavédelmet, a hulladék keletkezésének
megeldzését. Unids kotelezettségeink ellenére a célszdamokat
hazdnknak eddig nem sikeriilt betartania, 2009-re 405 millié
tonna, 2016-ra legaldbb 2,139 millié tonna biohulladék keze-
lését kellene megoldani. Azonban vdrhatdan a 2016. évi, szer-
ves hulladékra vonatkozé teljes lerakdsi tilalomra sem tudunk
felkésziilni akkor, ha a kerti és kozdsségi komposztéldst nem
népszerlsitjiik, és a hulladékszolgiltatok nem teszik anyagilag
is érdekeltté (differencidlt szemétdijjal) a lakdkat, hogy csok-
kentsék a hulladék, ezen belill is a szelektiven gytjthetd és
anyagdban hasznosithat6 hulladék mennyiségét.

Jurdsekné Pfluger Eva
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KONYVAJANLO

Fekete Istvan: Hajnal Baddnyban

LA fik megnyugodtak, a bokrok ta-
kardztak, a vetések nyujtézkodtak, és a
vadak vackot kapartak maguknak, hogy
menedékiik legyen a puha ho alatt. Es a
pelyhek égi tisztasigot hoznak a vildgra.
Eltoroleék az embernyomokat, a vadcsa-
pdsokat, a menekiil§ 8zek vérét, megté-
pett maddr tolldt. Néma széllongdssal
simogattdk az erddt, és puha takaréként
fekiidtek az utakra, ahol nem jért senki,
csak a csend és lehunyt szem( dlom.”

Ahol lelassul az id8, ahol az erd§ fii, a
hid korldtja, a malom kéve is érez, gon-
dol, megszélal...

Fekete Istvan kényve egy olyan vildgba
visz minket, ahol a legfébb érték a masik
ember megbecsiilése, szeretete.

A 19. szizad kozepén vagyunk. A
baddnyi birtokon a fiataltir malmot épit-
tet. Idekoltozik a molndr feleségével és
Panni nev{i linykdjdval. Kis idé malva egy

4drva molndrlegényt vet arra a sors, aki
munkdt, sz4lldst keres. Matyi és Panni
testvérként nének fel tdvol a vildgtdl, a
stiri erdd védelmében, ahol az évsza-
kok véltakozdsa szabja meg az emberi
mindennapokat. Az évek muldsdval a
fiatalok szivében szerelem gyullad. Am
Pannit az édesanyja haldla utdn gazdag
rokonok nevelik, akik egy erdészhez
akarjdk feleségiil adni. A boldogsdgért
meg kell kiizdeniiik, tragédidk, félreér-
tések nehezitik sorsukat.

Matyi az egyszerliség, a nyers erd
megtestesitdje, Panni a hiiségé, szépsé-
gé, tisztasagé.

A konyv misik érdekessége a so-
mogyi betydrok életének rajza, amely

még kultartéreéneti szempontbdl is
jelentds.

Erdemes végigolvasni e két fiatal hol viddm, hol bénattal teli torténetét. Acélni

a gydszt, fijdalmat, dlelést, a titkos cs6kot.

Katona Gabriella, konyvtdros

Irodalmi déleléttok az Iddsek Klubjiban

Harom évvel ezel6tt kapesolédtam be a klub életébe,
Jurdsek F4bidnné Ilonka hivéséra. O mar akkor felol-
vasott az idéseknek. Szivesen tettem eleget kérésének.
Nem bdntam meg. Egyiitt vezettitk az irodalmi kért.
llonka most egészségi édllapota miatt ritkdbban tud jon-
ni. Reméljitk hamarosan kézosen olvashatunk fel.

Az idések klubjéban minden szerda déleldtt tartunk
foglalkozist. Allandé felolvasé mellett, badrmelyik ta-
gunk megismertethet minket egy-egy irodalmi mivel:
verssel vagy prézaval.

Ezeken az alkalmakon felelevenitjitk Méra Ferenc no-
velldit, kisregényeit. Olvasunk Mikszdth Kdlmdn novel-
ldibél. Ujra olvastuk Jdnos vitéz torténeteit.

Elhangoztak Erdély anekdotdi, melyek kacagtaté his-
toridk.
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Igyeksziink olyan irodalmi muveket vdlogatni, ami a

klubtagok érdeklédésének megfelel.

Nagy a vidimsdg a foglalkozds végén, amikor a vic-
cekre kertil sor. Az a mondds jdrja, hogy aki sokat nevet,
az tovibb él. Remélem ez nilunk is igaz lesz. Tagjaink
szeretik a felolvasdst, szivesen jonnek a foglalkozdsra.
Héldsak a tartalmas percekért. Nekem legaldbb olyan
6rém ez, mint nekik. A felolvasds utdn hosszasan be-
szélgetiink, amit csak az ebédhez valé hivds szakit meg.

Tagjaink kozote vannak verselék is. Ilyen Sipeki Je-
néné Panni néni, aki gyakran olvas fel sajit verseib6l.
Egyik versét szeretném megosztani a kedves olvasékkal.

Papp Alajosné




Ragyogé napsiitéses téli napon,
viddman nézek ki az ablakon.
Kimenni nem merek a cstiszs, jeges havon,

ldbaimban nincs erd, csak nagy akarat.

Az ablakpdrkdnyon, sok finom falat,
mint rakétdk, csapnak rd a driga madarak.
Karmukkal viszik, csériikkel torik,

és toltik meg éhes kis gyomrukat.

ke Madarakhoz e

Gyonyorkodve nézem, szivem 6rom tolti el,
hogy etetem 8ket, s nem pusztulnak el.
Répiil a cinke, galamb, veréb, fekete rigo,

jot tenni 6rom és élni jo.

Tavaszkor hallom majd hélaénekiiket,
Hogy nem pusztultak el, dtvészelték a telet.

Sipeki Jendné - Panni néni
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Labdarigé szakosztaly

A nydr végén a labdartigé szakosztilyunk utdnpdtldssal
kapcsolatos célkitlizése az volt, hogy hozzunk létre egy utdn-
p6tldsbazist, ahovd szivesen jonnek a gyerekek sportolni, ki-
kapcsolédni. Az egyesiiletiink célja, hogy mdr fiatal korban
kialakitsa a tudatos, sportos életformdt, és kellSképpen el8se-
gitse az egészséges életmdd megteremtését és tovabbfejlédését.
Az eszkozok és a létesitmények feltételei biztositottak, az utdn-
pétldsban dolgozé szakemberek képzettségi szintje megfeleld.

Csapatainkhoz t6bb telepiilésrdl érkeznek jdtékosok, de
sajnos sarisipi gyerekek vannak a legkisebb szdmban. A 1ét-
szdm novelése érdekében felvettiik a kapcsolatot a kornyék-
beli iskoldkkal és gyerekeket toboroztunk. Szeptembert8l mar
mdriahalmi iskolds gyerekek is jirnak hozzdnk edzésre igen
nagy szdmban (15-18 f8) szdllitdsukrél Mdriahalom Kézség
Onkorményzata gondoskodik.

Az sz folyamdn a nemzeti utdnpétlds-nevelési program
keretei kozott el6szor Sdrisdpon, majd Dorogon és Csolno-
kon szerepeltiink sikeresen csapatainkkal, ami nagy 6romot
okozott a kis focistdknak. A sportra val6 nevelés, és az egész-
séges életforma megteremtésénél sziikségiink van a sziilék se-
gitségére is. Megprébdljuk Sket bevonni  szakosztdlyunk éle-
tébe, mert a kisgyereknek sokat jelent az, ha tudja, hogy sziilei
nemcsak a hdctérbdl timogatjdk az 6 pdlyafutdsit, ha kell vele

egylitt gyakorolnak vagy elkisérik 6t a csalddi programokra.
Az ilyen programok alkalmdval gyerekek és sziil8k kozosen
fociznak, mely nagy élményt jelent szdmukra, utdna pedig
szalonnasiitéssel és beszélgetéssel zdrjuk a kozos egytittlétet.

November hénapban két alkalommal a “Szurkolj a Hon-
védnak” elnevezésli programon vettiink részt, amikor is szii-
18k, gyerekek, nagysziildk NB1-es mérkdzést tekinthettiink
meg igen nagy létszdmban. Els§ alkalommal 60 £8 (35 gyer-
mek, 25 felndtt), mdsodszor 45 8 (30 gyerek, 15 felndtr)
szurkolt a Bozsik Stadionban. J6 volt ldtni, hogy egy falusi
gyereknek milyen nagy élményt jelentett él6ben, igazi stadi-
onban focimeccset ldtni és elképzelni azt, hogy egyszer taldn
8k is ilyen koriilmények kozdte szerepelhetnek.

Tévolabbi programok kozodtt szerepel egy Labdartgé Aka-
démia megldtogatdsa, hogy a gyerekek és a sziilék is ldssdk a
tovabbi lehetdségeket gyermekiik fejlédéséhez, valamint nydri
focitdbor szervezése.

Virunk minden olyan mozogni, sportolni vigyé gyereket
6vodds kortdl, akik szeretnének szakosztdlyunkhoz csatlakoz-
ni, és ezdltal a vildg a legnépszer(ibb sportdgdnak, a labdari-
gdsnak az alapjait megtanulni.

Gombola Gibor, edzd

Tekeszakosztily

A 2010-es évben a tekeszakosztdly alaposan kivette a részét
a rendezvények szervezésébdl. A mi pdlydnkon rendezték meg
a megyei teke-didkolimpidt, a megyei senior (6regfiik) taldl-
kozét, és a Takarékbank is ndlunk bonyolitotta le kétnapos
tekeversenyét az orszdg minden részébdl érkezett 25 csapat
részvételével. Helyi ifjisdgi korosztdlyos kupdt is tartoctak kée
alkalommal. Husvétkor a Csokolddé Kupa, 8sszel a Halloween
Kupa, ahol ldmpds készitésre alkalmas tokok is voltak a dijak
kézott. Véleményiink szerint “t6k jol” sikeriilt ez a verseny is!
Kézben zajlott a felndtt NB II-es bajnoksdg kiizdelemsoroza-
ta, a Dorogi Vdrosi Témegsport Bajnoksdgban is szerepeltek
ifjusdgi jatékosaink négy f8s csapattal. Ezzel pdrhuzamosan a
heti két edzést 16-18 gyerek folyamatosan ldtogatta.

A felsorolt rendezvényekkel és feladatokkal kapcsolatos
munka dont8 részét szabadidejéc feldldozva Gurin Tibor
csapattdrsunk végezte el. A szakosztdly nevében koszonjiik a
sdrisdpi tekesport érdekében végzett lelkiismeretes munkdjdc.

Az egyéni orszdgos bajnoksdg Tatabdnydn megrendezett
megyei versenyébdl a sdrisdpiak koziil hdrman tovdbbjutottak
a teriileti forduldba. A felnétt csapatbdl Gurin Tibor és Jaskd
Gdbor, az ifjisdgi korosztdlybdl Farkas Csaba. Gydrben elért
552 fas eredményével Gurin Tibor bekeriilt az orszdgos dontd
résztvevdi kozé.

Az edzések a decemberi hénapban sziinetelnek, janudr ma-
sodik hetében indul djra a felkésziilés, illetve a tervezett falu-
bajnoksdgot is ekkor szeretnénk elinditani.

Befejezésiil most az év vége eljovetelével mindenkinek bol-
dog tinnepet, és sporteredményekben is gazdag, sikeres Uj esz-
tendét kivdnunk!

Hajra Sarisap!
Bercesényi Sdandor

Sidrisdpi BSE Tekeszakosztdly
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Testmozgds, jé kozérzet, egészség

Egészségiinket helyes tdpldlkozdssal és testmozgdssal drizhetjitk meg leginkdbb. A téli hénapokban kevesebbet vagyunk a
szabad levegén, kevesebbet mozgunk. Kézségiinkben tobbféle lehetdség nyilt szabadidds sportoldsra, ahol szivesen ldtnak ben-

niinket. Az aldbbiakban néhdnyat felsorolunk kéziiliik:

Aerobik

helye: dltaldnos iskola tornaterme helye:
idépont: hécfs:  17°° - 18% idépont:
szerda: 17°° - 18% oktaté:
Pilates-joga
helye: Szalké 2005 Kft. iparteriilet termében
idépont: kedd: 16% - 18"
oktatd: Németh Gabriella
Spinning
helye: Szalké 2005 Kft. iparteriilet termében
idépont: hétfé: 169 - 179
18% _ 1900
kedd: 18% — 19%
cstitdreok: 16% - 174
18% _ 1900
oktaté: Tolnay Krisztina

Ayurveda-jéga

ltaldnos iskola kistornaterme
szerda 183 - 20%
Vivek Madar

J6 szérakozist! J6 pihenést! Egészségiinkre!

a szerkesztok

Leveles tésztabél késziilt szaloncukor

Hozzédvalék: 50 dkg leveles tészta

Di6s toltelékhez: 7 dkg dardle di6, 5 dkg cukor, 2 dkg zsemlemorzsa,

1,6 dI tej, fél csomag vanilids cukor, mazsola.

Mikos toltelékhez: 7 dkg dardle mék, 5 dkg cukor, 2 dkg zsemlemorzsa,
1,6 dl tej, fél csomag vanilids cukor mazsola, fél citrom
reszelt héja.

A tészta nyjtdsdhoz: liszt, a tészta megkenéséhez: 1 egész tojis.
El8szor elkészitjiik a toleelékeket, mindketténél ugyantgy jérunk el. A
tejet felforrésitjuk, feloldjuk benne a cukrot és a vanilids cukrot. Beleke-

verjiik a dardlt mékot vagy a didt, ezenkiviil a mazsoldt, a zsemlemorzsdt és
a reszelt citrom héjdt. Levessziik a t(izrdl és teljesen kihtgjiik.

A készen visdrolt, egy darabban 1év6 leveles tésztdt félbevdgjuk, majd liszte-
zett munkalapon egyenként 45,5x25 cm-es téglalapra nytjtjuk. Derelye- vagy
pizzavdgéval felvigjuk 6,5x12,5 cm-es darabokkd. A tdlteléket rahelyezziik,
majd tojdsfehérjével a toltelék koriil bekenjiik a tésztdr. Feltekerjiik a szaloncuk-
rokat, majd egy szalaggal a toltelék mellett jol 6sszehtizzuk. A tojésfehérje segit a
tészta tapaddsdban. A siiti széleit egy oll6 segitségével berojtozzuk, siitdpapirral
bélelt tepsibe helyezziik. Lekenjiik tojdssargdjival, de nem az egész siitit, hanem
csak addig, ameddig az alufdlids rész ér a klasszikus szaloncukron.

El8melegitett stitben 180 fokon 12 percig siitjitk. Porcukorral meg-

hintve tdlaljuk.
Molndr Sindorné - Rozy

A tokéletes tiirés pogacsa

Hozzévalok 2 siitélapnyi pogdcsdhoz:

60 dkg liszt, 25 dkg juhtdré/tehéntirs,
2 dl tejfol, 1 dl tej, fél kocka élesztd, 25 dkg
margarin/vaj, 2 kiskandl s, 1 csipet cukor,
1+1 tojds, szezdimmag/mak/reszelt sajt.

A lisztet, tirét, margarint, sét dsszemor-
zsoljuk! A tejet meglangyositjuk, hozzdadjuk
a pici cukrot, majd felfuttatjuk benne az
éleszt8t...Ha kész, dsszegytirjuk a morzsolt
tésztdval hozzdadva a tejfole is, hogy se ke-
mény, se ldgy tésztdt kapjunk!

Sajdt modszer, a kész tésztdt kinydjtom
elég nagyra, meglisztezem (esetleg olvasztott
margarinnal megkenem, és bejgli formdjira
osszetekerem, egymasra hajtom a két szélétdl
a kozepe felé) ettdl szép leveles lesz a pogd-
csank!

Ezutdn kisujjnyi vastagsdgira nyujtjuk,
megkenjiik tojdssal, megszérhatjuk reszelt
sajttal, szezdimmaggal, vagy koménymaggal.
kb. 200 fokon pirosoddsig stitjiik!

Molndr Sindorné - Rozy
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Kellemes kardcsonyi iinnepeket
és boldog 1j esztenddt kivanunk
kozségiink minden lakdjdnak!

Sérisdp Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete, a Polgdrmesteri Hivatal Dolgozdi

Szerkeszt8k: Farkasné Binhidi Zsuzsanna,
Haracska Tiinde, Hunyadiné Dombovari Eva,
Jurdsekné Pluger Eva, Ligetiné Vass Eva,
Felelds kiad6: Kolldr Kdroly polgdrmester
Nyomdai munka: Tltos Nyomda, Gydr
Toérdelés: Kolldr Gdbor Janos
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